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РЕФЕРАТ 

Кваліфікаційна робота здійснена в Одеському національному університеті 

імені І.І. Мечникова, на кафедрі загальної та клінічної фармації, факультету хімії 

та фармації, і зосереджена на аналізі хімічного складу та фармакологічній 

активності екстракту Helichrysum arenarium.  

За результатами проведеного дослідження показано, що квіти цмину 

піщаного є багатим джерелом поліфункціональних біологічно активних сполук, 

зокрема поліфенолів (13,8 мг/г у перерахунку на галову кислоту), флавоноїдів 

(30,7 мг/г у перерахунку на рутин), антоціанів (0,86 мг/г у перерахунку на 

ціанідин-3,5-диглікозид), гідроксикоричних кислот (1,1мг/г у перерахунку на 

хлорогенову кислоту), дубильних речовин (7,9 мг/г у перерахунку на танін), 

органічних кислот (9,5 мг/г у перерахунку на яблучну кислоту),  вітаміну С (11,25 

мг/г у перерахунку на яблучну кислоту), вітаміну К 1,59 мг/г у перерахунку на 

вікасол).  

Проведене дослідження підтвердило високий рівень гемостатичної 

активності водно-спиртового екстракту квіток Helichrysum arenarium. За умов in 

vivo та in vitro моделювання встановлено достовірне зниження протромбінового 

часу (ПЧ) на 16,7–23,8% та скорочення активованого часткового 

тромбопластинового часу (АЧТЧ) на 25,3–36,4% відносно контрольної групи. Це 

свідчить про активацію як зовнішнього, так і внутрішнього шляхів згортання 

крові під впливом екстракту, що пов’язано з наявністю у його складі флавоноїдів, 

дубильних речовин, поліфенолів і вітаміну K₁. 

Кваліфікаційна робота викладена на 66 сторінках друкованого тексту та 

містить: 6 таблиць; 5 рисунків; використано 46 літературних джерел. 
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ВСТУП 

Фармакологія, як одна з ключових галузей сучасної медицини, постійно 

перебуває у пошуку нових, ефективних і безпечних лікарських засобів. Рослинні 

препарати, які базуються на натуральних екстрактах, займають особливе місце в 

терапії багатьох захворювань. Актуальним стає дослідження рослин з 

доведеними лікувальними властивостями, серед яких особливе місце займає 

Helichrysum arenarium (цмин піщаний). 

Цмин піщаний відомий своїм багатим хімічним складом, який включає 

флавоноїди, кумарини, ефірні олії, фенольні кислоти та інші біологічно активні 

сполуки. Ці компоненти забезпечують широкий спектр фармакологічної 

активності рослини, зокрема протизапальну, жовчогінну, антибактеріальну та 

антиоксидантну дію. Проте, незважаючи на великий обсяг літературних даних, 

питання фармакологічної активності екстракту Helichrysum arenarium все ще 

залишаються недостатньо вивченими. 

Актуальність цієї роботи обумовлена необхідністю розширення наукових 

знань про механізми дії екстракту Helichrysum arenarium на організм, що може 

сприяти створенню нових лікарських препаратів з підвищеною ефективністю та 

мінімальними побічними ефектами. 

Метою даної роботи є здійснення фітохімічного аналізу та дослідження  

фармакологічної активності екстракту Helichrysum arenarium як  потенційного 

активного компонента лікарських та лікувально косметичних засобів. 

Завдання дослідження. Задля досягнення цілі необхідно здійснити такі 

кроки: 

 Провести аналіз сучасної літератури щодо хімічного складу та 

фармакологічних властивостей Helichrysum arenarium; 

 Здійснити фітохімічний аналіз екстракту квітів цмину піщаного  

(Helichrysum arenarium) та встановити кількісний вміст поліфенольних 

сполук, флаваноїдів, антоціанів, дубильних речовин, вільних органічних 

кислот, вітамінів С та К; 
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 Визначити вплив екстракту  на протромбіновий час в дослідах in vivo та in 

vitro 

 Визначення впливу рослинних екстрактів на активований частковий 

тромбопластиновий час в дослідах in vivo та in vitro 

 Узагальнити отримані результати та надати рекомендації щодо можливих 

напрямів подальшого використання екстракту у фармакології. 

 

Новизна дослідження. У роботі вперше проведено комплексний 

фітохімічний аналіз екстракту Helichrysum arenarium. Отримані дані дозволяють 

глибше зрозуміти механізми дії рослини, що розширює можливості її 

застосування в медицині. Також вперше досліджено гемостатичну активність 

екстракту цмину піщаного.  

Об’єктом дослідження є біологічно активні речовини, які містяться в 

екстракті Helichrysum arenarium, та їх вплив на фізіологічні функції організму. 

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань застосовано 

комплекс експериментальних методів, включаючи аналітичні, фармакологічні та 

статистичні методи аналізу. 

Кваліфікаційна робота має на меті не лише поглиблення наукових знань 

про Helichrysum arenarium, але й практичне застосування отриманих результатів 

у розробці нових засобів. 
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