
Одеський національний університет імені І. І. Мечникова 

Факультет психології та соціальної роботи 

кафедра практичної та клінічної психології 

 

 

Д и п л о м н а  р о б о т а  

на здобуття ступеня вищої освіти «магістр»  
на тему: «Відчуття самотності в контексті психічного здоров'я старших 

школярів» 
«Feelings of loneliness in the context of mental health of older students» 

  
Виконав: студент заочної форми навчання 

                                                   спеціальність   _053__   ________Психологія__ 
                                                                 _Бугачесвський Богдан Андрійович_ 
                                                Керівник канд.психол.наук, доцент Уханова А.І. 
                                                                                         _________________ 
                                                                                                     підпис  

                                         Рецензент д.мед.наук, проф., завідувач кафедри 
психіатрії,    наркології та психології ОНМедУ   

Пустовойт М.М. 
                                                                                          _________________ 
                                                                                                     підпис  

 
 
 
 
 

Рекомендовано до захисту: 
Протокол засідання кафедри 
№  4 від  24  листопада  2020 р.  
 
Завідувач кафедри Псядло Е. М. 
 
   
   (підпис)  

Захищено на засіданні ЕК № __ 
протокол № ___ від _________2020р.  
Оцінка______________/______/_____ 
(за національною шкалою, ЕСТS, 
бали) 
Голова ЕК Псядло Е. М. 
 
  
   (підпис) 
  
 

 
Одеса – 2020 



2 
 

ЗМІСТ 
 

ВСТУП…………………………………………………………………………….3 

РОЗДІЛ I ТЕОРЕТИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ САМОТНОСТІ В 

КОНТЕКСТІ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ'Я 

ПІДЛІТКІВ………………………...……………………………………………..6 

1.1 Поняття самотності, та чинники, які ії провокують……….……………….6 

1.2. Характеристика кризи підліткового періоду розвитку……………...........11 

1.3. Феномен самотності у підлітковому віці……………………………….…16 

1.4 Батьківська залученість в житті підлітка…………………………………..22 

Висновки по 1 розділу…………………………………………………………..26 

РОЗДІЛ ІІ. МЕТОДОЛОГІЯ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ…………..31 

2.1. Методологічні основи дослідження самотності у підлітків..…………….31 

2.2. Соціально-демографічна структура вибірки………………………………36 

2.3. Психодіагностичний інструментарій ………………………………..……38 

Висновки по 2 розділу…………………………………………………………...44 

РОЗДІЛ IIІ. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ САМОТНОСТІ СТАРШИХ 

ШКОЛЯРІВ……………………………………………………………..………47 

3.1. Програма емпіричного дослідження……………………………………....47 

3.2. Аналіз і інтерпретація результатів дослідження………………………….49 

Висновки по 3 розділу……………………………………………………….......61 

ВИСНОВКИ……………………………………………………………………..65 

СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ…………………………….…75 

ДОДАТКИ……………………………………………………………………….87 

  



3 
 

ВСТУП 
 

Самотність як психічний стан, що має яскраво виражене негативне 

забарвлення, відома людству ще з античних часів. При досить частому 

згадуванні самотності як психологічного явища залишається актуальним 

вивчення її окремих проявів і взаємозв'язків з особистісними особливостями і 

характеристиками. В умовах соціально-економічної нестабільності прояви і 

наслідки суб'єктивного відчуття самотності людини стають особливо 

злободенними і важливими. В останнє десятиліття до проблеми самотності 

проявляється підвищений ін-терес з боку вихователів, шкільних психологів 

та соціальних працівників. Все більш очевидною стає необхідність аналізу 

природи і суті цього стану, специфіки його переживання і прояву в життя та 

діяльності [40, с. 201–205]. 

Актуальність теми. Самотність як стан людини існувала в усі 

історичні часи, проте саме наш час породив проблему самотності, як вагомий 

психологічний і соціальний феномен. Додатково до всіх фізичних 

характеристик самотність набуває суто психологічного забарвлення. Вона 

стає, перш за все, особистісною. У сьогоденні інакше осмислюється вплив 

суспільства на індивіда, і велике значення надається тому, як сама людина 

визначає своє становище в суспільстві в залежності від свого внутрішнього 

світу [62, с. 212-216].  

Переживання самотності є невід’ємною складовою життя кожної 

людини, проте в останній час, внаслідок дії цілої низки негативних 

соціальних чинників, проблема самотності стала поширеною та більш 

болючою для всіх верств населення, особливо для дітей. Феномену 

самотності присвячена значна кількість літератури, але майже не 

досліджуються особливості переживання підлітками самотності в сучасних 

умовах, коли зростає рівень очікувань і звужується коло довірливого 

спілкування [54, с. 96-99]. 
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Тобто при наявності достатньої кількості робіт, присвячених проблемі 

самотності, проблема підліткового почуття самотності та його впливу на 

формування особистості в підлітковому віці, приділялась недостатня увага. 

Тому вивчення самотності в контексті психічного здоров'я старших школярів 

є актуальним завданням сучасної психологічної науки. 

Мета дослідження: дослідити проблему самотності у старших 

школярів. 

Для написання дипломної роботи перед нами постали такі завдання: 

1. провести аналіз теоретичних аспектів проблеми самотності у 

підлітків; 

2. навести характеристику дітей підліткового віку; 

3. визначити місце батьківської залученості в житті підлітка; 

4. провести емпіричне дослідження відчуття самотності у дітей 

старшого шкільного віку. 

Об'єкт дослідження: відчуття самотності підлітків. 

Предметом дослідження є взаємозв'язок батьківської залученості з 

відчуттям самотності старших школярів. 

Гіпотеза дослідження полягає в тому, що підлітки з низьким рівнем 

батьківської залученості можуть відчувати себе більш самотньо. 

Методи дослідження: 

- Теоретичні методи ( теоретичний аналіз предмета і проблеми 

дослідження, поєднання історичного і логічного методів вивчення теорії 

питання, порівняння, моделювання, узагальнення психолого-педагогічного 

досвіду.) 

- Емпіричні методи (спостереження, психодіагностичні методики: 

діагностика агресивних та ворожих реакцій людини А.Басса—А.Дарки, 

шкала батьківської залученості а шкала тпсихологічного і фізичного булінгу 

(психометрично обґрунтовані для нашого дослідження), питання стосовно 

об'ективного та суб'ективного відчуття самотності та анкета с запитаннями 

(розроблена нами для цього дослідження). 
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- Математико-статистичні методи: обробка результатів 

дослідження за допомогою критерію r Пірсона, критерія d Сомерса, критерію 

τb Кендалла, критерію β, критерію F Фішера і показника квадратичної ети η. 

Аналіз емпіричних даних здійснювався за допомогою статистичного 

програмного пакету IBM SPSS Statistics 22.0.0. 

Організація і база проведення емпіричної роботи. Дослідження 

проводилось в період квітень-травень 2020 року. Місце проведення: Одеська 

загальноосвітня школа №61, м. Одеса. Для участі в дослідженні взято групу 

підлітків 10-11 класів даної школи, яка складається з 80 осіб: 40 дівчат та 40 

юнаків. Середній вік респондентів склав 15,566 років (SD = 1,105 років). 

Практична значущість роботи:  

Прикладне значення дослідження полягає в тому, що результати даної 

роботи можуть бути використані в роботі шкільних, сімейних і практичних 

психологів, учителів для консультування батьків і учнів з проблеми 

дослідження, а також вони дають можливість більш ефективно розробляти 

профілактичні заходи по роботі з підлітками, які зазнають стан самотності. 

Апробації та публікації. 

Робота апробована  на 76-й звітній студентські1 наукової конференції 

ОНУ імені І.І. Мечникова. 

Структура дипломної роботи. Дана робота складається зі вступу, 

трьох розділів (2-х теоретичних і 1-го емпіричного), висновків, списку 

використаних джерел (128 найменування), 4 додатків, а також розміщує 3 

таблиці і 3 рисунки. Загальний обсяг роботи склав 86 сторінок. 
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ВИСНОВКИ 

Самотність - одна із складних психологічних проблем сучасної 

людини. Психіка, свідомість сучасної людини формується і розвивається в 

умовах все більш наростаючого інформа- ційного потоку, в процесі взаємодії 

з різними групами людей. Все це спонукає особистість перебувати в стані 

перманентної готовності до чи- сленних соціальних взаємодій. Тому поява 

все більшої кількості людей, що зазнають руйнівного впливу самотності, 

може здатися парадоксальною. На виникнення самотності впливають не 

тільки зовнішні соціально-економічні фактори, а й особистісні, вивчення 

яких дозволяє розши-рити цілісне уявлення про досліджуваний феномен. У 

науковому дискурсі самотності акцентується на тому, що швидкий розвиток 

високих технологій, зростаючі темпи соціальної мобільності, 

постмодернізація сучасного суспільства знаходяться у континуальному 

зв’язку із ізоляцією людини від соціуму, людини від людини. До таких 

процесів у площині сучасного українського суспільства додаються ще й 

складні наслідки соціальних трансформацій, за умов яких проблема 

самотності значно актуалізується.  

Підлітковий вік є найскладнішим періодом у житті людини. Його часто 

називають періодом «бурі й натиску», періодом диспропорцій у розвитку 

через те, що в цей час відбуваються бурхливі зміни у фізіології та психіці 

дитини. Значні зрушення, які спостерігаються у всіх сферах життєдіяльності 

підлітка, зумовлюють його маргінальне або амбівалентне становище, 

оскільки підліток вже не дитина, але ще й не дорослий. У підлітковому віці 

на біологічному рівні відбувається глобальна перебудова організму, статеве 

дозрівання, тому цей період ще називають пубертатним періодом розвитку. 

Після періоду народження і немовлячого віку, пубертатний вік є третім 

періодом дитинства, коли організм знаходиться перед новим великим 

фізіологічним стрибком кількісного і якісного росту та різкою перебудовою 

більшості органів і систем. У цій пубертатній перебудові, що виражається у 

перетворенні дитячого організму у зрілий, провідне місце займають зміни у 
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статевій та ендокринній системах. Процеси статевого дозрівання пов’язані із 

цілісною перебудовою дитячого організму, більшої частини його органів і 

систем і, зокрема нервової системи і психіки. При цьому, емоційний фон 

підлітка характеризується нестабільністю. 

У підлітковому віці більше, ніж в інших віках, зустрічаються 

акцентуйовані типи характеру, спостерігаються швидкі, непередбачувані і 

часті переходи від одного настрою до іншого: від радості до смутку, від 

веселощів до розпачу, від ейфорії до пригніченості. Хлопчики та дівчата 

підліткового віку схильні до емоцій, уразливі, імпульсивні, схильні до 

категоричних суджень, до недостатньо обдуманих вчинків. Таким чином, в 

підлітковому віці спостерігається емоційна неврівноваженість, наслідком 

якої підлітки відрізняються запальністю, бурхливим проявленням своїх 

відчуттів, пристрасністю: вони гаряче беруться за цікаву справу, пристрасно 

відстоюють свої погляди, готові «вибухнути» на найменшу несправедливість 

до себе і до своїх товаришів. 

Основна особливість старшого підліткового віку – це яскравий прояв 

властивостей індивідуальності та неповторності особистості, активізація 

процесу самоактуалізації. Нехтування проблемою самоактуалізації з боку 

дорослих провокує виникнення в учнів агресивних проявів, що є причиною 

зниження ефективності міжособистісної взаємодії підлітків і дорослих у 

навчальній діяльності та суспільній поведінці. Агресивні прояви учнів 

підліткового віку розглядаються психологами та педагогами як одна з 

основних причин ускладнень, що виникають в навчально-виховному процесі. 

Особливо характерні вони для міжособистісних відносин між педагогами та 

учнями, між самими учнями і породжують різного роду деструктивні прояви 

- від прямих або непрямих погроз до агресивних дій. Основна особливість 

старшого підліткового віку - це яскравий прояв властивостей 

індивідуальності й неповторності особистості, активізація процесу 

самоактуалізації. 
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Підлітковий вік – це час активного формування світогляду, інтересів, 

системи ціннісних уявлень, розвитку рефлексії, зміни самооцінки та 

формування відчуття. Е. Вроно зазначає, що підліток часто переживає 

проблеми трьох «Н»: нездоланність труднощів, нескінченність нещастя і 

непереносимість туги і самотності. Підліткам надзвичайно складно за 

нестабільних соціальних умов здійснити перехід від дитинства до дорослого 

віку. Саме в цей період вони найчастіше переживають самотність, як свою 

непотрібність, покинутість, відторгнутість. В таких умовах пошук вирішення 

проблем самотності набуває особливої значущості. 

В цей час найбільшої трансформації зазнає Я-концепція підлітка. 

Відбувається побудова нового образу Я, на який впливає зовнішнє соціальне 

оточення підлітка (сім’я, школа, друзі та однолітки). Підліток, намагаючись 

довести собі та іншим свою самостійність та унікальність, прагне до 

усамітнення, що допомагає йому в індивідуалізації. Все вищесказане активно 

впливає на процес соціалізації індивіда, яка в період кризи проходить дуже 

складно через зростання соціальної та моральної зрілості та його входження 

у нову систему відносин. Тому при недостатній підтримці з боку 

авторитетних для підлітка людей та референтних груп у нього може 

виникнути почуття непотрібності і як наслідок самотності та відчуження. 

Основною причиною міжособистісних конфліктів за участю підлітка є 

суперечність між ставленням дорослого до підлітка як до дитини і уявленням 

підлітка про міру власної дорослості. Протест дитини виникає у формі 

неслухняності, грубості, впертості, агресивності. Ці ж прояви були присутні 

й у попередніх вікових кризах. Проте у підлітковому віці вони мають 

особливо яскравий, глибокий характер, оскільки можливості підлітка в 

діяльності та поведінці розширюються. При неадекватному реагуванні 

дорослих на конфлікт з підлітком він стає відчуженим, безконтрольним, 

некерованим, відмовляється від спілкування. 

В даний час в сучасних реаліях стає все більш актуальною проблема 

батьківської залученості. Це пов’язано з тим, що в умовах соціальної 
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нестабільності батьки змушені першочергову увагу приділяти фінансовим 

питанням. В силу своєї зайнятості у батьків немає можливості присвячувати 

своїм дітям достатньо часу. Спілкування з батьками може бути одним з 

ресурсів сім’ї для збереження здоров’я, сприяючим розвитку соціальних 

цінностей, які озброюють молоде покоління здатністю справлятися зі 

стресовими ситуаціями або можуть захистити їх від несприятливих впливів. 

Основними причнами самотності у підлітковому віці може бути 

почуття відчуженості від батьків (або нестача позитивної батьківської участі 

в житті дитини); неповні сім'ї, маргінальний статус (змішання ролей) підлітка 

в суспільстві; надлишкове очікування уваги до своєї персони; підвищення 

бажання виділитись, яке призводить до того, що підліток відчуває себе 

невдахою та відторгнутим; занижена самооцінка та загострене почуття 

жалості до себе, песимізм стосовно можливості бути позитивно оціненим 

оточуючими; почуття байдужості до життя, його беззмістовність, низькі 

очікування стосовно власних успіхів у навчанні, що призводить до ланцюга 

невдач і замкнутості; підвищена тривожність і сором'язливість; розкриття 

власних когнітивних здібностей, які дозволяють краще себе пізнати; 

зростання відчуття волі, яке лякає підлітка; прагнення до самооідентифікації. 

Методологічними засадами дослідження самотності підлітків 

виступали теоретичні положення провідних психологічних, медичних та 

соціологічних підходів. 

Провідні положення психодинамічних теорій визначають самотність як 

реакцію індивіда на неадекватне задоволення потреби в тісних людських 

зв'язках. З.Фрейдом говорячи про динаміку особистості, як послідовної зміни 

дії механізмів ідентифікації й відокремлення (відчуження), дає ключ до 

розуміння внутріособистісного генезису самотності. На думку К.Г. Юнга 

самотність полягає зовсім не в тому, що нікого немає поруч, суть його в 

неможливості донести до інших то, що тобі видається важливим, або 

відсутності однодумців. Зілбург вважав нездатність задовольнити підліткову 
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потребу в інтимності може привести до глибокої самотності у подальшому 

житті.  

У неофрейдистських уявленнях про самотність основний акцент 

робиться на тому, що людина потерпає під тягарем свободи та прагне мати 

якісь стосунки з оточуючими. Е. Фромм називав потребу у зв'язку з 

навколишнім світом глибинною людською потребою. К. Хорні говорячи про 

«невротичну особистість», пов’язує її виникнення з культуральними 

впливами, що формують відносини суперництва, наслідками яких є ворожі 

стосунки між людьми, страхи, почуття емоційної ізольованості і самотності. 

Г. Салліван вважав, що нездатність задовольнити підліткову потребу в 

інтимності може призвести до глибокої самотності 

В екзистенціальної психології, основні положення якої розглядають, 

що самотність є фундаментальною основою особистісного розвитку, однією з 

невід’ємних характеристик людського буття розкрито в роботах таких 

авторів І. Ялом, К. Мустакас, В. Франкл та Д. О. Леонтьев. Згідно з Д. О. 

Леонтьєвим, переживання власної відстороненості від зв'язків з іншими 

людьми може мати місце як в стані фізичної (об’єктивної) ізоляції, так і в 

присутності інших людей, але без психологічного контакту з ними. 

Соціологічні концепції покладають відповідальність за виникнення 

самотності на сучасне суспільство, в якому немає місця для спілкування, 

задоволення від причетності до того, що робиться в світі. К. Боумен, Д. 

Рісмен і П. Слейтер - яскраві представники соціологічного підходу до 

вивчення проблеми самотності. І. Ялом виділяє розглядає самотність з точки 

зору ізольованості. К. Боумен виділяє кілька факторів, що сприяють 

посиленню самот- ності в сучасному суспільстві: послаблення зв'язків у 

первинній групі; збільшення сімейної та соціальної мобільності, роблячи 

наголос на значення подій, що відбуваються в житті людини в зрілому віці 

таких, наприклад, як розлучення. Д. Рісмен і П. Слейтер пов'язують свої 

дослідження проблеми самотності з вивченням характеру і одночасно 

аналізують здатність суспільства задовольняти потреби його членів. 
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Таким чином, методологічними підставами дослідження самотності 

підлітків виступали: провідні положення психодинамічних теорій про 

діалектику взаємовідношень між усвідомленими і неусвідомленими 

мотивами особистості, неофрейдистські уявлення про самотність, положення 

екзистенціальної психології про об’єктивацію сенсу здорової особистості та 

соціологічні концепції самотності. 

Дослідження феномену самотності у підлітків проводилося в кілька 

етапів: на першому етапі було сформовано вибірку респондентів і відібрано 

необхідні методики, за якими дослідження проводилось. Дослідження 

проводилось в період квітень-травень 2020 року. Місце проведення: Одеська 

загальноосвітня школа №61, м. Одеса. Для участі в дослідженні взято групу 

підлітків 10-11 класів даної школи, яка складається з 80 осіб: 40 дівчат та 40 

юнаків. Середній вік респондентів склав 15,566 років (SD = 1,105 років). В 

якості методик дослідження було обрано наступні: методику діагностики 

стану агресії опитувальник А. Баса і А. Даркі, шкалу батьківськоої 

залученості та шкалу психологічного та фізичного булінгу (психометрично 

обгрунтовані для нашого дослідження). Також підліткам було запропоновано 

анкету до якої входили наступні запитання: стать, зріст, вага, вік 

випробовуваних, а також наявність хронічних захворювань і отримання 

серйозної травми або захворювання протягом останніх 6 місяців,  

приналежність до різноманітних гуртків, місце народження, громадянство, 

труднощі з емоціями, які перешкоджають спілкуванню з друзями, 

проживання з матір'ю, проживання з батьком, кількість братів і сестер та 

питання: «Зазвичай я перебуваю на самоті. В основному я полишений на 

самого себе» та «Відчуття самотності протягом останніх 12 місяців». 

Опитування здійснювалось за погодженням з адміністрацією шкіл і 

після інформування педагогічного складу і батьківських комітетів, за участю 

шкільного психолога. Опитування було проведено з одночасним наданням 

можливостей допомоги та консультування (мобільний телефон, електронна 

пошта, адреса сторінки в соціальних мережах психолога-інтерв’юера). 
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Опитувальники пред’являлися фронтально – цілому класу під час одного 

уроку. Для забезпечення максимальної щирості відповідей і зниження 

занепокоєння підлітків із приводу можливості розголошення інформації, 

випробувані заповнювали бланки анонімно, фіксуючи тільки свої стать та 

вік. 

На другому етапі з респондентами було проведено бесіду з поясненням 

термінів і понять всіх методик. На третьому етапі дослідження ми підбили 

підсумки анкетувань і зробили порівняльний аналіз з використанням методів 

математичної обробки статистичних даних. 

При написанні дипломної роботи ми ставили перед собою завдання 

довести, що підлітки з низьким рівнем батьківської залученості можуть 

відчувати себе більш самотньо. Також нашою ціллю було встановити 

взвємозв'язок відчуття об'ективної та суб'ективної самотності з іншими 

показниками психічного здоровя' старших школярів. 

В результаті аналізу взаємозв'язку між шкалою батьківської 

залученості та відчуттям об'ективної та суб'ективної самотності старших 

школярів зворотно-пропорційний статистично значущий зв'язок було 

встановлено між суб'єктивною самотністю і параметром батьківської 

залученості. Тобто підлітки з низьким рівнем залученості батьків у їхне 

життя демонстрували вищий рівень суб'єктивної самотністі. Тобто, це може 

значити, що наша гіпотеза була підтвержена. 

На питання про об'єктивну самотність нами були отримані наступні 

дані: ствердно відповіли на це питання 12,7% підлітків, 33,0% респондентів 

відповіли, що це частково вірно і негативно відповіли на це твердження 

55,3% випробуваних. На питання, що стосується суб'єктивного відчуття 

самотності протягом останніх 12 місяців, відповіді були наступними: ніколи 

не відчували самотність 20,5% респондентів, рідко і іноді 36,3% і 27,4% 

випробовуваних відповідно, часто відчували самотність 14,5% підлітків і 

1,2% опитаних вказали, що завжди відчували самотність протягом 

останнього року. В результаті аналізу взаємозвязку між об’ективним та 
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суб’ективним відчуттям самотності та питаннями нашої анкети було 

визначено статистично значущий зв'язок між параметром об'єктивної 

самотності і статтю випробовуваних. Найчастіше про об'єктивне почуття 

самотності повідомляли підлітки жіночої статі.  

Аналіз шкали батьківської залученості продемонстрував, що найменш 

інтенсивно батьківська залученість в житті підлітків виявляється в перевірці 

домашнього завдання. Респонденти рідко відзначали відвідування батьками 

значущих для них заходів, що може пояснюватися тим, що батьки не можуть 

відвідувати ці заходи в силу своєї зайнятості на робочому місці. На думку 

підлітків, найбільш вираженою виявилась участь батьків у такій сфері, як 

обізнаність про проведення часу своїх дітей. При співвідношенні віку 

підлітків і показника батьківської залученості була встановлена статистично 

значущий обернено пропорційний зв’язок між цими двома параметрами. Це 

можна пояснити тим, що в міру дорослішання підлітки стають більш 

самостійними і необхідність в участі батьків у їхньому житті поступово 

знижується.  

Було проаналізовано ставлення респондентів до тверджень, які 

стосуються психологічного та фізичного булінгу. Найбільш часто булінг 

виявлявся у вигляді поширювання чуток про респондентів. З психологічним 

булінгом стикалася майже половина опитаних школярів (44,4%), тоді як з 

фізичним булінгом зустрічається набагато менша кількість респондентів 

(3,6%). Загальна кількість підлітків, які ставали жертвами булінгу склала 

45,9%. Тобто, психологічний булінг є більш поширеною проблемою в 

шкільному середовищі, можливо, у зв’язку з тим, що його реалізація менш 

санкціонована. Також було встановлено, що дівчатка страждали від 

психологічного булінгу частіше хлопчиків  

Було вичено взаємозв’язок об'ективного та суб'ективного відчуття 

самотності респондентів зі шкалою психологічного та фізичного булінгу та 

питанням стосовно труднощей з емоціями в спілкуванні з однолітками. 

Прямо пропорційні статистично значущі зв'язки встановлено було між 
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об'єктивною самотністю і психологічним булінгом, а також таким чинником, 

пов'язаним зі стосунками з однолітками, як труднощі з емоціями, які 

перешкоджають спілкуванню з друзями. Це означає, що частіше від 

самотності страждали ті підлітки, які були схильні до психологічного булінгу 

і зазнавали труднощів у спілкуванні з однолітками.  

Також було проаналізовано взаємозв'язок між відчуттям суб'ективної та 

відчуттям об'ективної самотності та агресивністю і ворожістю респондентів. 

Статитично значущий прямо пропорційний зв'язок було встановлено між 

вербальною агресією дівчат та відчуттям суб'ективної самотності. Тобто 

дівчата з високим рівнем вербальної агресії відчували себе більш самотньо. 

Тобто, в результаті нашого дослідження було виявлено, що частіше 

суб'ективну самотність визначали підлітки жіночої статі. Також було 

встановлено, що дівчатка страждали від психологічного булінгу частіше 

хлопчиків. Було також виявлено, що частіше від самотності страждали ті 

підлітки, які були схильні до психологічного булінгу і зазнавали труднощів у 

спілкуванні з однолітками. Нами було встановлено, що дівчата з високим 

рівнем вербальної агресії відчували себе більш самотньо. Також визначено 

протективну роль батьківської залученості в виникненні відчуття 

суб'ективної самотності старших школярів. 

Прикладне значення дослідження полягає в тому, що результати даної 

роботи можуть бути використані в роботі шкільних, сімейних і практичних 

психологів, учителів для консультування батьків і учнів з проблеми 

дослідження, а також вони дають можливість більш ефективно розробляти 

профілактичні заходи по роботі з підлітками, які зазнають стан самотності. 

Перспективами подальшого розвитку в цьому напрямі є вивчення 

інших параметрів психічного здоров'я, які можуть бути сприяти виникненню 

об'ективного та суб'ективного відчуття самотності сучасної української 

молоді. Цікавим, на наш погляд, може бути вивчення взаємозв'язку між 

відчуттям об'ективної та суб'ективної самотності та інтернет-залежністю, 
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ризиковою поведінкою, поведінкою із самоушкоодження та суїцидальними 

тенденціями підлітків.  
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