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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Вперше на безпорадну поведінку, яка 

характерна не тільки для людини, але і для тварин, звернув, свого часу, увагу 

І. П. Павлов, проводячи експерименти з собаками по формуванню у них 

умовних рефлексів. Соціально-психологічні дослідження безпорадної 

поведінки на людях поновилися в США через приблизно двадцять років після 

спостережень, створених Павловим. Було з'ясовано, що безпорадна поведінка 

людини може з'являтися і виявлятися у нього по двох основних групах причин. 

Одна з цих груп пов'язана з ситуацією, в якій опинилася людина в даний 

момент часу, інша породжується його власними, індивідуальними 

особливостями. [2] 

Виниклий в останні роки інтерес до вивчення безпорадності є певною 

реакцією наукової спільноти на зростання неконтрольованих подій і складних 

ситуацій, з якими стикається сучасне суспільство. Проблема особистісної 

безпорадності зачіпає багато сфер життєдіяльності сучасної людини, має дуже 

широке поширення: в навчанні, політиці, спорті, професійної діяльності і 

яскраво проявляється в складних життєвих ситуаціях. Так само, ця тема 

зачіпає питання прояв слабкості на гендерну рівні. Який поки що, не до кінця 

вивчений. 

Для розуміння феномену особистісної безпорадності доцільне виявити 

компоненти безпорадності, що розкривають її психологічний зміст, 

встановити взаємозв'язок безпорадності з властивостями особистості, 

визначити особливості її прояву у чоловіків і жінок.  

Об`єкт дослідження: особистісна беспорадність.  

Предмет досліження: індивідні статеві розбіжності в прояві 

особистісної безпорадності.  

Мета дослідження: на підставі теоретичного аналізу визначити 

компоненти особистісної безпорадності, дослідити індивідні статеві 

відмінності в її прояві. 
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Для досягнення поставленої мети вирішувалися наступні завдання:  

1. На основі теоретичного аналізу психологічних концепцій та 

досліджень вітчизняних та зарубіжних авторів визначити погляди на проблему 

особистісної безпорадності, її компоненти.  

2. Вивчити особливості прояву компонентів особистісної безпорадності 

у юнаків та дівчат.   

3. Дослідити статеві відмінності в прояві особистісної безпорадності;  

надати рекомендації з корекції безпорадної поведінки. 

Методи дослідження – теоретичні: аналіз, систематизація теоретичних 

положень з досліджуваної теми; емпіричні: опитування, використання 

діагностичних методик, якісний та кількісний аналіз результатів дослідження.  

У ході емпіричного дослідження було використано наступні 

психодіагностичні методики:  

1. Методика діагностики тривожності і депресії (ТіД)  

2. Тест Ромека «Впевненність у собі» 

3. Тест Ассінгера «Агрессивність у спілкуванні» 

Вибірку опитуваних склали 40 людей, віком від 20 до 22 років. За 

гендерним показником серед опитуваних було 20 чоловіків та 20 жінок. Усі 

студенти вищих навчальних закладів. 

Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається із вступу, двох 

розділів, висновків, списку використаних джерел (із 48 найменувань). 

Ілюстрована за допомогою  3 таблиць,  1 рисунку, і викладена на 49 сторінках 

комп’ютерного набору. Основний зміст роботи викладено на  42 сторінках.    
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ВИСНОВКИ 

 

1. На основі теоретичного аналізу психологічних концепцій та 

досліджень вітчизняних та зарубіжних авторів ми визначили поняття 

особистісної безпорадності - це стійка мотиваційна характеристика людини, 

що формується в процесі розвитку під впливом взаємин з оточуючими, та 

здатністю вирішення завдань завдяки своїм знанням та вмінням. 

Особистісна безопрадність є багатокомпонентна структура. Д.А.Цирінг 

виділяє 4 компоненти: вольовим, емоційним, когнітивним і мотиваційним. 

Покомпонентне вивчення самостійності як системної якості суб'єкта 

дозволило виділити в кожному з цих компонентів домінуючі психологічні 

характеристики суб'єкта: в емоційному - впевненість, емоційну стійкість, 

життєрадісність, в мотиваційному - виражені ціннісні орієнтації, мотивацію 

досягнення, високий рівень домагань, інтернальність локус контролю, в 

вольовому - цілеспрямованість, рішучість, наполегливість, витримку, 

відповідальність, в когнітивному - оптимістичний атрибутивний стиль, гнучко 

ть мислення, креативність.  

В.Шиповська також представляє безпорадність багатокомпонентной, та 

виділяє 6 компонентів: поведінковий компонент виражається в складному 

орієнтуванні в непередбачуваних і мінливих складних ситуаціях, щоб 

уникнути соціальних контактів, пов'язаний з пасивністю, інертністю, 

астенічної поведінкою; когнітивний - виражається в труднощах осмислення 

ситуації, переробки інформації, до нездатності ухвалювати адекватні рішення 

для вирішення проблеми, служить інтегральним показником стресу, 

дезінтеграції і дезадаптивності особистості, афективний - виражається в 

тривожності і песимізмі, пов'язаний з емоційним реагуванням на стрес, 

відволіканням і з самооцінкою, компонент захисного емоційного 

відсторонення, компонент перенапруги, компонент розгубленості. 
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2. Розглянувши особливості прояву компонентів особистісної 

безпорадності у юнаків та дівчат можемо зробити такий висновок, що 

передумови формування особистісної безпорадності однакові, але під час 

дорослішання компоненти розвиваються по різному, у зв’язвку с різними 

факторами життя та реагування на них. Наприклад, швидко змінююча 

соціально-економічна ситуація пред'являє нові вимоги, з якими людина не 

завжди може впоратися. Причиною постійної непевності в собі треба шукати 

в дитинстві, адже саме в цей період життя неймовірна сприйнятливість 

маленької людини до чужих оцінок і чужої думки поєднується з неможливістю 

адекватно дивитися на світ і критично оцінювати навколишню дійсність. Та 

також характерним для прояву агресії є протівореччя з'являються на різних 

життєвих етапах, наприклад, що розвиваються потреби особистості і 

можливостями їх задоволення. І все це детермінує безпорадність. 

3. Статеві відмінность у прояві особистістної безпорадності дослідженні 

не були. Причини та наслідки безпорадності однакові як для чоловіків, так і 

для жінок. Але прояв цієї черти можно побачити більш у жінок. Жінки більш 

схильні до румінаціі, глибокого анализу ситуаціі, та тому жінки і чоловіки 

реагуют та вирішюють по різному невдачі у своєму житті.  

Їх можна корректувати атрибутивною терапиею, яка направлена на 

створення оптимістичного стилю пояснення невдач та успіхів, та також 

завядки корректировці окремих компонентів особистістної безпорадності.  
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