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ВСТУП

Актуальність дослідження. Соціально-економічні та політичні процеси, що відбуваються в Україні, зумовили зміни в моральній атмосфері суспільства. Утвердження демократичних норм суспільного життя висуває нові вимоги до духовного розвитку особистості, її поглядів на життя. У структурі суб’єктивного розвитку особистості важливе значення має емпатія. У сучасній психології емпатію прийнято тлумачити як здатність розуміти світ переживань іншої людини або як здатність залучатися до емоційного життя іншого, розділяючи його переживання.
Вивчення проблеми формування емпатії дає можливість проникнути в її психологічну природу, глибше зрозуміти її функцію в поведінці, її роль в моральному розвитку особистості. 
Пізнати світ почуттів людини – це в широкому значенні пізнати саму людину. Через емоційні переживання проявляються як найглибші потреби, мотиви, прагнення, так і найпотаємніші мрії і сподівання особистості. Саме тому протягом років проблема емпатії надзвичайно привертає увагу багатьох психологів. 
Емпатія є предметом досліджень вітчизняних і зарубіжних психологів, серед яких А.В.Запорожець, В.О.Сухомлинський, Л.І. Божович, Т.П. Гаврилова, С.Д.Максименко, І.М.Юсупов,В.С. Мухіна,Л.Б. Мерфі, Ф .Олпорт та ін. Однак процесу розвитку емпатії як основи життєдіяльності особистості, що полягає в здатності розуміти переживання іншої людини і співпереживати їй в процесі міжособистісних відносин, приділено недостатньо багато уваги в психологічній літературі.
Об'єкт дослідження‑емпатія в структурі особистості.
Предмет дослідження‑емпатія як основа життєдіяльності особистості.
Мета дослідження полягає в теоретичному розгляді явища емпатії, розробки підходу до проблеми розвитку емпатії та її експериментальне дослідження.
Виходячи з поставленої мети, в роботі необхідно вирішити наступні завдання:
1. Проаналізувати основні підходи в дослідженнях емпатії та локусу контрою у вітчизняній і зарубіжній літературі.
2. Здійснити експериментальне дослідження емпатії як основи життєдіяльності особистості.
3. Проаналізувати роль локуса контролю у взаємозв’язку з емпатією на основі отриманних результатів дослідження.
Опис вибірки - в дослідженні взяли участь 40 осіб, у віці від 20 до 25 років, серед яких жінки – 60%, чоловіки – 40%. Вік даної вибірки дозволить розглянути сформованість емпатії в період одного з нормативних криз життя, а саме «вступу в ранню зрілість» (17-22 років) за Д. Левінсоном.Також відповідноЕ. Еріксона, ця стадія життєвого циклу відповідає стадії ранньої зрілості (20-25 років). Основною кризою даного віку якраз виступає інтимність – ізоляція. 
При написанні роботи були використані наступні методи дослідження: бібліографічний метод (дослідження літературних джерел, пошук необхідної інформації); аналітичний метод (аналіз окремих складових об'єкта і предмета дослідження); метод порівняння (зіставлення подібних параметрів або показників об'єкта дослідження); метод узагальнення (формування відповідних узагальнюючих висновків, заснованих на використанні ряду інших методів дослідження), методи математичної статистики.
Структура роботи включає в себе вступ, два розділи (теоретичний і емпіричний), висновки до розділів, загальні висновки. Кількість сторінок - 51, кількість використаних джерел – 50.
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ВИСНОВКИ
Отже, підсумовуючи викладений вище матеріал, та виходячи з поставленних задач, ми прийшли до наступних висновків.
Відповідно до першої задачі, проаналізували основні підходи в дослідженнях емпатії та локусу контрою у вітчизняній і зарубіжній літературі, що було представленно у теоретичному розділі данної дипломної роботи.Таким чином, грунтуючись на поглядах деяких авторів, ми можемо зробити висновок про значну роль емпатії в міжособистісному спілкуванні, як такого феномена, який забезпечує взаєморозуміння суб'єктів спілкування і впливає на успішність, ефективність і сприятливе формування міжособистісних відносин, а отже, є основою життєдіяльності особистості.
Відповідно до другої задачі, здійснили експериментальне дослідження емпатії як основи життєдіяльності особистостіна вибірці в 40 осіб,серед яких жінок – 60%, чоловіків – 40%.Вік випробуваних 20-25 років.Дана вибірка підходить для дослідження, оскільки вік респондентів відповідає стадії "ранньої зрілості" по Еріксону. Даний вік якраз характеризується встановленням великої кількості різноманітних контактів з оточуючими, в яких емпатія відіграє значну роль і виступає чинником, що сприяє гармонійній побудові майбутніх відносин.
Відповідно до третьої задачі,проаналізували роль локуса контролю у взаємозв’язку з емпатією на основі отриманних результатів дослідження. За результатами дослідження взаємозв’язку не було знайденно, оскільки при аналізі коефіцієнта кореляції Спірмена був отриман низький коєфіциент кореляції (0,22), що говорить про відсутність взаємозв’язку між емпатією та направленістю локусу контролю. Наводимо припущення, що при повторному проведенні дослідження з більшою вибіркою, можемо отримати певний результат.
Мета дослідження полягала у виявленні можливого взаємозв'язкуміж локусом контролю та рівнем емпатіі особистості.
За результатами дослідження, взаємозв’язку не було знайденно,оскільки бувотриман низький коєфіциент кореляції. Відсутність взаємозвїязку між емпатією та спрямованістю локуса контролю говорить про те, що незважаючи на спрямованість локусу контролю, екстернальну або ж інтернальну, істотного впливу на рівень емпатії особистості це не надає.
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