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АНОТАЦІЯ
          Вивчали вплив  збагачення раціону щурів харчовими жирами, які відрізняються за своїм жирнокислотним складом, а саме: соняшниковою, високоолеїновою соняшниковою, пальмовою,  кокосовою олією та вершковим маслом. Встановлено, що високожирові раціони з високим вмістом пальмітинової кислоти (пальмова олія та вершкове масло) призводять до значного підвищення рівня малонового діальдегіду в слизовій кишківника, в скелетному та серцевому м'язах і, особливо, в печінці тварин. Після додаткового введення в раціон високоолеїнової соняшникової олії (+15%) рівень малонового діальдегіду та активність каталази щурів не відрізнялися від нормальних значень.
          Роботу виклали на 39 сторінках, вона включає 1 таблицю та 4 рисунки. Наведено посилання на 45 джерел літератури (39 кирилиця та 6 латиницею).

Ключові слова: харчові жири, жирні кислоти, малоновий діальдегід, каталаза
          The effects of enriching the ration of rats with edible fats differing in their fatty acid composition, namely: sunflower, high-oleic sunflower, palm,  coconut, butter were studied. It has been established that high fat diets with a high palmitic acid content (palm oil and butter)lead to a significant increase in the level of malonic dialdehyde in the intestinal mucosa, in the skeletal and cardiac muscles and, especially, in the liver of animals. After additional introduction of high-oleic sunflower oil (+ 15%) into the diet, the level of malonic dialdehyde and activity of catalase of rats did not differ from normal values.
          Diploma thesis is expounded on 38 pages, it contains 1 table and 2 figures. It provides links to 45 references (39 cyrillic and 6 latinic).
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ВСТУП
         Жири в організмі людини, або ліпіди, надходять в організм з їжею тваринного і рослинного походження та являють собою концентроване джерело енергії. Фактично вони є будівельним матеріалом для клітинних мембран, гормонів і простагландинів. Жирні кислоти, як у вільному стані, так і в комплексі з фосфоліпідами грають важливу роль в життєдіяльності клітин і організмів.
          Ці компоненти беруть участь в регуляції багатьох процесів, як в при нормальному стані організму, так і при патологічному стані організму. Особлива роль жирним кислотами належить в процесах, відповідальних за формування різних систем органів, так як вони є основними структурними компонентами клітин, що особливо важливо для плоду, що розвивається[Захарова, 2009]. 
          Жирні кислоти багато в чому визначають нормальний ріст і розвиток організму, функціональний стан судинної і нервових систем, шкіри і слизових оболонок, стимулюють процеси неспецифічного імунітету, сприяючи видаленню бактерій з легень, необхідних для синтезу простагландинів, побудови клітинних мембран, мієліну [Зайцева, 2010].
          За останнє сторіччя докорінно змінився не тільки спосіб життя але і характер харчування. Останній полягає в невідповідності калорійності їжі реальним фізичним витратам енергії, надмірне споживання не тільки цукру, але і жирів [Спиричев, 2010; Ткаченко, 2009]. 
          Сучасна кулінарія все більше містить насичені жирні кислоти і люди стали споживати значно більше жирів і масел, причому, як правило, не зважаючи на їх жирнокислотний склад і фізіологічну функцію окремих жирних кислот [Мазо, 2012].
          Сучасна людина живе з постійною напругою адаптаційних і біохімічних механізмів. Дуже важливими ланками в системі компенсаторно-пристосувальних реакцій організму є процеси перекисного окислення ліпідів (ПОЛ) та антиоксидантні механізми захисту [Балаболкин, 2000; Дедова, 2003]. Відповідно до сучасних уявлень багато важливих метаболічних та фізіологічних процесів, що протікають в організмі, тісно пов'язані з вільно-радикальним окисненням. В організмі токсичній дії активних форм кисню протидіє функціонування систем антиоксидантного захисту. У нормі зберігається рівновага між окисними (прооксидантних) і антиоксидантними системами.
         Дослідження останніх років свідчать про важливу роль вільно-радикального окислення (ВРО) ліпідів в патогенезі багатьох хронічних захворювань сучасної людини [Павловская, Строкова, Топильская, 2009]. Одними з основних причин, що обумовлюють активацію ВРО в тканинах, є зниження надходження в організм екзогенних антиоксидантів аліментарним шляхом поряд з надмірним надходженням жирів і вуглеводів при недостатньому їх витрачанні, а також гіпокінезія з її низьким рівнем біологічного окислення [Шиндеров, 2009]. 
          Метою роботи є вивчення впливу збагачення раціону щурів харчовими жирами, які відрізняються за своїм жирнокислотним складом і впливають на рівень малонового діальдегіду та активність каталази в тканинах деяких органів.
 Для досягнення вказаної мети вирішували такі завдання:
1. Вивчити вплив соняшникової, високоолеїнової соняшникової, пальмової, кокосової олій  та вершокового масла на рівень малонового діальдегіду в печінці і кишківнику щурів.
2. Визначити вплив на інтенсивність перекисного окислення в серці і скелетних м'язах щурів харчових жирів з різним жирнокислотним складом.
3. Вивчити ступінь активності каталази в печінці і слизовій оболонці кишківника щурів після застосування рослинних і вершкового масел.
4. Визначити активність каталази в серці і скелетних м'язах щурів після жирового навантаження.
Об'єкт дослідження - інтенсивність перекисного окислення ліпідів і активність антиоксидантної системи після жирового навантаження. 
Предмет дослідження - показники активності каталази та рівня малонового діальдегіду в різних органах щурів після застосування високожирового раціону.
ВИСНОВКИ

1. Годування щурів протягом двох місяців пальмовою і кокосовою олією збільшувало в печінці і в слизовій оболонці кишечника вміст малонового діальдегіду, причому найбільшою мірою пальмова олія: в товстому кишечнику - на 87%,  а в печінці - на 188%.
1. Високожировий раціон несуттєво зменшував активність каталази в печінці і слизовій оболонці товстого кишечника щурів. Більш виражене зниження активності ферменту виявлено в тонкому кишечнику: при вживанні соняшникової олії - на 40% і вершкового масла - на 28%.
1. Годування щурів протягом 60 днів пальмовою олією збільшувало в скелетних м'язах вміст малонового діальдегіду на 50%, а в серці - на 67%.
1. Високожировий раціон не впливав на активність каталази в скелетних м'язах і серці щурів.
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