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BCTYTI

AKTYya/lbHICTb AocnimpkeHHsl.  Cy4yaCHMiA CTaH Halloro CcycninbCTBa
BUMarae 0cob6svMBOT yBarM [0 CTaHOB/EHHSA Ta PO3BUTKY MNiApoCTaloyoro
MOKO/MIHHA. B YKpaTHCbKMX LLIKO/1aX HOBOrO TUMY BXe POPMYETLCA HOBA CTpaTeris
OCBiTW, MpPU SKIn caM OCBITHIN Mpouec po3rnAfaETbCs AK NPOLEC OBOMOMAIHHS
YYHAMM MWUCTELTBOM CBIZOMOIO i TBOPYOro 34IACHEHHA CBOro »XuTTd. MoBa ige
MPO OpIEHTAL0 Ha BMIACHY >XUTTETBOPYICTb OCOOUCTOCTI, AKa PO3BUBAETHCH B
couiyMi B MeXaX MEeBHOro Ky/IbTYPHO-ICTOPUYHOIO KOHTUHyymMa. B ubomMy
npoueci AifNbHICTb 0COBMCTOCTI, CMpPAMOBaHA Ha MPOEKTYBAHHSA, MaHyBaHHS,
nporpamMyBaHHA | TBOpYe 34IACHEHHS Hel CBOro IHAMBIAYa&bHOIO XKUTTA.
MMigCymMKOM TaKOro po3BWUTKY Ma€ CTaTW PO3BMHEHa iHAMBIAYaNbHICTb, CY6'eKT
CBOr0 iHAMBIAYa/IbHOTO XXWUTTS, a 00'€KTOM TBOPYMX AiitHb OCOOGUCTOCTI CTaHe Ti
BMlacHe OyTTA.

[MNTaHHA XXUTTETBOPYOCTI 3HAMLLIIO BiIoOpaXKeHHSA B 6araTboX COLia/ibHO-

NCUXonoriyHmx KoHuenuisx L. Bronep, K. JleBiHa, I. A. Masn , J1.B. CoxaHb,
.C. Koctioka, H.l. Co6onesa, C.J1. Py6iHwTeitHa, K.O. A6YynbxaHoBOI -
Cnascbkoi, [. A. JleoHTbeBa Ta iH. OTXe came MOHATTA XXUTTETBOPYOCTI Mae Ha
yBa3l  «PO3LUMPEHHA  CBITY, PO3LIMPEHHA XXUTTEBUX  BIAHOCUH» abo €
«0OCOOWUCTICHO-OPIEHTOBAHOK MPAKTUKOK PO3BUTKY | KOpeKuil BIAHOCUH 3i
ceitom» (3a [. JTeoHTbEBUM). BOHO TakoX MO3HAYaE «CBifJOMe CTPYKTYpyBaHHS
CBOr0 >XWUTTEBOrO LUMSAXY, peanisauito B CBOI Oiorpadii siKorocb 06paHOro
KaHOHY, 0COBUCTOT NnereHAmM KOHKPEeTHOT moanHu» (no E. BUYKoBOI), AYyXOBHO-
TBOPYY YCTaHOBKY, cnoci6 OyTTa abo > peduiekcito, METOA4 Ccamori3HaHHS,
3aCHOBAHWIA Ha iAeonorii AyX0BHUX i coLia/lbHUX LIYKaHb NHOACTBA.

Omxe, TBOpYMMA Niaxig 00  (POPMYBaHHS i1 PO3BUTKY MiAPOCTAKOHOro

MOKONIHHA 33[a€ BEKTOP IHAMBIAYa/IbHUX HOBATOPCbKMX LWYKaHb 3a TaKuUMU



HanpsAMKamn $SK >KATTETBOPYICTb, AK CMOCIO BUPILEHHSA XXUTTEBUX 3aBfaHb,
BUMHKN B AUHAMILI XXMUTTEBOIO LLUAXY OCOOBUCTOCTI, 06pa3 11 CBITY i peryntoBaHHS
HEl Nofdiid IHAMBIAYaNnbHOro XWUTTA.  [y)Ke akTyalbHUMWU Ui MUTaHHA, 3 HaLLoTl
TOYKW 30pY, CTAHOBMATLCA CaMe Y paHHbOMY HOHALUbKOMY BiLi, OCKifIbK/ came B
LbOMY BiLi Big6yBatOTbCA PI3Ki, AKICHI 3MiHM, AKI TOPKalTbCA YCIX O6OKiB
PO3BUTKY 0COOMCTOCTI, POPMYETLCA Ti CAMOCNPUMHATTA i CaMOBIAHOLLEHHS, Ha
nigcTaBi AKUX Yy nofanbiomy (QOpmMyrTbCA OCOOUCTICHI BIAHOCUHW 3i CBITOM.
OcCKi/lbKM OTpPOUTBO CKNagae nepexifgHWA eTan BiAd AWTUHCTBA A0 3PINOCTi,
IPUKCOH BBaXKae Liell nepiof BUPiLLaIbHUM.

ANHaMiYHMIA XapakTep pPO3BWUTKY, aKTUBHE (DOPMYBAHHA TEOPETMYHOrO,
PO3MIPKOBYHUOIO MWC/IEHHs,, 3 OAHOro 60Ky, Ta couiasbHa He3piiCTb
0COOGUCTOCTI PaHHLOrO HHALILKOrO BiKY, TI OOMEXEHWA >XWUTTEBMIA AOOCBIA - 3
Apyroro, npu3BoAATbL A0 TOro, wo 36yayBaBlM OyAb - SKY TeOpito, 3po6umBLIN
BMCHOBKW, Taka OCOOUCTICTb CrpuiAMaE «BNacHy TBOPYICTb» 3a peasibHiCTb, B
AKIA MOYMHAE fiATW, | KA MOXEe TMPU3BECTU [0 He 3aBXAM OaKaHUX Heto
pe3ynbTarTis.

AK nokasasia McMxo/orivyHa npakTrka yKpaiHCbKUX apT-TepanesTiB
€./1. BosHeceHcbkoi, A.B. CraposointoBa, H.B. TkauyeHko, A.A. bpeyceHKo-
Ky3Heyosa, Mnetkn O.T., €.€. lNony6esoi, C.HO. MenbHu4YeHKa, J1.B. Mosw,
H.B. ApTioxiHoi, €.M. Mopo030BOT Ta iH., B KOPeKLii BlaCHOT XXNTTETBOPYOCTI
0COOGUCTOCTI PaHHLOro HHALLKOro BiKy MOXe [JOMOMOIrTW came apT-Tepanis, fKa,
B CU/Ty B/IACHOT Be/IMKOT PECYPCHOCTI, Haae MOX/IMBICTb Y 6e3ne4yHoMy NpocTopi
BigpearyBaTu HeratMBHi emMouii Ta MOYYTTH, MepPeHaBYNTUCb B3aEMOAIT 3
OTOYYHUNMK, NPOPOBUTK Ta BUMPOOYBATN Nporpamy HOBUX ePEKTUBHUX Aiil i3
cobot0 Ta [J0BKOMMLWHIM cepegoBuwiem. Came LI MO3UTMBHO HanpalbOBaHi
MNPOCTOPX Y MOAA/IbLLUOMY MOXYTb CTatv (DOPMOK il 0COBMCTOCTI PaHHbLOro
FOHALbKOro BIKY - 3ac06amMy TBOPYOI NobyaoBu | 3AIACHEHHS OCOBUCTICTIO CBOrO

KUTTA.



OTXe, BpPaxOBYKUM aKTyaslbHICTb | BaX/MBICTb TBOPYOro PO3B’A3aHHA
NUTaHb POPMYBaHHSI OCOBMCTOCTI Y PaHHbOMY HOHALbKOMY Billl, MW 1 06panu
TEMOKO HaLLIOro AoChifiKeHHA «Bnnue apT-Tepanii Ha PO3BUTOK XXUTTETBOPYOIO
MoTeHUiany 0COOUCTOCTI PaHHLOIO KOHALbKOIO BiKy».

OO6’eKT A0CMIIKEHHSA - XUTTETBOPUMIA MOTEHLia 0COBUCTOCTI.

[MpeamMeT [JOCNIAKEHHSA - BNAMB apT-Tepanii Ha PO3BUTOK XXUTTETBOPYOIO
NnoTeHLiany 0COBUCTOCTI PaHHbLOIO KOHALIbKOIO BIKY .

MeTa Halloro AOCMifKEHHS TeOpeTUYHUIA Ta eMMIPUYHNIA aHani3 BrNBY
apT-TepaneBTUYHMX 3aX0f4iB Ha PO3BUTOK >KUTTETBOPYOro  MOTeHLjiany
0CO6MCTOCTI B paHHLOMY HOHaLbKOMY BiLl.

[locArHeHHA MeTW AOCnifKeHHA nepefbayvyae  BMKOHAHHA  HACTYMHMX
3aBfaHb:

1. TlpoaHanizyBat npo6/iemMy BNacHOI XXUTTETBOPYOCTI OCOBUCTOCTI.

2. BMBUMTK B MNCMXONOTIYHIN HayLi XXUTTETBOPUMIA NOTEHLiaN 0COOUCTOCTI
PaHHbOr0 KOHALbKOro BIKY.

3. Bu3HauuTK BNIMB apT-Tepanii Ha PO3BUTOK >XXUTTETBOPYOIrO MOTEHLiany
0COOWUCTOCTI PaHHbLOrO KOHALbKOIO BIKY.

MeToan LOCNISKEHHA 3 METOH BUpiLUEHHSA MOCTaBeHUX LOCAILHULBKMX
3afa4 B poOOTI BMKOPUCTaHI: MeTO4 TEeOpPeTMYHOro aHanisy Ta y3ara/ibHeHHS
HaYKOBUX NepLUoykepen 3a AOCNILKYBAHOK NPob61eMaTNKOD, a TaKoX eMMNipuyHi
metoaM  (METO4  HAYKOBOTO  CMOCTEPEXEeHHS,  MCUMX0/0ro-4iarHOCTUYHOrO
OOCTEXEHHS,  (OPMYKOUMIA Ta  KOHCTaTyBa/lbHWUIA  E€KCMEPUMEHT;  METOAW
CTaTUCTUYHOT 06p00OKKN paHuX: | -kpuTepih CTblogeHTa, 1l- KpuTepin

MaHHa - YITHI.

[Nns pilleHHs MoCTaBMeHNX 3aBAaHb OyB 00OpPaHWA KOMMMEKC [AiarHOCTYHUMNX
METOANK, afieKBaTHUX METi, 06 ’€KTY Ta NpeaMETY JOCNIAXKEHHS:

1 MeTtoauka gocnigmkeHHa camoctasneHHs (MAC)" C.P. MNaHTeneesa.



2. MeToaMKa AiarHOCTUKM TUMY eMOLIINHOT peakuil Ha BNAMB CTUMYIB
NOBKOMNLLIHBOTO cepefoBuLla, B. B. boliko.

3. MeToauka aiarHoOCTUKM MCUX0NoriyHnx mexx ocoouctocti T.C. Jlesi.

TakoX OynuM BMKOPWUCTaHi  METoAM CTaTUCTUYHOI 0BpPObKM paHuX: T -
KpuTepin CTbloaeHTa, Il- Kputepin MaHHa - YiTHI.

CTpyKTypa gocnijkeHHs: PoboTa BMKNageHa Ha 64 CTOpiHKax, Mae Tpu
po34inn 3 nigpo3aisiamn, BUCHOBKW, A04ATOK, BMiwae 15 Tabnuub, 1 pUCYHOK ,

CMUCOK NiTepaTypun CKNafaeTbca 3 56 mxepen.



BVNCHOBKW

Ha nigctaei npoBefeHOro Hamu [OCAIMKEHHA BMNAMBY apT-Tepanii Ha
PO3BUTOK >XUTTETBOPYOro MOTeHUiany 0COBMCTOCTI PaHHbOIO HHALbKOIO BIiKY
MOXXHa 3p06UTN HaCTYMHi BUCHOBKM LLIOAO BUPILLEHHA Or0 OCHOBHUX 3ajad, a
came:

AHani3 ncuxonoriyHoi nitepatypn 3 nuTaHb BACHOI >XUTTETBOPYOCTI
0COBUCTOCTI CBIAYNTL NPO Te, WoO:

XKNTTETBOPUICTL - Le 0cobnmBa i BULL@ popmMa NPosBY TBOPYOI Npupoau
NIOANHKN.  TIPOEKTYOUM CBOE XWUTTA, NHOANHA ONAHOBYE Came MUCTELTBO YKUTTH,
o nondrae B 0CO6GAMBOMY BMIiHHI Oro TBOPYOi MOOYAOBM, 3aCHOBaHOI Ha
rMMOOKOMY WOro 3HaHHi, PO3BMHEHIA CaMOCBIAOMOCTI | BOMOAIHHI CUCTEMOIO
3ac006iB, MEeTOAiIB, TEXHOMNOri NporpamyBaHHsl, KOHCTPYHOBaHHSA Ta 3AiNCHEHHS
XUTTA AK IHAMBIAYa/IbHO-0COBUCTICHOTO XXUTTEBOIO MPOEKTY.

BaXNMBMM KOMMOHEHTOM >XXUTTETBOPUOCTI 0COBUCTOCTI € NepebyaoBa cebde,
TBOPYICTb Ccebe, AKa MONsAra€ B CaMOBAOCKOHa/IeHHI. HaBYaHHSA YXUTTETBOPYOCTI
MOBMHHO MOYMHATUCA AK MOXHA paHille, OCKI/IbKM MO3UTUBHO HanpawbOoBaHi
eMOLiHI NpocTopK B MOAaNbLLIOMY CTaHOBNSATLCS dhopmoto aii. OTXe, 0cob/mBY
yBary cnig npuainnuTu paHHbOMY HOHALbKOMY BiKY, KOMW Bif6YyBa€eTbCH
CBOEPIAHMI nepexia Bif AATAYOro 00 AOPOCNOro CTaHy, Bif He3PiNocTi Ao
3pINocTi.

PO3BMTOK | pPO3KBIT BIAYYTTA CamoOCTi Yy TMpPeACTaBHWMKIB PaHHbLOrO
IOHALbKOro BIKY NPW3BOAUTL A0 BIAYYTTA iAEHTUYHOCTI, MOXX/IMBOCTI B/acHOI
YXUTTETBOPYOCTI. BiguyTTa "a TOi, KUM Xo4vy 6yTK cam™ rpae BUpiLLa/bHY posib B
PO3BUTKY HOPMa/lbHOr0 NOYyTTH 0COOUCTOCTI PaHHLOrO KOHALILKOIO BIKY.

MuCTeUTBO, SAK TMOTY>XXHWA (PaKTOp BMNAMBY Ha OCOOWCTICTb, 3daTHe
AOMOMOITM C(OpPMyBaTK apT-TepaneBTUUHY KynbTypy NPeACTaBHMKIB PaHHbLOro

IOHALbKOTO BiKY, fIKa PO3YMIETbCA SK KyNbTypa BUKOPUCTAHHS HAMW HasiBHUX apT-



TepaneBTUYHMUX 3HaHb, YMiHb | HaBWMYOK MPOMINAKTUKM | CaMOKOpeKLii
HeraTMBHUX MCUXOEMOLINHMX CTaHiB CBOr0 OPraHiamMy, Ans 3HATTSA CTPECiB, BTOMU
| IHWKWX HeraTMBHMX CTaHIB 3acobamy 06pa30TBOPYOro MUCTELTBA, LLO B CBOH
Yepry TakoX MoXe 6yTn OLIHEHUM AK BNlacHa XXUTTETBOPYICTb..

[MpoBegeHe  emnipuvyHe  AOCNIMKEHHS  XXUTTETBOPYOro  MOTeHLiany
0COOMCTOCTI PaHHbOro HHALBKOro BiKY CBiJ4YMTb MPO Te, WO B MPOLECI apT-
TepaneBTUYHOT KOPeKLiNHO-PO3BNBaNbHOI POBOTU  BIAOYBaETLCA  BUPILLEHHS
aKTyaNlbHMX OCOOUCTICHUX 3aBAaHb YYaCHWUKIB, PO3LUIMPEHHSA MNOTeHUjay 11X
MOXX/IMBOT XXUTTETBOPUOCTI.

Bu3HauyeHHs BMNAMBY apT-Tepanii Ha PO3BUTOK XXUTTETBOPYOrO MOTEHUjiany
0COOMCTOCTI PaHHbOrO HHAUbKOro BIKY CBIfYWTb MPO Te, WO 3aBAAKW CBOIN
PEeCYpCHOCTI  MeToAM  apT-Tepanii MalTb  3HaYHWUIA  3[40POB'A36epirarymii
noTeHuian. ApT-Tepania MoXe MigBULLYBaTW OMEPATUBHICTL MCUXOMOTIUYHMX
yTpy4yaHb | TMUM caMUM MOCUNKOBATL NPOMINAKTUYHY CrPAMOBaHICTb Po60OTU 3
nigpocTatoumMM MOKOMIHHAM, HaB4yakoun 3acobaM NiABULLIEHHA AKOCTI BMaCHOroO
XUTTA.  ApT-TepaneBTUYHA KOPeKUinHa poboTa € edeKTMBHMM  3acob0M
ONTUMI3aUIT MNCUXOMOFIYHNUX MeX OCOOMUCTOCTI, MOKpPALLEHHS CaMOMPUAHATTS,
MOKpaLeHHA TMCUXOEMOLINHMUX CTaHiB, YCBIAOM/IEHHA /IHOAVHOK  B/IACHOIO
pecypcy, PO3BUTKY BMEBHEHOCTI B CO6I, TOOTO aKTUBHO CMNPUSE PO3LUMPEHHIO
MoTeHLiany 0COBMCTICHOT XUTTETBOPYOCTI. [lpuiiommn apT-Tepanii MOXYTb OyTu
BUKOPUCTaHI K IHCTPYMEHT PO3BUTKY MEBHMX MCUXOMOTIYHUX | OCOBUCTICHMX

SKOCTeN NpeAcTaBHMKIB PaHHbLOIO KOHALBKOrO BIKY.



65

CINMNCOK BUKOPUCTAHNX O>KEPE/I

AbynbxaHoBa - Cnasckaa K. A. AKTMBHOCTb W >KM3HEHHas MO3ULMA JIMYHOCTW.
M., 1988.-341 c.

AnekceeB B.A. Pa3BuTMe camMOCO3HaHMA Ha pyb6exke MNOAPOCTKOBOMO W
IOHOLLIECKOro Bo3pacTa: ABTOped. AMCC. KaHA. ncuxosnor, HaykK. — M., 1985.
— 19c.

ApTioxiHa H.B.  ApT-TepaneBTWYHA MNCUXOAIarHOCTMKA CTPECOCTINKOCTI
NigNiTKiB B ymoBax couiaibHUX 3MmiH. BicHMk OHY. Cepis: [Mcuxonoris,
Tom 19. Bunyck 1(31), Opeca,2014, C. 19-29.

ApTioxiHa H.B., JlonatiHa K.O. Kopekuisi emoLUiiHUX CTaHIB Y [iB4aTOK B
MOJIOALIOMY  WKiNbHOMY Biui (ApT - TepaneBTUYHWUIA nigxig). Haykoso -
MPaKTUYHUIA XypHan MMiBAeHHOro HaykoBo LeHTpy AINH YkpaiHn «Hayka i
OcsiTa», Ne 2, Opeca, 2009, C.10-16.

ApTioxuHa H.B. OnbIT pa3BuTtma 1 TpaHcopmaunm NMYHOCTU NOCPEACTBOM
TBOPYECKON  camopeanu3auun.  BicHUMK  YepHIriBCbKOro  [epXXaBHOMo
nejaroriyHoro yHisepcutety, Bunyck Ne 59, Tom 1, Cepiq; lNcuxonoriyHi
Hayku, YepHiris, 2008, C. 26- 31.

ApTioxiHa H.B.  TlcmxonoriyHi npo6semMy CnifibHOT TBOPYOCTI CY6’eKTIB
MacoBO - KOMYHiKaUiiHOT [isnbHOCTI. HayKoBO — MPaKTUYHWUIA >KYpHan
[MiBaeHHOro HaykoBo UeHTpy AlNH YkpaiHn «Hayka i Ocsita», Ne 8-9, Opeca,
2008, C. 11-13.

. ApTioxuHa H.B. PecypcHbIin NOTEHLMaN 3THAYECKOro TaHua A1 Koppekuuu
MCMX03MOLMOHANbHBLIX COCTOSHMIA AeBOYEK MOAPOCTKOB/J13iCHNK OfecbKoro
HauloHanbHOro yHisepcutety, Bunyck 2 (32), Tom 19, Cepida: lNcuxonoris,
Ogpeca 2014, C. 8-18.

ApTioxnHa H.B.  TaHel Kak MCUXOKY/NbTYPHbIA ()eHOMEH W CPeAcTBO

coLManbHOM KOMMYHMKauun. HaykoBO - NpakTWYHWIA XypHan [liBaeHHOro



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

66

HayKoBo uUeHTpy AlH YkpaiHun «Hayka i Ocsita», Ne 8-9, Opgeca, 2008, C. 7-
10.

AcmonoB A.I'. Tcuxonorma nMyYHoCcTU: TPUHUUNBI OOLLEENCUXONOrMYECKOrO
aHanusa. — M.: 13g-so MI'Y, 1990. — 367 c.

bennHckaa E.l. A - KoHuenumMa W UEHHOCTHbLIE OPWEHTaUMW CTapLUmX
NOJAPOCTKOB B YC/IOBUAX BObICTPbIX COUMANbHbIX U3MeHeHW // BeCTHUK MITY.
Cepua 14. lNcuxonorma. — 1997. —Ne4 — C. 25-30.

BepesnHa T. H. )KM3HEHHbIA NyTb YeN0BEKa: OCO3HaHHbIN 1M HEOCO3HaBaeMble
acnekTbl // POCCMIACKNIA MeHTanuTeT. BOMpOChbl MCUXOMIOrMYECKO Teopun U
npaktnkn M., 1997. - 313 c.

boxosuy J1./. 3T1anbl (POpMUPOBaHMA JIMYHOCTU B OHTOreHese // Bonpochl
ncuxonornn. — 1979. — Ned. — C.23-24.

Bpecnas I'. M. Ncuxonorus amoumii. - M., 2004,- 672c.

Bynawesny T.C. Yepe3s apemMyunii nec K LyLLIEBHON rapMOHUN N K FaPMOHUK C
BHEWHUM MupoMm // XKypHan npaktuyeckoro ncuxonora. - 1997. - Ne6. - C.
123-126.

Baukos .B. ['pynnoBble MeToAbl B paboTe LUKOMBbHOrO Mncmxosora; Y4ye6Ho-
MeToAmyeckoe nocobue. - M., 2002. - 325 c.

Baukos .B. CkaskoTtepanus. PasButne  CaMOCO3HaHMA  4epe3
MCUXO0M0rnyekyr ckasky. - M.: Ocb-89, 2001. - 369 c.

Bo3HeceHcbka O.J1., Mosa J1.B. ApT-Tepania B po6OTIi MNPaKTUYHOro
ncuxosnora: BUKOPUCTaHHSA apT-TexHonorii B ocBiTi. —K.: LLKINbHWIA CBIT,
2007. - 120 c.

MH36ypr M.P. CdopMMPOBaHHOCTb JINYHOCTHON  WAEHTUYHOCTU  Kak
nokasate/b YCMELWHOCTM couuanmsauum B CTaplueM MOAPOCTKOBOM U
lOHOLLECKOM Bo3pacTax // Mup ncuxonormni. 1998,  Nel  C. 21-26.
['He3gunoB A.B. ABTOpCcKaa ckaskoTepanusa. [bIM CTapUMHHOIO KaMuHa

(ckasku gokrtopa bany). - CI16.: Peub, 2002. - C. 36 - 42



20.

21,

22.

23.
24,

25.

26.

21.

28.
29.

30.

31.

32.

67

fopgoH [. TepaneBTMYecKue MmeTadopbl: OKasaHWe MOMOLUM  APpYrUm
nocpefcTBoM 3epkana. - CI16.: «benblin Kponuk», 1995. - 465 c.

pabeHko T.M., 3uHkeBuuy-EBCTUTHeeBa T.[., MMpakTMKymM MO KpeaTUBHOM
Tepanun [Tekct] / T.M. [pabeHko., T.[. 3unHKeBuY-EBCTUrHeeBa - CI16.:
Peub, 2003. - 400c.

'paHoBCKaa P.M., KpwxkaHckad HO.C. TBop4yecTBO W NpPeofosieHne
cTepeotunnos. — CI16: OMC, 1994. — 192 c.

3nH4YeHKo B. . Yenosek pa3sBusaetca. M., 1994. - 304 c.

KapnuHckuii K.B. Tcnxonorns >Xm3HeHHoOro nyTu IMYHOCTL: Yueb, nocobue /
K.B. KapnuHckuia. - F'pogHo: pl'y, 2002. - 167 c.

KoraH J1. H. B03MOXHOCTW MNnaHUPOBaHWUA XXWU3HEHHOrO NyTW 4Yenoseka //
Bonpocbl  MPOrHO3MpoOBaHMA WM MNaHWPOBaHUS  Pas3BUTUS  JINYHOCTW.

KpacHosapck, 1985. - 233 c.
KoH W.C. B nouckax cebsa. JIMYHOCTL M ee camMoCO3HaHume. - M.:

"Monutnspat”, 1984 - 217c.
KoH N.C. B nonckax cebs: JIN4HOCTbL U eé camoco3HaHne.— M.: MNonutnsaar,

1984,— 335 c.

KoH WN.C. Tcuxonorus paHHein roHocTu. - M: "MonnTtunsgatr”, 1984 - 316¢.
KonbITH A. V., CBucToBckas E. E. ApT-Tepanusa aeTeil 1 noapocTkos. M.:
Koruto-LleHTp,2014,- 197c.

KonbitH AU, Kopt bB. TexHMKM aHaIUTMYecKOin apT-Teparnuu.
Ncuenatowme nyTtewectsms. CI6: «Peub» —2007. -144c.

Nleen T. C. lNcuxonorns TenecHoCTU B paKypce SIMYHOCTHOrO passutus //
MexaucumnanHapHble Npo6emMbl NCMxonorun TenecHoctu /Pep.-cocT. B. T,

3uH4eHKo, T. C. flesun. M., 2004. C.288—3009.
Nlen T.C. MeTtoamKa AMarHOCTMKN MCUXONOMMYECKON rpaHuubl NMdYHOCTN [/

Bonpockl ncnxonorun. Nel.2013.- C 35-43.



33. JleoHTeeB [l. A. Tlcuxonorma cBob6oAbl: K MOCTAHOBKE MPOo6/ieMbl
camofeTepMmuHaumm nuuHocty // Memxonornyeckuin xypHan. - 2000. - T. 21. -
Ne 1.-125 c.

34. JleoHTbeB [.A. J>KM3HETBOPYECTBO KakK MpakTMKa pacLUMpPeHUs >KM3HEHHOro
Mupa: matepuansl coobueHuin [loii Bcepoccuinckoin Hay4YHO-MPaKTUYeCKoM
KOH(hepeHUMN NO 3K3UCTEeHUMaNbHON ncmxonoruun /nog ped. O.A. JIeOHTbEBa,
E.C. Ma3yp, A.N. CocnaHpa. - M.: Cmbicn, 2001, c. 100-109.

35. JleoHTbeB [.A. Camopeanusaumsa W CYLHOCTHble CWbl 4enoseka //
[lcMXonornsi ¢ 4efoBEYECKUM NNLOM: TYMaHWUCTUYEeCKass MepcrekTiBa B
nocrtcoBeTckoi ncuxonorum / Mop pen. A.A. JleoHTebeB, B. . Llyp. M.:
Cwmblicn, 1997. - 176 c.

36. /INYHOCTb U €ee >KM3HEHHbIA MUP: MaTepuanbl Bcepoccuiickon HayyHo-
MPaKTUYECKOI KOH(EPEHLMN C MEXAYHAPOAHbIM Y4acTheM, MOCBALLEHHON 20-
neTnro akynbteta ncuxonorum OmMIY mm. @. M. Ooctoesckoro (Omck, 31
okTs6pa 2013 r.) / nog pea. /1. N. OemeHTnin. —Omck: M3a-Bo OM. roc. yH-Ta,
2013.-560 c.

37. NornHoBa H. A. Pa3BuTME /IMYHOCTU W ee XKWM3HeHHbIW NyTb // TpuHUMN
pa3BuTnA B ncuxonoruun. - M.: Hayka, 1978. - 172 c.

38. NloyaH A. Tepanus, koTopas paboTtaeT ¢ Tenom. - Cr16., 2000. - 291c.

39. Mucnasckuit FO.A. Camoperynauma v akTUBHOCTb SIMYHOCTU B HOHOLLIECKOM
Bo3pacTte. — M.: eparoruka, 1991.— 152 c.

40. MyzpuK A.B. CoBpeMEHHbIiA CTapLUEKNaCCHUK: [Mpo6nembl

camoonpegeneHna.— M., 1977.—64 c.
41. HukntuH B. H. ApT-Tepanus: YuyebHoe nocobue. - M.: Koruto-LleHTp, 2014.

-330 c.
42. OpnoB HO.M. BocxoxaeHue K nHanBmnayanbHocTu: KH. ana yuutena. — M..

[NpocBeweHne, 1991. — 287 c.



43,

44,

45,

46.

471.

48.

49.

50.

ol

52.

53.

69

MaHTnees C.P., CtonnH B.B. MeTtoanka mccnegoBaHUss CaMOOTHOLLEHWUA,-
M.: ®onmym, 1993. — 32 c.

Mcuxonornsa. Cnoeaps / TMog o6bw,. pea. A.B. [letposckoro, M.TI.
Apowesckoro. — M.: MNonntusgar, 1990. —494 c.

CasoHoBa H.I1. BinsaHMe ncMxonormyeckoro obpasoBaHuA Ha CamO4yBCTBUE
NIMYHOCTU B HOHOLUECKOM Bo3pacTe // Pa3BumBaroLLiasacs MCUXOMornsa OCHOBa
rymaHmsauum obpasobaHus. — M.: PoccuiicKoe Ncuxonornyeckoe o6LLECTBO,
1998.1 C. 205-206.

CayH B.®. YCTOMYMBOCTb CaMOOLIEHKM W MeEXaHU3M e& COXpaHeHWs B
NOAPOCTKOBOM W HOHOLLIECKOM BO3pacTe // Bonpockl ncuxonornm. — 1982, —
Ne 1, — C. 69-75.

CHervpeBa T.B. BocnpuAtne CBEpPCTHMKOB W B3POC/bIX MNOAPOCTKaMU U
cTaplwieknaccHukamu // Bonpocbl ncnxonormm. — 1985. — Ne 5. — C. 61-71.
CHerunpesa T.B., MNnatoH K. H. Oco6eHHOCTN MEX/TMYHOCTHOIO BOCMPUATUS B
NOAPOCTKOBOM U paHHEM HOHOLLECKOM Bo3pacTe. KnwinHes, 1988. - 347 c.
CoxaHb J1.B. ickyccTBO YXN3HETBOPYECTBA. [pegHa3HaYeHve,
XKunsHetBopuectBo. Cyabba:  Coumonornyeckme  QYepku,  couuanbHo-
McUXonornyeckme acce, WHTepBbto, rnoccapui / J1. B. CoxaHb. —K.
N3patensckunii Jom Omutpus byparo, 2010. - 576 c.

CtuweHok . B. Cka3ka B TPeHWHre: KOPPeKuus, pa3BuTUe, JIMYHOCTHBbIN

pocT. - CI16: Peub, 2006. - 144 c.
Tonctbix H.H. >XW3HEHHble nfiaHbl NOAPOCTKOB W HOHOLWeR // Bonpocsl

ncmxonornn. 1984 — Ne3.— C. 79-86.
dopmnpoBaHME JIMYHOCTM B MEPEXOAHbIA MNepuog OT MOAPOCTKOBOIMO K
tOHoLecKoMy Bo3pacTy/lMoa pea. W.B. [y6poBMHON. M.. Tlegaroruka,

1987,— 182c.
®pomm 3. Uenosek ans ceba / Mep ¢ aHrn. J1.A. YepHbIlwoBol. — MUHCK:

N3an-8o B.MN. nbuH, 1997. — 415 c.



70

54. XaputoHoBa, J1. B. Pabota Hafg >aHpPOM MIO3UK/IA C MOMOLLbH 3/1EMEHTOB

55.

56.

My3blKa/IbHOI cka3koTepanuu / J1. B. XaputoHoBa // BeCTHUK MOCKOBCKOI0
rocygapCTBeHHOro yHMBepcuTeTa KynbTypbl U UCKYCCTB. - 2012. - Ne 3. - C,
133-137.

UepHsaeBa, C. A. lcuxoTepaneBTuyeckne ckaskm n urpbl / C. A. YepHsesa ;
[npeancnosme T. 3nHKeBWUY-EBCTUrHEEBOW ; pucyHkn B. . YepHsesa]. -
MockBa: Cepa, 2011; CaHkT-lNeTepbypr: Peub, 2011. - 166 C.

AneKTpoHHaa 6ubnnoTeka «Kyb» [ANeKTPOHHbIN pecypc]. - Pexxum goctyna:

http://www.koob.w/art_therapy/.


http://www.koob.%d1%88/art_therapy/

