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ВСТУП

Актуальність дослідження. Сучасний стан нашого суспільства 

вимагає особливої уваги до становлення та розвитку підростаючого 

покоління. В українських школах нового типу вже формується нова стратегія 

освіти, при якій сам освітній процес розглядається як процес оволодіння 

учнями мистецтвом свідомого і творчого здійснення свого життя. Мова йде 

про орієнтацію на власну життєтворчість особистості, яка розвивається в 

соціумі в межах певного культурно-історичного континуума. В цьому 

процесі діяльність особистості, спрямована на проектування, планування, 

програмування і творче здійснення нею свого індивідуального життя. 

Підсумком такого розвитку має стати розвинена індивідуальність, суб'єкт 

свого індивідуального життя, а об'єктом творчих діянь особистості стане її 

власне буття.

Питання життєтворчості знайшло відображення в багатьох соціально- 

психологічних концепціях Ш. Бюлер, К. Левіна, І. А. Мавп , Л.В. Сохань,

Г.С. Костюка, Н.І. Соболева, С.Л. Рубінштейна, К.О. Абульханової - 

Славської, Д. А. Леонтьєва та ін. Отже саме поняття життєтворчості має на 

увазі «розширення світу, розширення життєвих відносин» або є 

«особистісно-орієнтованою практикою розвитку і корекції відносин зі 

світом» (за Д. Леонтьєвим). Воно також позначає «свідоме структурування 

свого життєвого шляху, реалізацію в своїй біографії якогось обраного 

канону, особистої легенди конкретної людини» (по Е. Бичкової), духовно- 

творчу установку, спосіб буття або ж рефлексію, метод самопізнання, 

заснований на ідеології духовних і соціальних шукань людства.

Отже, творчий підхід до формування й розвитку підростаючого 

покоління задає вектор індивідуальних новаторських шукань за такими
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напрямками як життєтворчість, як спосіб вирішення життєвих завдань, 

вчинки в динаміці життєвого шляху особистості, образ її світу і регулювання 

нею подій індивідуального життя. Дуже актуальними ці питання, з нашої 

точки зору, становляться саме у ранньому юнацькому віці, оскільки саме в 

цьому віці відбуваються різкі, якісні зміни, які торкаються усіх боків 

розвитку особистості, формується її самосприйняття й самовідношення, на 

підставі яких у подальшому формуються особистісні відносини зі світом. 

Оскільки отроцтво складає перехідний етап від дитинства до зрілості, 

Эриксон вважає цей період вирішальним.

Динамічний характер розвитку, активне формування теоретичного, 

розмірковуючого мислення, з одного боку, та соціальна незрілість 

особистості раннього юнацького віку, її обмежений життєвий досвід -  з 

другого, призводять до того, що збудувавши будь - яку теорію, зробивши 

висновки, така особистість сприймає «власну творчість» за реальність, в 

якій починає діяти, і яка може призвести до не завжди бажаних нею 

результатів.

Як показала психологічна практика українських арт-терапевтів 

Є.Л. Вознесенської, А.В. Старовойтова, Н.Б. Ткаченко, А.А. Бреусенко- 

Кузнєцова, Плетки О.Т., Є.Є. Голубєвої, С.Ю. Мельниченка, Л.В. Мови, 

Н.В. Артюхіної, Є.М. Морозової та ін., в корекції власної життєтворчості 

особистості раннього юнацького віку може допомогти саме арт-терапія, яка, 

в силу власної великої ресурсності, надає можливість у безпечному просторі 

відреагувати негативні емоції та почуття, перенавчитись взаємодії з 

оточуючими, проробити та випробувати програму нових ефективних дій із 

собою та довколишнім середовищем. Саме ці позитивно напрацьовані 

простори у подальшому можуть стати формою дії особистості раннього 

юнацького віку - засобами творчої побудови і здійснення особистістю свого

життя.
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Отже, враховуючи актуальність і важливість творчого розв’язання 

питань формування особистості у ранньому юнацькому віці, ми й обрали 

темою нашого дослідження «Вплив арт-терапії на розвиток життєтворчого 

потенціалу особистості раннього юнацького віку».

Об’єкт дослідження -  життєтворчий потенціал особистості.

Предмет дослідження - вплив арт-терапії на розвиток життєтворчого 

потенціалу особистості раннього юнацького віку .

Мета нашого дослідження теоретичний та емпіричний аналіз впливу 

арт-терапевтичних заходів на розвиток життєтворчого потенціалу 

особистості в ранньому юнацькому віці.

Досягнення мети дослідження передбачає виконання наступних 

завдань:
1. Проаналізувати проблему власної життєтворчості особистості.

2. Вивчити в психологічній науці життєтворчий потенціал особистості 

раннього юнацького віку.

3. Визначити вплив арт-терапії на розвиток життєтворчого потенціалу 

особистості раннього юнацького віку.
Методи дослідження з метою вирішення поставлених дослідницьких 

задач в роботі використані: метод теоретичного аналізу та узагальнення 

наукових першоджерел за досліджуваною проблематикою, а також емпіричні 

методи (метод наукового спостереження, психолого-діагностичного 

обстеження, формуючий та констатувальний експеримент; методи 

статистичної обробки даних: І -критерій Стьюдента, II- критерій 

Манна -  Уітні.

Для рішення поставлених завдань був обраний комплекс діагностуючих 

методик, адекватних меті, об’єкту та предмету дослідження:

1. Методика дослідження самоставлення (МДС)" С.Р. Пантелєєва.
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2. Методика діагностики типу емоційної реакції на вплив стимулів 

довколишнього середовища, В. В. Бойко.

3. Методика діагностики психологічних меж особистості Т.С. Леві. 

Також були використані методи статистичної обробки даних: ї -

критерій Стьюдента, II- критерій Манна -  Уітні.

Структура дослідження: Робота викладена на 64 сторінках, має три 

розділи з підрозділами, висновки, додаток, вміщає 15 таблиць, 1 рисунок , 

список літератури складається з 56 джерел.
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висновки
На підставі проведеного нами дослідження впливу арт-терапії на 

розвиток життєтворчого потенціалу особистості раннього юнацького віку 

можна зробити наступні висновки щодо вирішення його основних задач, а 
саме:

Аналіз психологічної літератури з питань власної життєтворчості 
особистості свідчить про те, що:

Життєтворчість -  це особлива і вища форма прояву творчої природи 

людини. Проектуючи своє життя, людина опановує саме мистецтво життя, 

що полягає в особливому вмінні його творчої побудови, заснованої на 

глибокому його знанні, розвиненій самосвідомості і володінні системою 

засобів, методів, технологій програмування, конструювання та здійснення 

життя як індивідуально-особистісного життєвого проекту.

Важливим компонентом життєтворчості особистості є перебудова себе, 

творчість себе, яка полягає в самовдосконаленні. Навчання життєтворчості 

повинно починатися як можна раніше, оскільки позитивно напрацьовані 

емоційні простори в подальшому становляться формою дії. Отже, особливу 

увагу слід приділити ранньому юнацькому віку, коли відбувається 

своєрідний перехід від дитячого до дорослого стану, від незрілості до 

зрілості.
Розвиток і розквіт відчуття самості у представників раннього 

юнацького віку призводить до відчуття ідентичності, можливості власної 

життєтворчості. Відчуття "я той, ким хочу бути сам" грає вирішальну роль в 

розвитку нормального почуття особистості раннього юнацького віку.

Мистецтво, як потужний фактор впливу на особистість, здатне 

допомогти сформувати арт-терапевтичну культуру представників раннього 

юнацького віку, яка розуміється як культура використання ними наявних арт-
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терапевтичних знань, умінь і навичок профілактики і самокорекції 

негативних психоемоційних станів свого організму, для зняття стресів, втоми 

і інших негативних станів засобами образотворчого мистецтва, що в свою 

чергу також може бути оціненим як власна життєтворчість..

Проведене емпіричне дослідження життєтворчого потенціалу 

особистості раннього юнацького віку свідчить про те, що в процесі арт- 

терапевтичної корекційно-розвивальної роботи відбувається вирішення 

актуальних особистісних завдань учасників, розширення потенціалу їх 

можливої життєтворчості.

Визначення впливу арт-терапії на розвиток життєтворчого потенціалу 

особистості раннього юнацького віку свідчить про те, що завдяки своїй 

ресурсності методи арт-терапії мають значний здоров'язберігаючий 

потенціал. Арт-терапія може підвищувати оперативність психологічних 

утручань і тим самим посилювати профілактичну спрямованість роботи з 

підростаючим поколінням, навчаючи засобам підвищення якості власного 

життя. Арт-терапевтична корекційна робота є ефективним засобом 

оптимізації психологічних меж особистості, покращення самоприйняття, 

покращення психоемоційних станів, усвідомлення людиною власного

ресурсу, розвитку впевненості в собі, тобто активно сприяє розширенню 

потенціалу особистісної життєтворчості. Прийоми арт-терапії можуть бути 

використані як інструмент розвитку певних психологічних і особистісних 

якостей представників раннього юнацького віку.
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