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Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå èçó÷àåò ïðîáëåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè 
ìîëîä¸æè ïðè ñìåíå ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-
òû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé è àêêóëüòóðàöèîííûõ 
óñòàíîâîê ìèãðàíòîâ, à òàêæå èõ ðîëü â ìåæêóëüòóðíîì âçàèìîäåéñòâèè â 
ïîëèêóëüòóðíîì ðåãèîíå Óêðàèíû, ã. Îäåññå. Ñåãîäíÿ âàæíîñòü èçó÷åíèÿ 
ñòðàòåãèé àêêóëüòóðàöèè è àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê íîâûì ñîöèîêóëüòóðíûì 
óñëîâèÿì îáîñòðÿåòñÿ â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíèåì è èíòåíñèôèêàöèåé ìåæäó-
íàðîäíûõ êîíòàêòîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðàòåãèè àêêóëüòóðàöèè, ìåæêóëüòóðíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, èíòåãðàöèÿ, ñåãðåãàöèÿ, ìàðãèíàëèçàöèÿ, àññèìèëÿöèÿ, öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè, ñîöèîêóëüòóðíàÿ äèñòàíöèÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ñâåòå ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùåé ìèãðàöèîííîé 
ìîáèëüíîñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå îñîáî îñòðî âñòàåò âîïðîñ îá àäàïòàöèè 
ìèãðàíòîâ ê îñîáåííîñòÿì íîâîé êóëüòóðû. Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé 
è ñîöèîêóëüòóðíîé àäàïòàöèè ìèãðàíòîâ ÿâëÿåòñÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé 
è çàíèìàåò øèðîêîå ìåñòî â èññëåäîâàíèÿõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
êîíñòðóêòîâ çäîðîâüÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ [1; 2; 5; 
6]. Èçó÷åíèå àäàïòàöèè ìîëîä¸æè ïðè ñìåíå ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè, 
â øèðîêîì ñìûñëå ïîíèìàåìîé êàê ñëîæíûé ïðîöåññ, â ñëó÷àå óñïåøíîãî 
çàâåðøåíèÿ êîòîðîãî ÷åëîâåê äîñòèãàåò ñîîòâåòñòâèÿ ñ íîâîé êóëüòóðíîé 
ñðåäîé, ïðèíèìàÿ å¸ òðàäèöèè êàê ñâîè ñîáñòâåííûå è äåéñòâóÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íèìè, â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè è èíòåãðàöèè êóëüòóð ïðèîáðåòàåò 
âñå áîëüøóþ çíà÷èìîñòü [3; 7]. 

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, äàííàÿ 
ïðîáëåìàòèêà îñòà¸òñÿ âñå åù¸ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíîé [9; 12]. Â öåëÿõ 
ñíèæåíèÿ ìåæýòíè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé, äèñêðèìèíàöèè è êîíôëèêòîâ 
íåîáõîäèìû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
èçó÷åíèå ñòðàòåãèé ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îñîáåííîñòåé ñèñòå-
ìû êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, âçàèìíûõ óñòàíîâîê è îæèäàíèé ìèãðàíòîâ è 
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, à òàêæå — ñòåïåíè èõ ñîâïàäåíèÿ èëè íåñîâïàäåíèÿ. 

Àäàïòàöèÿ ìèãðàíòîâ â íîâîé ñòðàíå èìååò íå òîëüêî ñîöèàëüíîå çíà-
÷åíèå, îíà ñâÿçàíà ñ ýêîíîìè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì è ïðîöâåòàíèåì ýòîé 
ñòðàíû â áóäóùåì [10]. Óñïåøíîå ðàçðåøåíèå ýòîé çàäà÷è íàïðÿìóþ ñâÿ-
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çàíî ñ ïðàêòè÷åñêèì ïîíèìàíèåì ðÿäà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ãðóïï: ýòî ïîëèòè÷åñêèå, êóëüòóðíûå, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå 
õàðàêòåðèñòèêè ãðóïï ìèãðàíòîâ è ïðèíèìàþùåãî íàñåëåíèÿ. 

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ — ðàñêðûòü îñî-
áåííîñòè âçàèìîñâÿçè ñîöèîêóëüòóðíîé äèñòàíöèè è öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèé ëè÷íîñòè è âûÿâèòü åå âëèÿíèå íà àêêóëüòóðàöèîííûé ïðîöåññ èíî-
ñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â Îäåññå. 

Â ñâî¸ì èññëåäîâàíèè ìû èñõîäèì èç íàó÷íîãî ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî â 
ñèòóàöèè ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ïñè-
õîëîãèè èíäèâèäîâ, ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé 
ïðåäñòàâèòåëåé îäíîé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè ê òðàäèöèÿì, ïðèâû÷êàì, îá-
ðàçó æèçíè äðóãîãî íàðîäà. Â êðîññ-êóëüòóðíîé ïñèõîëîãèè ïðîöåññ âçàè-
ìîâëèÿíèÿ êóëüòóð, à òàêæå ðåçóëüòàò ýòîãî âëèÿíèÿ, çàêëþ÷àþùèéñÿ â 
âîñïðèÿòèè îäíîé ýòíè÷åñêîé îáùíîñòüþ ýëåìåíòîâ äðóãîé è âîçíèêíî-
âåíèè íîâûõ êóëüòóðíûõ ôåíîìåíîâ, ïîëó÷èë íàçâàíèå àêêóëüòóðàöèÿ. 
Àêêóëüòóðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé êóëüòóðíîãî èçìåíåíèÿ, êîòîðîå ïðîèñ-
õîäèò â ðåçóëüòàòå êîíòàêòà ñ äðóãèìè êóëüòóðàìè [6; 11]. 

Àíàëèçèðóÿ ïðîöåññû è ðåçóëüòàòû ìèãðàöèîííûõ ïîòîêîâ, èññëåäîâà-
òåëè ÷àñòî îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñâîéñòâà ìèãðàíòîâ, êîòîðûå òåì èëè 
èíûì îáðàçîì ñïîñîáñòâóþò èõ âêëþ÷åíèþ â íîâóþ êóëüòóðíóþ ñðåäó. Îä-
íàêî íå ìåíåå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ïðèíèìàþùåé 
ñðåäû, õàðàêòåðèñòèê äîìèíèðóþùåé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îïðåäåëèòü óñïåõ âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ 
ãðóïï, à òàêæå ñóäèòü î âûáèðàåìûõ ñòðàòåãèÿõ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Íå-
ìàëàÿ ÷àñòü êîíôëèêòîâ èììèãðàíòîâ è ïðèíèìàþùåãî ñîîáùåñòâà ïðîèñ-
õîäèò îò íàöèîíàëüíîãî, ýòíè÷åñêîãî «âûñîêîìåðèÿ» êîðåííûõ æèòåëåé 
ãîðîäà, ðåãèîíà, ñòðàíû [7]. 

Äëÿ ðåàëèçàöèè èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû: îïðîñíèê èçó÷åíèÿ 
áàçîâûõ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé Ñ. Øâàðöà, øêàëà ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè 
Ý. Áîãàðäóñà è îïðîñíèê «Àêêóëüòóðàöèîííûå ñòðàòåãèè» Äæ. Áåððè äëÿ 
èçìåðåíèÿ óñòàíîâîê íà àêêóëüòóðàöèþ [6]. 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 195 ðåñïîíäåíòîâ, ñòóäåíòîâ âóçîâ 
ã. Îäåññû, â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò. Èç íèõ 117 ÷åëîâåê — ñòóäåíòû óêðà-
èíñêîé íàöèîíàëüíîñòè è 78 ÷åëîâåê — ñòóäåíòû àðàáñêîé íàöèîíàëü-
íîñòè. Äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëàñü ìàòåìàòèêî-
ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñ ïîìîùüþ SPSS. 

Íà ïåðâîì ýòàïå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû àíàëèçèðîâàëè äàííûå îïðî-
ñíèêà ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè Áîãàðäóñà. Ìû èçó÷èëè íå òîëüêî ýòíè÷å-
ñêèå, íî è ëèíãâî-ýòíè÷åñêèå ãðóïïû, ïîñêîëüêó, îêàçûâàåòñÿ, ïîâåäåíèå 
óêðàèíöåâ â Óêðàèíå î÷åíü ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, 
íà êàêîì ÿçûêå îíè ðàçãîâàðèâàþò. Óêðàèíöû åñòü êàê óêðàèíîÿçû÷íûå, 
òàê è ðóññêîÿçû÷íûå. Îñíîâíûå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû â ñòðàíå — óêðàèíî-
ÿçû÷íûå óêðàèíöû, ðóññêîÿçû÷íûå óêðàèíöû è ðóññêèå. Ðåçóëüòàòû 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäíî èç ðåçóëüòàòîâ òàáëèöû, ðåñïîíäåíòû óêðàèíñêîé ýòíè÷åñêîé 
ãðóïïû íàèáîëåå íèçêîå çíà÷åíèå ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè èìåþò ïî îòíîøå-
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íèþ ê óêðàèíîÿçû÷íûì óêðàèíöàì — 1,7. ×àñòü îïðîøåííûõ äîïóñêàëè 
èõ â êà÷åñòâå ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷àñòü — êàê áëèçêèõ äðóçåé, íî íå ÷ëåíîâ 
ñåìüè (ýòî ìîãóò áûòü ðóññêèå). Åñëè ãîâîðèòü îá èåðàðõèè, òî ëó÷øå âñå-
ãî ýòà ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà îòíîñèòñÿ ê ðóññêîÿçû÷íûì óêðàèíöàì — 1,59. 
Òàêæå îäíà ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ äîïóñêàþò èõ â êà÷åñòâå ÷ëåíîâ ñåìüè, äðó-
ãàÿ — êàê áëèçêèõ äðóçåé, íî íå ÷ëåíîâ ñåìüè. Ê ðóññêèì ïðîÿâëÿåòñÿ óæå 
áîëüøàÿ äèñòàíöèÿ — 2,41. Îäíà ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ ãîòîâû ïðèíÿòü èõ 
êàê áëèçêèõ äðóçåé, äðóãàÿ — êàê ñîñåäà ïî äîìó. Äàëåå èäóò ôðàíöóçû, 
çàòåì áîëãàðû, ïîëÿêè, íåìöû (îíè çàíèìàþò ÷åòâåðòîå ìåñòî). Óêðàèíöû 
äîïóñêàþò èõ êàê êîëëåã ïî ðàáîòå èëè êàê ãðàæäàí ñâîåé ñòðàíû. Ïîñëå 
íèõ — ðóìûíû, àðàáû è èíîñòðàíöû â öåëîì. ×àñòü îïðîøåííûõ äîïóñêà-
ëè èõ êàê ãðàæäàí ñâîåé ñòðàíû, äðóãà ÷àñòü — êàê ãîñòÿ ñâîåé ñòðàíû. 

Òàáëèöà 1 

Âûðàæåííîñòü ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè ó ðåñïîíäåíòîâ òðåõ íàöèîíàëüíûõ ãðóïï

Óêðàèíöû. 
Ñðåäíåå çíà÷.

Àðàáû. 
Ñðåäíåå çíà÷.

Ðàçëè÷èÿ 
â ãðóïïàõ 

ïðè ð < 0,05

1. Óêðàèíåö óêðàèíîÿçû÷íûé 1,73 3,78
t=3,535 
p=0,001

2. Óêðàèíåö ðóññêîÿçû÷íûé 1,59 3,56
t=3,240 
p=0,001

3. Ðóññêèé 2,41 3,78
4. Áîëãàðèí 4,32 3,56
5. Àìåðèêàíåö 4,64 4,44
6. Ïîëÿê 4,36 4,59

7. Íåìåö 4,36 5,78
t=2,573 
p=0,05

8. Ðóìûí 5,09 4,56
9. Ôðàíöóç 4,23 4,00

10. Àðàá 5,25 1,70
t=3,173 
p=0,01

11. Èíîñòðàíöû â öåëîì 5,36 5,06

Â ãðóïïå àðàáîâ ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè ÷òî, íàèìåíüøèé óðîâåíü ÑÄ 
óñòàíîâëåí ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé íàöèîíàëüíîñòè — 1,7, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ãîòîâíîñòè âñòóïàòü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòîé íàöèîíàëüíîñòè â 
ðîäñòâåííûå èëè áëèçêèå äðóæåñòâåííûå îòíîøåíèÿ. Áîëåå âûðàæåííóþ 
äèñòàíöèþ àðàáû äåìîíñòðèðóþò ê óêðàèíöàì óêðàèíîÿçû÷íûì. ×àñòü 
îïðîøåííûõ äîïóñêàëè óêðàèíöåâ ðóññêîÿçû÷íûõ — 3,56 è óêðàèíöåâ 
óêðàèíîÿçû÷íûõ — 3,78 à òàêæå ðóññêèõ — 3,78 — êàê áëèçêèõ äðóçåé, 
íî íå ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé ÑÄ è ìîæåò ðàñöå-
íèâàòüñÿ êàê ïîêàçàòåëü îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè. Áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ÑÄ îòìå÷åí ê òàêèì íàöèîíàëüíîñòÿì, êàê: ôðàíöóçû, çàòåì 
àìåðèêàíöû, ïîëÿêè, ðóìûíû è áîëãàðû. Àðàáû äîïóñêàþò èõ êàê êîëëåã 
ïî ðàáîòå èëè êàê ãðàæäàí ñâîåé ñòðàíû. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÑÄ 
îòìå÷åí ê íåìöàì è èíîñòðàíöàì â öåëîì. ×àñòü îïðîøåííûõ äîïóñêàëè 
èõ êàê ãðàæäàí ñâîåé ñòðàíû, äðóãà ÷àñòü — êàê ãîñòÿ ñâîåé ñòðàíû. 
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Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîâåð-
êà çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðåäíèìè â ðàçíûõ ãðóïïàõ, óñòàíîâèëè 
íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé ÑÄ ïî îòíîøåíèþ ê íåêîòî-
ðûì íàöèîíàëüíîñòÿì. Òàê, íàïðèìåð, óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå 
ïî îòíîøåíèþ ê óêðàèíöàì óêðàèíîÿçû÷íûì (t=4,535; p=0,001) (ñì. äèà-
ãðàììó 1). Àðàáû èìåþò íàèáîëåå âûñîêóþ äèñòàíöèþ ïî îòíîøåíèþ ê 
äàííîé ãðóïïå. Îäíà ÷àñòü ñòóäåíòîâ-àðàáîâ äîïóñêàåò ÓÓ êàê ñîñåäà ïî 
äîìó, äðóãàÿ ÷àñòü — êàê êîëëåãó ïî ðàáîòå. Íî òåì íå ìåíåå, ðåñïîíäåíòû 
ïðîÿâëÿþò òó èëè èíóþ ñòåïåíü îòêðûòîñòè ê íåïîñðåäñòâåííûì êîíòàê-
òàì (ñåìåéíûì, äðóæåñêèì, ñîñåäñêèì, ïðîèçâîäñòâåííûì) ñ óêðàèíöàìè 
óêðàèíîÿçû÷íûìè, ÷òî ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïîêàçàòåëü îïðåäåëåííî-
ãî óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè. 

Òàêæå â ãðóïïå «óêðàèíöû ðóññêîÿçû÷íûå» áûëî óñòàíîâëåíî äîñòî-
âåðíîå ðàçëè÷èå (t=3,240 ð=0,001). Àðàáû èìåþò íàèáîëåå âûñîêóþ äèñ-
òàíöèþ ïî îòíîøåíèþ ê äàííîé ãðóïïå. Îäíà ÷àñòü ñòóäåíòîâ-àðàáîâ äîïó-
ñêàåò ÓÐ êàê ñîñåäà ïî äîìó, äðóãàÿ ÷àñòü — êàê êîëëåãó ïî ðàáîòå. 

Äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî â ãðóïïå «íåìöû» (t=2,573 
ð=0,05). Àðàáû èìåþò íàèáîëåå âûñîêóþ äèñòàíöèþ ïî îòíîøåíèþ ê äàí-
íîé ãðóïïå. Äàííûé óðîâåíü äèñòàíöèè òàêæå ïðîñëåæèâàåòñÿ è â ãðóïïå 
óêðàèíöåâ. Îäíà ÷àñòü ñòóäåíòîâ äîïóñêàåò íåìöåâ êàê êîëëåãó ïî ðàáîòå, à 
äðóãàÿ — ïðîñòî êàê òóðèñòà â ñâîåé ñòðàíå. Ðåñïîíäåíòû ïðîÿâëÿþò òó èëè 
èíóþ ñòåïåíü îáîñîáëåííîñòè îò äàííîé ãðóïïû, çàíèìàÿ òàêóþ ïîçèöèþ 
êàê — «ïóñòü æèâóò â ìîåé ñòðàíå, íî ìíå áû íå õîòåëîñü âñòóïàòü ñ íèìè 
â íåïîñðåäñòâåííûå êîíòàêòû», è ýòî ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïîêàçàòåëü 
îïðåäåë¸ííîãî óðîâíÿ íàöèîíàëüíîé îáîñîáëåííîñòè ê íåìöàì. 

Ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «àðàáû» âûÿâëåíî, ÷òî â ãðóïïå óêðàèíöåâ 
íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíî íàèáîëåå âûñîêàÿ äèñòàíöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàí-
íîé ãðóïïå. Îäíà ÷àñòü ñòóäåíòîâ äîïóñêàåò àðàáîâ êàê êîëëåãó ïî ðàáîòå, 
à äðóãàÿ — ïðîñòî êàê òóðèñòà â ñâîåé ñòðàíå. Ðåñïîíäåíòû ïðîÿâëÿþò òó 
èëè èíóþ ñòåïåíü îáîñîáëåííîñòè îò äàííîé ãðóïïû, çàíèìàÿ òàêóþ ïîçè-
öèþ êàê — «ïóñòü æèâóò â â ìîåé ñòðàíå, íî ìíå áû íå õîòåëîñü âñòóïàòü 
ñ íèìè â íåïîñðåäñòâåííûå êîíòàêòû», è ýòî ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê 
ïîêàçàòåëü îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ íàöèîíàëüíîé îáîñîáëåííîñòè ïî îòíî-
øåíèè ê àðàáàì. 

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà âûðàæåííîñòè ñòðàòåãèè ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ äëÿ êàæäîé íàöèîíàëüíîé ãðóïïû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó ïðåäñòà-
âèòåëåé âñåõ íàöèîíàëüíîñòåé ïðåîáëàäàþò óñòàíîâêè è îæèäàíèÿ àêêóëü-
òóðàöèè ïî òèïó èíòåãðàöèè (ò. å. îâëàäåíèÿ íàâûêàìè îáåèõ êóëüòóð). Íà 
âòîðîì ìåñòå ó îáåèõ ãðóïï — ïðåäïî÷òåíèÿ àêêóëüòóðàöèè ïî òèïó ñåïàðà-
öèè èëè ñåãðåãàöèè, äàëåå — óñòàíîâêè íà àññèìèëÿöèþ èëè ïëàâèëüíûé 
êîòåë. Íàèìåíåå ïðåäïî÷èòàåìîé äëÿ âñåõ ðåñïîíäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ 
ìàðãèíàëèçàöèè (èëè èñêëþ÷åíèÿ). Ïðèìåíåíèå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà âû-
ÿâèëî äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ñòðàòåãèé èíòåãðàöèè è ìàðãèíà-
ëèçàöèè. Èíòåãðàöèÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìàÿ ñòðàòåãèÿ ìåæêóëüòóðíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ äëÿ ðåñïîíäåíòîâ óêðàèíñêîé ãðóïïû, à ìàðãèíàëèçàöèÿ 
èìååò ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñðåäè ñòóäåíòîâ àðàáñêîé ãðóïïû. 
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Äèàãðàììà 2. Âûðàæåííîñòü ñòðàòåãèé ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ðåñïîíäåíòîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï 

Ñëåäóþùèì øàãîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèÿ òåñíîòû ñâÿçè 
ìåæäó èññëåäóåìûìè ïðèçíàêàìè: ñîöèîêóëüòóðíàÿ äèñòàíöèÿ, àêêóëüòó-
ðàöèîííûå óñòàíîâêè, îæèäàíèÿ è öåííîñòè (òàáëèöû 2, 3). 

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îæèäàíèå óêðàèíñêèõ 
ðåñïîíäåíòîâ ñòðàòåãèè èíòåãðàöèè îò èíîñòðàíöåâ çàâèñèò îò ïðèîðèòåò-
íîñòè òàêèõ öåííîñòåé, êàê îòêðûòîñòü ê ÷óæèì ìíåíèÿì è ñêëîííîñòü 
ïðîùàòü. Ñòðåìëåíèå óêðàèíöåâ ê íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè áóäåò èñ-
êëþ÷àòü äàëüíåéøóþ èíòåãðàöèþ èíîñòðàíöåâ. Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî 
âûðàæåííîñòü ó óêðàèíöåâ ïðèîðèòåòà áûòü ñïîñîáíûì è êîìïåòåíòíûì 
â íàèáîëüøåé ìåðå ñïîñîáñòâóåò îæèäàíèþ äàëüíåéøåé ñåãðåãàöèè èíî-
ñòðàíöåâ, à ñòðåìëåíèå ê ðàâíûì âîçìîæíîñòÿì è ê êðàñîòå ïðèðîäû è 
èñêóññòâà ïîíèæàþò îæèäàíèå ñåãðåãàöèè ïî îòíîøåíèþ ê èíîñòðàíöåì. 
Âûðàæåííîñòü òàêèõ ïðèîðèòåòîâ, êàê ñâîáîäà, ñìûñë æèçíè, âûáîð ñîá-
ñòâåííûõ öåëåé, ñïîñîáñòâóåò îæèäàíèþ îò èíîñòðàíöåâ èñêëþ÷åíèÿ ñâîåé 
è ÷óæîé êóëüòóðû, ò. å. ìàðãèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. À ñòðåìëåíèå óêðàèí-
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öåâ ê æèçíè, íàïîëíåííîé ïðîáëåìàìè, íîâèçíîé è èçìåíåíèÿìè, ñïîñîá-
ñòâóåò óìåíüøåíèþ îæèäàíèÿ îò èíîñòðàíöåâ ñòðàòåãèè ìàðãèíàëèçàöèè. 
Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî óêðàèíöû, èçáåãàþùèå êðàéíîñòåé â ÷óâñòâàõ è 
äåéñòâèÿõ, íå îæèäàþò îò èíîñòðàíöåâ ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà àññè-
ìèëÿöèþ. Â öåëîì óêðàèíöû îòêðûòû äëÿ äðóãèõ êóëüòóð ïðè óñëîâèÿõ 
íåíàðóøåíèÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, íåíàðóøåíèÿ ñâîáîäû è ñäåð-
æàííîñòè èíîñòðàíöåâ. 

Òàáëèöà 2 

Âçàèìîñâÿçè ìåæäó àêêóëüòóðàöèîííûìè îæèäàíèÿìè è öåííîñòíûìè 
îðèåíòàöèÿìè â óêðàèíñêîé ãðóïïå

Öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè

Àêêóëüòóðàöèîííûå îæèäàíèÿ

Èíòåãðàöèÿ Ñåãðåãàöèÿ Èñêëþ÷åíèå
Ïëàâèëüíûé 

êîòåë

ðàâåíñòâî
r= -0,462 
p=0,015

ñâîáîäà
r=0,701 
p=0,001

ñìûñë æèçíè 
r=0,466 
p=0,02

èçìåí÷èâàÿ 
æèçíü 

r=-0,472 
p=0,01

ìèð êðàñîòû 
r=-0,431 
p=0,01

ñäåðæàííûé
r=-0,451 
p=0,01

îòêðûòûé ê ÷ó-
æèì ìíåíèÿì 

r= 0,473 
p=0,01

âûáèðàþùèé 
ñîáñòâåííûå öåëè 

r=0,467 
p=0,01

ñïîñîáíûé 
(êîìïåòåíòíûé)

r=0,397 
p=0,01

íàöèîíàëüíàÿ 
áåçîïàñíîñòü 

r= -0,407 
p=0,024

ñêëîííûé ïðî-
ùàòü 

r= 0,542 
p=0,023

Â ãðóïïå àðàáñêèõ ñòóäåíòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ãåäîíèç-
ìó, èñïîëíèòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè ñïîñîáñòâóåò ìàðãè-
íàëüíîìó òèïó ïîâåäåíèÿ èíîñòðàíöåâ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè íîâîé êóëüòóðû. À ïðèîðèòåòû ðåëèãèîçíîé âåðû è ñòðåìëåíèå ê 
ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ íàîáîðîò ïîäàâëÿþò âûáîð ìàðãèíàëèçàöèè. Ïî 
îòíîøåíèþ ê ñòðàòåãèè èíòåãðàöèè óñòàíîâëåíî, ÷òî òàêèå ïðèîðèòåòû, 
êàê: ñîöèàëüíîå ïðèçíàíèå, êðåàòèâíîñòü, óâàæåíèå òðàäèöèé è óâàæåíèå 
ðîäèòåëåé è ñòàðøèõ — ñïîñîáñòâóþò ýòîìó òèïó ïîâåäåíèÿ, à öåííîñòè: 
óâàæåíèå òðàäèöèé è ïîä÷èíåíèå æèçíåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì — îòðèöà-
òåëüíî ñâÿçÿíû ñ ñòðàòåãèåé àññèìèëÿöèè. 
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Òàáëèöà 3 

Âçàèìîñâÿçè ìåæäó àêêóëüòóðàöèîííûìè ñòðàòåãèÿìè è öåííîñòíûìè 
îðèåíòàöèÿìè â àðàáñêîé ãðóïïå

Öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè

Àêêóëüòóðàöèîííûå îæèäàíèÿ
Èíòåãðàöèÿ Ñåïàðàöèÿ Ìàðãèíàëèçàöèÿ Àññèìèëÿöèÿ

óäîâîëüñòâèå
r=0,843 
p=0,001

ñîöèàëüíîå ïðèçíàíèå
r=0,647 
p=0,04

r=-0,774 
p=0,01

ñîöèàëüíàÿ ñïðàâåä-
ëèâîñòü

r=0,743 
p=0,01

çàùèòà îêðóæàþùåé 
ñðåäû

r=-0,857 
p=0,003

ïîñëóøíîñòü
r=0,671 
p=0,001

áëàãî÷åñòèâîñòü
r=-0,785 
p=0,007

åäèíñòâî ñ ïðèðîäîé
r =-0,715 
p=0,03

êðåàòèâíîñòü
r =0,694 
p=0,01

r =-0,809 
p=0,008

óâàæåíèå ðîäèòåëåé 
è ñòàðøèõ

r =0,635 
p=0,02

óâàæåíèå òðàäèöèé
r =0,608 
p=0,03

r =-0,734 
p=0,03

ïîä÷èíåíèå 
æèçíåííûì îáñòîÿ-
òåëüñòâàì

r =-0,724 
p=0,02

Âûâîäû. Ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ìóëüòè-
êóëüòóðíûìè ôàêòîðàìè. Ãëîáàëèçàöèîííûå ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê òîìó, 
÷òî ïåðåä ñîâðåìåííûì îáðàçîâàíèåì ñòîèò òðóäíàÿ çàäà÷à: óíèâåðñàëè-
çàöèÿ ñîäåðæàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ìóëüòèêóëüòóðíîñòü åãî 
ôîðìû — âîñïèòàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé. Ìóëüòèêóëüòóðíîå âîñïèòàíèå 
è ðàçâèòèå òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè íå ìîæåò áûòü àäåêâàòíî ïîñòðîåíî áåç 
ó÷åòà ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïðîöåññîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ìåæ-
êóëüòóðíîå âçàèìîäåéñòâèå. Êðîññ-êóëüòóðíàÿ àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç âàæíåéøèõ ïðîöåññîâ, èãðàþùèõ ðîëü â ìåæêóëüòóðíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàò òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ çàâèñèò îò óðîâíÿ 
êðîññ-êóëüòóðíîé àäàïòàöèè è òèïà àäàïòàöèè, âûáðàííîãî ëè÷íîñòüþ. 

Ñîöèàëüíàÿ äèñòàíöèÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì àñïåêòîì ìåæêóëüòóðíîé 
àäàïòàöèè, â ÷àñòíîñòè, ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó âûáîðîì ñòðàòå-
ãèè àäàïòàöèè è äèñòàíöèåé. Äëÿ óêðàèíñêèõ ñòóäåíòîâ îæèäàíèå àññè-
ìèëÿöèè îò èíîñòðàíöåâ ïðèâîäèò ê ñîáëèæåíèþ ñ íèìè. Â ãðóïïå àðàáîâ 
âûáîð ìàðãèíàëèçàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ îòäàëåíèåì îò óêðàèíöåâ ðóññêî-
ÿçû÷íûõ è ðóññêèõ, à âûáîð àññèìèëÿöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ îòäàëåíèåì îò 
ñâîåé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû. 
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êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè òà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
²ÏÎ ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÄÅÒÅÐÌ²ÍÓÞ×À ÐÎËÜ ÑÈÑÒÅÌÈ Ö²ÍÍ²ÑÍÈÕ ÎÐ²ªÍÒÀÖ²É 
ÒÀ ÑÎÖ²ÎÊÓËÜÒÓÐÍÎ¯ ÄÈÑÒÀÍÖ²¯ Ó Ì²ÆÊÓËÜÒÓÐÍ²É 
ÂÇÀªÌÎÄ²¯ 

Ðåçþìå 
Äîñë³äæåííÿ âèâ÷àº ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîä³ ïðè çì³í³ ñîö³î-

êóëüòóðíî¿ ñèòóàö³¿. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé ³ àêóëüòóðàö³éíèõ óñòàíîâîê ì³ãðàíò³â, à òàêîæ ¿õ ðîëü ó ì³æêóëüòóðí³é 
âçàºìîä³¿ â ïîë³êóëüòóðíîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè, ì. Îäåñ³. Ñüîãîäí³ âàæëèâ³ñòü âè-
â÷åííÿ ñòðàòåã³é àêóëüòóðàö³¿ òà àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî íîâèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ 
óìîâ çàãîñòðþºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ðîçøèðåííÿì ³ ³íòåíñèô³êàö³ºþ ì³æíàðîäíèõ êîí-
òàêò³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðàòåã³¿ àêóëüòóðàö³¿, ì³æêóëüòóðíà âçàºìîä³ÿ, ³íòåãðàö³ÿ, 
ñåãðåãàö³ÿ, ìàðã³íàë³çàö³ÿ ³ àñèì³ëÿö³ÿ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñîö³îêóëüòóðíà äèñ-
òàíö³ÿ. 
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THE DETERMINING ROLE OF VALUE ORIENTATIONS 
AND SOCIO-CULTURAL DISTANCE IN THE INTERCULTURAL 
INTERACTION 

Abstract 
The present study investigates the problem of young people coping with the chang-

ing socio-cultural situation. The paper presents the results of the empirical study of 
the migrants’ values   and acculturation attitudes, as well as their role in the intercul-
tural interaction in a multicultural region of Ukraine, Odessa. The extent to which the 
study of acculturation strategies and adaptation to the new personality socio-cultural 
conditions in a modern society grows due to the expansion and intensification of inter-
national contacts. Despite the existence of numerous studies, this issue is still known 
not well enough. 

The aim of this study was to reveal the features of interrelation between an indi-
vidual’s socio-cultural distance and values, and to identify its impact on the accultura-
tion process of the foreign students in Odessa. 
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The following tests were used to implement the study: S. Schwartz questionnaire 
on basic cultural values, E. Bogardus Social Distance Scale, and J. Berry Acculturation 
Strategies Questionnaire, which measures attitudes toward acculturation. 

The study involved 195 respondents, university students, Odessa, aged 18 to 25 
years. Of these, 117 people were students of Ukrainian nationality, and 78 were for-
eign students of Arab nationality. 

The study confirmed the hypothesis that the social distance is an important aspect 
of intercultural adaptation, in particular, there is a correlation between the choice and 
range of adaptation strategies. For the Ukrainian students, their expectations of the 
foreigners’ assimilation leads to rapprochement with them. As to the group of Arabs, 
the choice of marginalization leads to their distancing from the Ukrainian- and Rus-
sian-speaking Ukrainians, and the choice of assimilation is accompanied by distancing 
from their own ethnic group. 

Key words: acculturation strategy, intercultural communication, integration, seg-
regation, marginalization, assimilation, value orientation, socio-cultural distance. 
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