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ВСТУП

Актуальність роботи. Сучасний етап розвитку нашого суспільства ставить перед психологами завдання, які продиктовані необхідністю підвищення якості роботи шкільних психологів та психологів соціальних служб, незалежно від їх підпорядкування. Це безпосередньо пов'язано з пошуком і розробкою таких форм індивідуальної і групової діяльності, які б сприяли формуванню у підлітків високого рівня соціально-психологічної адаптації, вміння орієнтуватися в сучасному світі.

Робота в спеціально сформованих арт-терапевтичних групах психологічної підтримки дітей підліткового віку є найбільш зручною для шкільних психологів та психологів соціальних служб, дозволяючи їм простежувати як динаміку розвитку підлітків, так і складності, які можуть виникнути в ході роботи.

Впровадження методів арт-терапії у роботу психологів різних соціальних служб та освітніх закладів має сприяти зниженню дії несприятливих факторів, які ускладнюють долання вікових криз дитячого та підліткового віку.

Метою роботи - розглянути особливості застосування арт-терапевтичних методів в роботи з дітьми із сімей, яких торкнулась епідемія ВІЛ/СНІД.

Завдання роботи:

1.Теоретичний аналіз досліджень проблеми впливу сімейного середовища на соціалізацію  дитини;

2. Розглянути можливості та переваги арт-терапії у роботі с дітьми;

3. Дослідити ефективність використання арт-терапевтичних методів у роботі з дітьми.

Об'єкт роботи – арт-терапевтичні методи в роботі з дітьми.

Предмет роботи - особливості арт-терапевтичних методів в роботи з дітьми із сімей, яких торкнулась епідемія ВІЛ/СНІД
Методи роботи. У відповідності з поставленими завданнями в роботі застосовувалися такі методи:

1. Логіко-психологічний аналіз літературних джерел;

2.Методи емпіричного дослідження: бесіда, метод ігрової терапії, вільний малюнок.

Робота проводилася на базі Благодійної організації "100 відсотків життя. Одеса", що була створена для забезпечення прав та потреб людей, яких торкнулась епідемія ВІЛ/СНІД.

В роботу було залучено дітей віком від 11 до 15 років з сімей, яких торкнулась епідемія ВІЛ/СНІД. Діти з таких сімей підпадають під вплив несприятливих соціально-психологічних факторів характерних для сімей, у яких хворіє хтось з її членів.

Практична значимість роботи полягає у тому, що запропонований формат психологічної групи та досліджені методи роботи можуть бути використані у роботі психологів у освітніх закладах та соціальних службах.

Структура роботи. Робота складається з вступу, двох розділів, загальних висновків, списку використаних джерел із 42 найменування, 7 додатків. Загальний обсяг роботи 75 сторінок.
ВИСНОВКИ

Робота присвячена теоретичному аналізу досліджень з проблем ролі сімейних факторів у розвитку дитини, також теоретичному аналізу арт-терапевтичних методів у роботі з дітьми та підлітками, та дослідженню ефективності застосування цих методів у груповій роботі з підлітками.

Ціль роботи – показати ефективність застосування арт-терапевтичних методів в роботи з дітьми із сімей, яких торкнулась епідемія ВІЛ/СНІД.

Завдання, що виконувалися:

1.Теоретичний аналіз досліджень проблеми впливу сімейного середовища на соціалізацію дитини;

2. Розгляд можливостей та переваг арт-терапії у роботі с дітьми;

3. Дослідження ефективність використання арт-терапевтичних методів у роботі з дітьми.

Теоретичний аналіз дозволив зробити наступні висновки: 

•
 Роль родини у розвитку, вихованні та формуванні ціннісних орієнтирів, моральних якостей дитини є надзвичайно високою. 

•
 Сім'я як найстабільніша форма організації міжособистісних стосунків, що супроводжує людину на всьому життєвому шляху, залишається найвпливовішим соціальним інститутом, який необхідно досліджувати та підтримувати.

•
 Основними факторами, які впливають на зазначені процеси, є фактори сімейного впливу. 

•
 Основними завданнями родини по відношенню до дитини є: формування у дитини базового почуття довіри; забезпечення емоційних зв'язків; створення умов для формування прив'язаності; створення умов для набуття життєвого досвіду. 

•
 Під впливом несприятливих сімейних факторів виникають підстави для невдалого розв'язання завдань розвитку та ускладнення психічного розвитку дитини.

•
 Саме арт-терапія має певні переваги перед іншими підходами у дитячій психотерапії. Основні з них: участь у арт-терапії не потребує технічної підготовки; продукти арт-терапії матеріальні, можуть зберігатись та оброблятись у зручний час та зручному місці, що надає можливість досліджувати їх об'єктивно; арт-терапія це більшою мірою засіб невербального спілкування, що дозволяє застосовувати його до дітей з різним рівнем розвитку когнітивно-мовленнєвих функцій.

Емпірична частина була присвячена дослідженню ефективності застосування арт-терапевтичних методів у роботі з дітьми із сімей, яких торкнулась епідемія ВІЛ/СНІД. При цьому використовувалися якісні методи аналізу.
Було зроблено наступні висновки:

•
Методи – ігрової терапії, спільного малюнку, дозволяють за допомогою метафор та невербального спілкування виражати різні, у тому числі й травмуючи емоційні стани. Завдяки використанню психотерапевтичної бесіди ці переживання і стани стає можливим вербалізувати, прояснюючи та проживаючи їх.
•
Під час спільної гри за допомогою ведучих виникає можливість, не уникаючи конфліктів, отримувати досвід конструктивного їх розв'язання. 
•
Використовуючи методи арт-терапії у роботі з підлітками спостерігається позитивна динаміка психологічних показників особистості. Зниженню рівня тривоги відповідає зниження її поведінкових ознак – стурбованості і метушливості а також зменшення відповідних ознак у малюнках клієнтів.

•
Учасники групи на поточному етапі її роботи набувають уміння виражати агресію у безпечний спосіб, направлено, забезпечуючи задоволення своїх потреб та через контролювання психологічних границь. 

•
Використовуючи метафори при описуванні власних малюнків, даючи емпатичні відгуки під час групових бесід, учасники роблять успіхи у навичках рефлексії, що дає можливість проявляти, проговорювати складні, подекуди травматичні, переживання, емоції. 

•
Учасники самі беруть активну участь у створенні доброзичливого середовища, у якому постає можливість приймати іншого зі своїми складними переживаннями. 

•
У учасників групи з'явилось уміння аналізувати події свого життя, помічати та формулювати своє ставлення до них.

•
Виконання покладених на групу завдань потребує не разових зустрічей, але певного циклу регулярних сесій для розвитку групової динаміки. 

Практичне значення роботи полягає у тому, що її формат та методи можуть бути використані у роботі шкільних психологів та соціальних службах.
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