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ВСТУП

Кожен етап Духовного розвитку людства пронизаний пошуком сенсу життя. Це питання є однією з головних філософско -етичних та психологічних проблем і зберігає свою актуальність постійно, модифікується лише забарвлення в залежності від конкретного історичного періоду та психологічних особливостей індивіда, який намагається знайти відповідь на нього.
Особистість переймається пошуком сенсу свого буття, призначення та вирішення особистісних зовнішніх та внутрішніх проблем. Та від успіху вирішення цих особистісних питань залежить своєрідна оцінка самого себе та позначення свого місця у соціумі. Безумовно, це впливає на її розвиток, вирішення різнопланових ситуацій (конфліктних), професійне та особистісне зростання протягом усього життєвого циклу. 
У світі спостерігаються серйозні зміни у соціальній, економічній, політичній та інших сферах нашого життя, які тягнуть за собою глобальні процеси трансформації та переоцінки суспільних ідеалів, індивідуальних сенсів та цінностей. Без сумніву, кожен період розвитку людства відповідає на ці питання по-різному, утворюючи певну систему цінностей та сенсів. І в різні епохи психологічні механізми придбання особистістю сенсу свого буття, формування системи цінностей було одним з актуальних предметів дослідження психологічної науки. 
Кожне суспільство має виняткову ціннісно-орієнтаційну організацію, яка відображає неповторність певної культури. Оскільки система цінностей, яку набуває індивід у процесі соціалізації, демонструється йому самим суспільством, дослідження системи ціннісних орієнтацій особистості та її Я-концепції видається особливо важливою проблемою в умовах важливих соціальних змін, коли відбувається певне погіршення ціннісної структури суспільства, багато цінностей стають неважливими, зникають структури соціальних норм.
Особливим компонентом самосвідомості є самооцінка.  Яка будується на етапах самопізнання, вона також виражає ставлення людини до самої себе і є основою для регуляції її поведінки. Більшість робіт в рамках проблеми самооцінки присвячено дослідженню саме цього питання.
Ця робота є спробою встановити зв'язок між таким явищем у структурі особистості як самооцінка, та загальними сенсо-життєвими орієнтаціями, на базі яких людина приймає рішення та взагалі орієнтується по життю. У сучасній психології добре відомо, що саме ці параметри обумовлюють соціальну активність особистості, осмислення нею свого місця у світі й суспільстві, сприйняття й оцінку власного життя.
Якщо припустити, що самооцінка є основним критерієм якості життя людини, її соціалізації та самореалізації, то сучасна наука має поставити перед собою завдання щодо її вивчення, дослідження та пошуку способів корекції рівня самооцінки. 
Дослідження понять «самооцінка» та «сенсо-життєві орієнтації» особистості полягає у систематизації відомостей про духовність з різних джерел, опису її феноменологічних проявів; вивчення цілісного феномена людини в зв’язку зі становленням «простору існування і розвитку людської душі», розгляду звичних категорій у тональності нових методологічних орієнтирів; визначенням різноманіття, суперечливості, складності людини ті її внутрішнього життя; дослідження засноване на методології філософсько-богословського аспекту, на історично-психологічній реконструкції, аналіз художньої літератури та проведених емпіричних дослідженнях, серед людей на початку на наприкінці «молодого віку» (згідно з останніми даними Всесвітньої Організації Охорони Здоровя).
У вітчизняній психології початок фундаментальних досліджень феномена ставлення людини до себе був покладений завдяки працям О.М. Леонтьєва, С.Л. Рубінштейна, А.Г. Спіркина, І. Гоян, М. Євтух, І. Зязюн, В. Зінченко, Е. Ісаєв, З. Карпенко, В. Кремінь, Е.В. Шорохової і теоретичним роботам І.С. Кона й І.І. Часникової. Термін «Самоставлення» був введений грузинським психологом Н.І. Сарджвеладзе. У даний час у вітчизняній психології домінуючою є категорія «емоційно-ціннісне самоставлення». 
Все вищезазначене й обумовило вибір теми дослідження. 
Мета роботи: Висвітлити основні філософські та психологічні погляди на сенс життя, його цінності. Дослідити рівень впливу сенсо-життєвих орієнтацій на формування самооцінки у молодому віці. 
Об’єкт дослідження межкультурное исследование культурно историчному генезисі самооцінка  особистості. 
Предмет– сенсо-життєві орієнтації як фактор формування самооцінки. 
Відповідно до мети було визначено завдання дослідження:
· здійснити теоретичний аналіз психологічних та філософських праць, художньої літератури,  за темою дослідження;
· відстежити динаміку розвитку сенсо-життєвих орієнтацій і самооцінки у реципієнтів на початку "молодого віку" і на етапі переходу до іншої вікової категорії;
· здійснити емпіричне дослідження впливу сенсо-життєвих орієнтацій на формування самооцінки у молодому віці, провести обробку та психологічну інтерпретацію отриманих результатів.
  Відповідно до визначених завдань були запроваджені такі методи дослідження: Метод герменевтики, метод психолого-історичної реконструкції, автобіографічний метод, метод інтроспекції, методи контент-аналізу, синтезу та узагальнення, метод індукції та системний аналіз. 
Методики:
- Тест сенсо-життєвих орієнтацій» Д. А. Леонтьева (СЖО)
- Тест на визначення рівня самооцінки Т. Дембо І С.Я. Рубінштейн. (Модифікація А.М. Прихожан)
- Авторський опитувальник
Практичне значення полягає в тому, що результати дослідження можуть бути використані як у консультативній роботі, так і в прикладній психології для створення психокорекційних та психотерапевтичних програм у сферах самовизначення, особистісних криз та самооцінки.
Структура роботи. Магістерська робота складається зі вступу, трьох розділів (двох теоретичних та емпіричного), висновків, списку використаних джерел, який містить 72 джерела. Робота проілюстрована 3 таблицями та 6 рисунками. Загальний обсяг роботи складає – 87 сторінок.






















			ВИСНОВКИ
В ході аналізу літератури нами було встановлене, що проблему сенсу життя, цінностей, духовного початку, моралі та ін., розглядали з усіх можливих точок зору та дисциплін. На кожному етапі розвитку людства були запропоновані ті чи інші варіанти, але лише як ще один погляд на проблему, ніхто не може претендувати на правильність своїх власних суджень щодо всього людства. 
Дана робота є спробою, по перше, дослідити вплив такого чинника як сенсо-життєві орієнтації на формування самооцінки особистості, а по друге, в міждисциплінарному контексті дослідити загальні сенсо-життєві орієнтації людини. 
1. Філософи, вчені діячі, діячи мистецтва, історики, поети та інші, за всю історію існування людства висловлювали думки та роздуми стосовно сенсу життя, цінностей, внутрішньої моралі та відповідальності за особисте життя, мотиви, якими керується людина. Навіть сьогодні ми можемо лише досліджувати та вивчати різноманітність думок авторів, та так і не маємо відповіді. Але все ж таки, спираючись на результати дослідження, більшість людей вважає, що сенс життя полягає у самому житті. 
Важливо зазначити, що згодом показники сенсо-життєвих орієнтацій можуть змінюватися, трансформуватися під впливом нормативних чи особистісних кризових періодів тощо. 
Сенсо-життєві орієнтації - це дороговказ, з яким людина стає на шлях пошуку сенсу життя як вищого сенсу людського існування.
Сенсо-життєві орієнтації відображають стан спрямованості особистості на формування життєвих цінностей та сенсу життя. Ці орієнтації визначають актуальні завдання та діяльність особистості і, зрештою, впливають на її ставлення до світу, поведінку, характер тощо. Вони становлять складну структурну ієрархію головних і другорядних смислів. Категорії смисложиттєвих орієнтацій людини належать до організованих багаторівневих цілісних систем, які охоплюють велику кількість різноманітних смислових конструкцій.
1. у побутовій психології співіснують два поняття: "сенс життя" і "смисложиттєві орієнтації". Природа смисложиттєвих орієнтацій різноманітно розглядалася багатьма вітчизняними психологами: усіляко описувалися структура, ступінь самостійності компонентів, їх зв'язок з діяльністю. 
Художні приклади героїв романів, казок або кінофільмів стали у нагоді при дослідженні особливостей людського буття. Саме спираючи на них ми змогли сформувати низку питань, на прикладі яких реципієнті міркували над особистим життям. Так чи інакше, ситуації з якими стикається будь-який літературний герой, можна знайти у реальному житті. Як для дитини казки, мета яких познайомити малюка з подіями та реакціями на цю подію. Таким чином, малюк не маючи особистого життєвого досвіду (згідно віку), отримує його через веселі пригоди улюбленого героя. У багатьох сучасних психотерапевтичних підходах використовується метод прикладу для наслідування або метафори. Що значно спрощує для людини сприйняття життєвої ситуації, розширення кордонів проблеми та варіантів способу її вирішення. 
2. Обробка результатів дослідження показала, що з віком людина втрачає потрібність шукати та користуватися прикладами для наслідування, що пов’язане з більш стійкими внутрішніми орієнтирами, сформованого уявлення про світ та усього що в ньому відбувається. Але наші реципієнти другої дорослої групи проявили неабиякий інтерес до міркувань та філософствування над питаннями де наводилися приклали особистісних особливостей художніх героїв. 
Таким чином, саме відкриті питання авторського опитувальника посприяли рефлексії респондентів, стали поштовхом замислитися над питаннями сенсу життя, ціннісними орієнтирами, філософськими та екзистенціальними питаннями в особистому житті. Для нашого дослідження також вдалося відстежити деякі вікові відмінності у таких характеристиках як ставлення до обраної професії, здатність надати суб’єктивну особистим карерним досягненням та прагненню до лідерства. А також відстежити різницю за гендерним аспектом. 
3. Для досягнення мети дослідження ми використовували методики на виявлення показників сенсо-життєвих орієнтацій особистості респондентів молодого віку, показників самооцінки та та загальні міркування над питаннями авторського опитувальника. 
Практично по всім показникам тесту на дослідження сенсо-життєвих орієнтацій більш молодша група реципієнтів демонструвала вищі результати. Група старших реципієнтів демонструвала більш усереднені результати за даним досліджуванням. 
У результаті проведеного нами емпіричного дослідження ми виявили взаємозв'язок між смислово-життєвими орієнтаціями та їхнім впливом на формування самооцінки в молодому віці. У групі досліджуваних вікової категорії від 18 до 32 років визначився більший зв'язок між самооцінкою та сенсо-життєвими орієнтаціями. У групі реципієнтів вікової категорії від 32 до 44 років цей зв'язок значно менший, але присутній. Таким чином, ми зробили висновок, що з віком самооцінка особистості меншою мірою базується на внутрішніх орієнтирах, цінностях і всьому, що містить у собі поняття "смислово-життєві орієнтації", і більшою мірою - на фактичних досягненнях і відчутті загальної задоволеності життям.
4. Наше дослідження є міждисциплінарним, у зв’язку з темою, та міжкультурним, у зв’язку з тим, що в ньому прийняли участь респонденті з різних країн: Україна, Литва, Об'єднані штати Америки, Дагістан та Німеччина.
Ми не ставили за ціль даного дослідження порівнювати культурні групи між собою, але під час обробки результатів було виявлено деякі відмінності. Увесь стимульний матеріал та інструкції до методик було перекладено на німецьку мову, завдяки перекладачу тести вдалося перекласти коректною мовою та зрозуміло для досліджуваних. 
Наше дослідження було присвячене пошуку взаємозв’язку між сенсом життя, духовним початком людини, її ціннісних орієнтацій тощо, та формуванню самооцінки. Нам вдалося встановити взаємозв’язок та дослідити вплив сеносо-життєвих орієнтацій на формування самооцінки на початку молодого віку, а саме категорії досліджуваних віком від 18 років до 32 років. 
Підбиваючи підсумки можемо сказати, що нове покоління стоїть на порозі духовного ренесансу, а духовне зростання наближає людину до вищого початку – до Бога, наповнюючи таким чином, її існування змістом та стійкістю, що у свою чергу є запорукою психічного здоров'я та соціалізації у сучасному суспільстві.
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