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з

ВСТУП

Актуальність дослідження. Завдяки зростанню технічного прогресу, 

який дозволив повсюдно використовувати телефони з хорошими 

фотокамерами і з можливістю швидкого виходу в Інтернет, сучасним явищем 

суспільства стало «селфі». Сьогодні все більше популяризується явище 

"селфі", нерозривно пов'язане з розвитком високих технологій в області 

інтернет-простору і вдосконаленням камер для зйомки, головним чином, в 

складі гаджетів. Слово "зеШе" було визнано найпопулярнішим і включено до 

Оксфордського словника англійської мови. "Селфі" - це вироблені суб'єктом 

фотознімок самого себе одного або спільно з певною особою (або твариною) 

або групою осіб за допомогою фотокамери, на відстані витягнутої руки (або 

через дзеркало), як правило, в момент емоційно значущої події або ситуації, і 

представлені на огляд в умовах інтернет- простору з метою самопрезентації 

та самопізнання, за допомогою отримання соціальної думки (оцінки) про 

себе. Згідно з публікаціями і ЗМІ, феномен "селфі" на сьогоднішній день 

становить інтерес для фахівців в області статистики, маркетингу, філософії, 

психології. Існує цілий потік інтернет публікацій пов'язаних з селфі - знімки, 

жарти, фільми. Всі вони формують культурний пласт, новий тип мислення. І 

навіть новий тип фобії - селфіфобія (страх зробити поганий автопортрет). 

Однак наукових публікацій на цю тематику вкрай мало і зачіпають лише 

деякі аспекти селфі, а не створюють цілісний образ даної характеристики.

Значний внесок у розвиток проблеми селфі внесли Р. Р. Науширванова, 

С. В. Погонцева, Р. В. Могилевська, А. Є. Грінькова.

Водночас проблема селфі не заслужено залишається за межами 

наукових досліджень, і вимагає більш глибокого дослідження.

Таким чином, недостатня наукова вивченість проблеми обумовили 

вибір теми дослідження «Психологічні причини та наслідки селфі».

Мета дослідження: дослідження психологічних причин та наслідків

селфі.
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Завдання дослідження:

1. Здійснити теоретичний аналіз літератури з проблеми селфі в 
сучасному суспільстві.

2. Розглянути особливості візуальної самопрезентації особистості.

3. Виявити психологічні причини та наслідки селфі.

4. Емпірично визначити психологічні причини та наслідки селфі.

Об' єкт дослідження: візуальна самопрезентація особистості.

Предмет дослідження: психологічні причини і наслідки селфі.

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань

використано комплекс взаємодоповняльних методів дослідження:

теоретичні методи: аналіз, узагальнення -  для узагальнення теоретико- 

методологічних підходів та визначення концептуальних засад дослідження 

психогічних проблем та наслідків селфі;
метод психолого-діагностичного дослідження: анкетування -  для збору 

соціально-психологічного анамнезу досліджуваних; тестування з 

використанням діагностичних методик -  методика діагностики 

міжособистісних відносин Т. Лірі; методика дослідження самооцінки С.А. 

Будассі; опитувальник кіберкомунікативної залежності К. Лнг.

методи математичної обробки -  первинний статистичний аналіз, t- 

критерій Стьюдента, з використанням комп’ютерної програми Microsoft 

Office Excel 2010 року.
База дослідження: емпіричне дослідження проводилося па базі ОНУ 

імені 1.1. Мечникова, Одеського національного медичного університету. В 

дослідженні взяли участь 40 студентів, віком від 19 до 25 років.

Структура роботи: дипломна робота складається зі вступу, двох 

розділів, висновку, списку використаних джерел, що містить 41 джерело. 

Основний зміст роботи викладено на 46 сторінок. Додатки.
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висновки

Теоретичний аналіз літератури, показав що: селфі - це фотографія 

самого себе, зроблена за допомогою цифрової камери в основному для 

поширення в соціальних мережах». Термін став відомим в кінці 2000-х - 

початку 2010-х років завдяки розвитку вбудованих функцій фотоапарата 

мобільних пристроїв. Селфі хронологічно з'являються в епоху мас-медіа, але 

розкривають свій потенціал тільки після її закінчення, з приходом нових 

цифрових медіа. Знімати себе на камеру і розміщувати фото в Інтернеті стало 

неймовірно популярно, модно і легко. Неодмінним атрибутом даного 

захоплення є простота пошуку та перегляду даної фотопродукції, його 

виборчого копіювання та рейтингової квантіфікаціонної онлайн-оцінки 

відвідувачами відповідних сайтів Інтернету.

У сучасному інформаційному суспільстві Інтернет є однією з 

можливих майданчиків для самовираження особистості. Фотографія ж є 

одним з головних інструментів самопрезентації користувача в Інтернет- 

реальності, особливо в соціальних мережах. Початок XX століття 

ознаменувався інтересом до фотографії і появи автопортрета, однак початок 

XXI століття, розвиток цифрових фотоапаратів, поява мобільних телефонів з 

вбудованими камерами - вивели автопортрет на новий рівень, надали 

особливого значення таким фотографіям. Головна особливість віртуальної 

самопрезентації - це можливість майже абсолютного управління враженням 

про себе. Основна функція аватара, або «іконки», особистої сторінки 

користувача в соціальній мережі - рекламна: звернути увагу інших 

користувачів на себе, ініціювати спілкування.
На основі аналізу сучасних досліджень селфі, ми прийшли до 

висновку, що для любителів селфі характерні нарцисизм, відсутність 

цілісності суб'єкта, зниження самооцінки. До надмірного захоплення селфі 

найбільше схильні люди або нарцисично відчуженні у своєму 

самоствердженні, або люди, які бажають виключно отримувати підтримку та
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позитивну оцінку власного фото, намагаються догодити, заслужити похвалу 

оточуючих за допомогою селфі. В даному випадку селфі -  ідеальна 

можливість для формування ідеології маніпуляцій сприйняттям інших 

людей. Ще однією із причин пристрасті до селфі, є комплекси сучасної 

людини і її невпевненість в собі. Страх бути самотнім, непопулярним, 

невизнаним, породжує прагнення рекламувати себе вдалим селфі. Бажання 

часто фотографути себе може стати причиною нарцисизму -  психічного 

розладу, який характеризується постійним самозамилуванням. Нарцисизм 

підживлюється постійною увагою, яке виражається в оцінках, лайках, 

коментарях в соціальних мережах. Чим більше позитивних оцінок, тим 

більше тішиться самолюбство «селфі-нарциса». Однак зростання кількості 

переглядів і лайків не може бути нескінченним, а, значить, самолюбство буде 

страждати від незадоволення і відсутність визнання з боку оточуючих.

На основі проведеного емпіричного дослідження, нами було виявлено, 

що найбільша кількість селфі робиться студентами, будні яких не насичені 

емоційними подіями та яскравими враженнями.

Порівняльний аналіз показав, що середні значення між Я- реальним та 

Я- ідеальним ідентичні. Низький рівень кіберкомунікативної залежності 

свідчить про те, що соціальні мережі не впливають на життя, і не є причиною 

проблем.
При аналізі результатів було виявлено, що в залежності від самооцінки 

та рівня кіберкомунікативної залежності, респонденти мають різне ставлення 

до селфі а саме, студенти з низькою та завищеною самооцінкою позитивно 

ставляться до селфі, але респонденти с заниженою самооцінкою мають 

середній та високий рівень кіберкомунікативної залежності, та для них 

важлива оцінка власних фотографій в соціальних мережах. Також було 

виявлено, що людям з низькою самооцінкою характерно негативне ставлення 

до власної зовнішності.
Таким чином, проведене емпіричне дослідження дозволяє зробити 

висновок, що між параметрами методики міжособистісних відносин Т.Лірі



48

та кіберкомунікативної залежності, значення коефіцієнту кореляції 

перевищує критичні значення, отже, можна говорити не просто про 

достовірну кореляцію, а про високо достовірну кореляцію. Значення 

коефіцієнта кореляції кіберкомунікативної залежності, які не мають 

взаємозв’язку ні з яким параметром методики діагностики С.А. Будассі, 

можна припустити, що самооцінка не впливає на рівень кіберкомунікативної 

залежності.
Також, на основі результатів можна сказати, що відношення до селфі 

зв’язане с самооцінкою, оскільки було встановлено, що люди з низькою 

самооцінкою часто роблять селфі та викладають їх в соціальні мережі з 

метою отримання підтримки та позитивної оцінки власного фото.
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Додаток А 

Анкета
1. Прізвище Ім'я По батькові

2. Стать: м ж

3. Кількість повних років

4. Місце народження: Одеса обласний центр місто село

5. Яка Ви за рахунком дитина в родині?

6. Кількість дітей у сім'ї

7. Чи є у Вас брати або сестри? Та ні

8. Чи відвідували Ви дошкільні установи? Та ні

9. У якому віці Ви стали відвідувати дитячий сад?______________________

10. Чи були в розлученні Ваші батьки? Та ні

11. Якщо так, то скільки Вам було років, коли вони розлучилися?________

12. Чи можна Вашу батьківську сім'ю назвати конфліктної? Та ні

13. На кого Ви більше схожі? На батька на матір

14. Якою була Ваша успішність в школі?____________________________

15. Як Ви оцінюєте свою зовнішність?______________________________

16. Назвіть свої сильні сторони_____________________________________

17. Чи є у Вас недоліки?___________ ________________________________

18. Ваше ставлення до "Селфі"?_______ ______________________________

19. Чи робили Ви коли-небудь "Селфі"?______________________________

20. Як часто Ви робите Селфі?______________________________________

21. Викладаєте Ви свої фотографії в соціальні мережі?

22. Чи важлива для Вас оцінка іншими людьми Ваших фотографій або

кількість "лайків" в соціальних мережах? _______ .--------------------------

23. З якої причини Ви робите "Селфі"?_____________________________
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