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Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â. 
Âèÿâëåí³: «ðåäóêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â», «ïñèõîñîìàòè÷í³ ³ ïñèõîâåãåòàòèâ-
í³ ïîðóøåííÿ», «ðåçèñòåíö³ÿ» òà «âèñíàæåííÿ» ÿê ôàçè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ó ñòàí³ ïñèõîåìîö³éíîãî 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ ïîñèëþþòüñÿ ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, åìîö³éíå âèãîðàííÿ, íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ.

Çäîðîâ’ÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ìàº òåíäåíö³þ äî 
ïîã³ðøåííÿ. Òàêèé ôàêò ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ õðîí³÷íî ä³þ÷èõ 
çàáðóäíþþ÷èõ àãåíò³â ó äîâê³ëë³, øê³äëèâîþ ä³ºþ åêîëîã³÷íèõ ³ ñòðåñîâèõ ôàê-
òîð³â, ïîøèðåííÿì øê³äëèâèõ çâè÷îê, ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, 
ïîðóøåííÿì áàëàíñó ì³æ ó÷áîâèì ïðîöåñîì òà â³äïî÷èíêîì òîùî [1]. ×åðåç 
³íôîðìàö³éíó ïåðåâàíòàæåí³ñòü, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ñòðàæäàº â³ä íåäîñòàò-
íüî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, â³äñóòíîñò³ íàâè÷îê îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ òà çäîðîâîãî 
äîçâ³ëëÿ, äèñáàëàíñó íåðâîâî¿ ñèñòåìè òîùî. 

Î. Â. Âàêóëåíêî ó ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³ âèä³ëÿº â³ñ³ì ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòü ñïîñ³á æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ï³äë³òê³â ÿê òàê³, ùî ïîòðåáóþòü îêðå-
ìî¿ óâàãè äîðîñëèõ: àíîìàëüíà âàãà, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, áåçâ³ä-
ïîâ³äàëüíà ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà, çíèæåíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íèé 
äèñêîìôîðò, êóð³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, íàðêîòèê³â [2].

Ï³ä ÷àñ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü (2000–2005 ðð.) êîëåêòèâîì êàôåäðè ìåäè÷íèõ 
çíàíü òà áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
². ². Ìå÷íèêîâà áóëà ïðîâåäåíà áàëüíà åêñïðåñ-îö³íêà ð³âíÿ ñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ð³çíèõ êóðñ³â ³ ôàêóëüòåò³â. Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ëèøå 
22,1% îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â ìàëè ñåðåäí³é ð³âåíü çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó çà ïåð³îä 
íàâ÷àííÿ â ÎÍÓ ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì çäîðîâ’ÿ çá³ëüøóºòüñÿ ç 
44,1% íà 1—2 êóðñàõ äî 53,5% íà V êóðñ³. Íàéá³ëüø³ ïðîÿâè ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ó ñòóäåíò³â âñòàíîâëåíî ó ôóíêö³ÿõ çîðîâîãî òà îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàò³â, ùî, 
â³ðîã³äíî, ïîâ’ÿçàíî ç âåëèêèì íàâ÷àëüíèì íàâàíòàæåííÿì, äîâãîòðèâàëîþ ðî-
áîòîþ çà êîìï’þòåðîì òà çíèæåíîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ.

Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ òà îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â äîçâîëèëè 
îö³íèòè ¿õ ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, íàñòð³é, ³íòåíñèâí³ñòü åìîö³éíî çàáàðâëå-
íèõ ñêàðã ç ïðèâîäó ô³çè÷íîãî ñòàíó, çàãàëüíå ñòðåñîâå íàâàíòàæåííÿ òà íàé-
á³ëüø ñòðåñîãåíí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè. Ïðè àíàë³ç³ ñòðåñîãåííîñò³ æèòòºâèõ 
ïîä³é òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ áóëî âèÿâëåíî, ùî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ìàëà 
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íàäïîðîãîâèé ñòóï³íü ñòðåñó, ïðè öüîìó 47,5% ñòóäåíò³â çíàõîäèëèñÿ íà ìåæ³ 
íåðâîâîãî âèñíàæåííÿ. Íàéá³ëüø ñòðåñîãåííèìè ÷èííèêàìè áóëè ³ñïèòè, íåç-
âè÷íèé ïîáóò, íåáàæàí³ îñîáèñò³ êîíòàêòè òà íåçäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ ïðîáëåìè â ñòàí³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â òà ¿õ 
ñòðåñîâå ïåðåíàïðóæåííÿ ³ íåðâîâå âèñíàæåííÿ ñïîíóêàëè íàñ äî íàñòóïíîãî 
êðîêó ó âèÿâëåíí³ ïðîáëåì ñòóäåíò³â, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ – äîñë³äæåíí³ ¿õ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ÿê ìåõàí³çìó ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó â³ä ïñèõîòðàâìóþ÷èõ âïëèâ³â, ùî ôîðìóº ñòåðåîòèï åìî-
ö³éíî¿ ïîâåä³íêè ïðè âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíèõ  îáîâ’ÿçê³â òà ñï³ëêóâàíí³ ç îòî-
÷åííÿì [3].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ñòóäåíò³â 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà ÿê ìàéáóòí³õ ôàõ-
³âö³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Çàäëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ìè âèð³øóâàëè 
òàê³ çàäà÷³: 1) ä³àãíîñòóâàòè ð³âåíü åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ó ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé; 2) ïðîàíàë³çóâàòè çàëåæí³ñòü åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ñòóäåíò³â â³ä 
íàïðÿìó ¿õ íàâ÷àííÿ.

ßêùî ùå íå òàê äàâíî íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ðåçóëüòàòîì ñòðåñîâîãî ïåðåâàí-
òàæåííÿ ââàæàëè ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ âòîìè, òî ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ âñå á³ëüøå ëþäåé 
ñòðàæäàþòü â³ä ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Ñòóäåíòè òîìó íå âèêëþ÷åí-
íÿ. Ðîçóìîâå ïåðåâàíòàæåííÿ, íåêîìôîðòíà îáñòàíîâêà íà çàíÿòòÿõ, ïîñò³éíèé 
êîíòàêò ç ïîáóòîâèìè, åêîíîì³÷íèìè, ì³æîñîáèñò³ñíèìè ïðîáëåìàìè, âíóò-
ð³øí³ ñóìí³âè ùîäî ìàéáóòí³õ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, äèñêóñ³¿ ïî çàõèñòó âëàñíî¿ 
òî÷êè çîðó – âñå öå ìîæå ïðèçâåñòè äî åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. 

Òåðì³í “åìîö³éíå âèãîðàííÿ” áóëî ââåäåíî â 1974 ðîö³ àìåðèêàíñüêèì 
ïñèõ³àòðîì Õ. Äæ. Ôðåéäåíáåðãîì äëÿ òîãî, ùîá õàðàêòåðèçóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé 
ñòàí çäîðîâèõ ëþäåé, ÿê³ ïîñò³éíî ñï³ëêóâàëèñÿ ç ëþäüìè â åìîö³éíî íàñè÷åí³é 
àòìîñôåð³ ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ “åìîö³éíå 
âèãîðàííÿ” âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòàí ô³çè÷íîãî, åìîö³éíîãî òà ðîçóìîâîãî âèñíà-
æåííÿ, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò õðîí³÷íîãî íå âèð³øåííÿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ 
íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, ó ðîáîò³ â ãàëóçÿõ ñîö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ [4, 5]. 

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ á³ëüø ÷àñòî ïîâ’ÿçóþòü ñèíäðîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ 
³ç ïñèõîñîìàòè÷íèì ñàìîïî÷óòòÿì, òîáòî ñòàíîì, ùî ïåðåäóº õâîðîáàì âíóòð³ø-
í³õ îðãàí³â ÷åðåç ïñèõîåìîö³éíå ïåðåíàâàíòàæåííÿ. Åìîö³éíå âèãîðàííÿ – öå 
äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé âèíèêàº ïîåòàïíî ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ìåõàí³çì³â ðîç-
âèòêó ñòðåñó òà éîãî ôàç – íàïðóæåííÿ, ðåçèñòåíö³¿ ³ âèñíàæåííÿ. Íàéá³ëüøèé 
ðèçèê âèíèêíåííÿ ñòàíó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ çàçíàþòü ò³ ñòóäåíòè, ÿê³ ñòàâ-
ëÿòü äî ñåáå âèñîê³ âèìîãè ÿê äî ôàõ³âöÿ. 

Íàìè áóëî îïèòàíî 261 ñòóäåíò ïî÷àòêîâèõ êóðñ³â (1–2 êóðñè) òà 205 ñòó-
äåíò³â âèïóñêíèõ êóðñ³â (4—5 êóðñ) Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
². ². Ìå÷íèêîâà. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóâàëè àäàïòîâàíó íàìè äëÿ ñòóäåíòñü-
êîãî ñåðåäîâèùà ìåòîäèêó åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè çà ìîäèô³êàö³ºþ Â. Â. Áîéêî 
“Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ”, ÿêà äîçâîëÿº çà áàëüíîþ îö³íêîþ 
âèì³ðþâàòè ð³âåíü åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Ìåòîäèêà ñêëàäàºòüñÿ ç ëèñòà äëÿ 
îïèòóâàííÿ, äî ÿêîãî âêëþ÷åíî 84 òâåðäæåííÿ. ²íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèòüñÿ ïî òðüîõ ôàçàõ – íàïðóæåííÿ, ðåçèñòåíö³¿, âèñíàæåííÿ, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
ïî ÷îòèðüîõ ñèìïòîìàõ. Ïî-ïåðøå, âèçíà÷àëè ñóìó áàë³â îêðåìî äëÿ êîæíîãî 
ñèìïòîìó (ìåíøå 9 áàë³â – ñèìïòîì íå ñôîðìóâàâñÿ, 10–15 áàë³â – ñèìïòîì ó 
ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ, 16 ³ á³ëüøå áàë³â – ñôîðìîâàíèé ñèìïòîì); ïî-äðóãå, ï³äðà-
õîâóâàëè ñóìó áàë³â ïîêàçíèê³â ñèìïòîì³â äëÿ êîæíî¿ ç òðüîõ ôàç (ìåíøå 36 áà-
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ë³â – ôàçà íå ñôîðìóâàëàñÿ, 37–60 áàë³â – ôàçà â ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ, 61 ³ á³ëüøå 
áàë³â – ôàçà ñôîðìóâàëàñÿ) [6]. 

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ñòóäåíò³â ð³çíèõ ôàêóëüòåò³â íàâåäåí³ ó â³äñîòêàõ ó 
òàáëèöÿõ 1 ³ 2. Ôàçà “íàïðóæåííÿ” – ÿê íåðâîâå (òðèâîæíå) íàïðóæåííÿ ñëó-
æèòü ïåðåäâ³ñíèêîì ³ “ïóñêîâèì” ìåõàí³çìîì ó ôîðìóâàíí³ åìîö³éíîãî âèãî-
ðàííÿ. Òðèâîæíå íàïðóæåííÿ âèçíà÷àëè çà äåê³ëüêîìà ñèìïòîìàìè. Ñèìïòîì 
“ïåðåæèâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí” (1.1 – ó òàáëèö³) âèÿâëÿºòüñÿ óñâ³-
äîìëåííÿì ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà äàíèìè íà-
øîãî îáñòåæåííÿ îçíà÷åíèé ñèìïòîì ñôîðìîâàíèé íà âñ³õ ôàêóëüòåòàõ. Òàê, 
íà ïðèðîäíè÷èõ ôàêóëüòåòàõ â³äñîòîê ñòóäåíò³â, ó ÿêèõ ñèìïòîì ñôîðìóâàâñÿ, 
çá³ëüøóºòüñÿ íà ñòàðøèõ êóðñàõ, íà ãóìàí³òàðíèõ – íàâïàêè, çìåíøóºòüñÿ.

Ñèìïòîì “íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ” (1.2) ïîëÿãàº â òîìó, ùî âðàæåííÿ â³ä çîâ-
í³øí³õ ÷èííèê³â ä³ÿëüíîñò³ ïîñò³éíî òðàâìóþòü îñîáó ³ ñïîíóêàþòü ¿¿ çíîâ ³ çíîâ 
ïåðåæèâàòè ïñèõîòðàâìóþ÷³ åëåìåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå: çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ îáîâ’ÿçê³â, îñîáëèâ³ îáñòàâèíè ä³ÿëüíîñò³, ï³äâèùåíà ñóìë³íí³ñòü ³ 
â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Íàìè âèÿâëåíî íåçíà÷íèé â³äñîòîê ñòóäåíò³â, â ÿêèõ 
îçíà÷åíèé ñèìïòîì ñôîðìîâàíî.

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ ñòóäåíò³â ïðèðîäíè÷èõ ôàêóëüòåò³â

Ôàêóëüòåò

Ñèìïòîì / Ôàçà

Á³îëîã³÷íèé Ãåîëîãî-ãåîãðàô³÷íèé

Ïî÷àòêîâ³ êóðñè, 
%

Âèïóñêí³ 
êóðñè, %

Ïî÷àòêîâ³ 
êóðñè, %

Âèïóñêí³ êóðñè, 
%

N M Y N M Y N M Y N M Y

1.1 – ïåðåæèâàííÿ ïñèõî-
òðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí

70,9 16,4 12,7 63,0 13,7 23,3 65,7 18,5 15,8 45,6 14,0 40,4

1.2–íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ 87,3 9,1 3,6 84,9 13,7 1,4 86,8 10,5 2,7 68,4 17,6 14,0

1.3 – çàãíàíîñò³ â êë³òêó 72,7 12,7 14,6 65,7 15,1 19,2 76,0 8,0 16,0 64,9 15,8 19,3

1.4 – òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ 50,9 27,3 21,8 61,6 23,3 15,1 55,2 26,4 18,4 56,1 24,6 19,3

Íàïðóæåííÿ 78,2 14,6 7,2 64,4 30,1 5,5 68,2 21,6 1,2 63,2 26,3 10,5

2.1– íåàäåêâàòíîãî 
âèá³ðêîâîãî åìîö³éíîãî 
ðåàãóâàííÿ

10,9 21,8 67,3 12,3 38,4 49,3 10,5 37,0 52,5 5,3 29,8 64,9

2.2– åìîö³éíî-åòè÷íî¿ 
äåçîð³ºíòàö³¿

25,5 30,9 43,6 21,9 30,1 48,0 39,5 15,8 44,7 42,1 24,6 33,3

2.3– ðîçøèðåííÿ ñôåðè 
åêîíîì³¿ åìîö³é

67,3 18,2 14,5 71,2 13,7 15,1 79,00 16,5 5,0 54,4 29,8 15,8

2.4– ðåäóêö³¿ ïðîôåñ³é-
íèõ îáîâ’ÿçê³â

25,5 23,6 50,9 32,9 27,4 29,7 36,8 31,6 31,6 14,0 28,1 57,9

Ðåçèñòåíö³¿ 12,7 47,3 40,0 20,6 63,0 16,4 21,0 68,4 1,6 8,8 54,4 36,8

3.1– åìîö³éíîãî äåô³öèòó 30,9 29,1 40,00 31,5 41,1 27,4 34, 45,0 21,0 40,3 21,1 38,6

3.2– åìîö³éíî¿ â³äñòîðî-
íåíîñò³

36,4 49,1 14,5 39,7 43,8 16,5 47,3 29,0 23,7 36,8 31,6 31,6

3.3– îñîáèñòî¿ â³äñòî-
ðîíåíîñò³ â³ä ïðîáëåì 
³íøèõ ëþäåé 

41,8 41,8 16,4 5,7 39,7 9,6 42,0 42,0 16,0 4,4 45,6 14,0
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Ôàêóëüòåò

Ñèìïòîì / Ôàçà

Á³îëîã³÷íèé Ãåîëîãî-ãåîãðàô³÷íèé

Ïî÷àòêîâ³ êóðñè, 
%

Âèïóñêí³ 
êóðñè, %

Ïî÷àòêîâ³ 
êóðñè, %

Âèïóñêí³ êóðñè, 
%

N M Y N M Y N M Y N M Y

3.4– ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
³ ïñèõîâåãåòàòèâíèõ 
ïîðóøåíü

58,2 12,7 29,1 60,3 9,6 30,4 63,0 16,0 21,0 47,4 15,8 36,8

Âèñíàæåííÿ 34,5 47,3 18,2 46,6 38,4 15,0 55,2 26,3 18,5 28,0 47,4 24,6

Ï ð è ì ³ ò ê à: N – ñèìïòîì íå ñôîðìóâàâñÿ (ôàçà íå ñôîðìóâàëàñÿ); M – ñèìïòîì íà 
ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ (ôàçà íà ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ); Y – ñôîðìîâàíèé ñèìïòîì (ñôîðìîâàíà 
ôàçà).

Òàáëèöÿ 2
Ð³âåíü åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ ñòóäåíò³â ãóìàí³òàðíèõ ôàêóëüòåò³â

Ôàêóëüòåò

Ñèìïòîì / Ôàçà

Ô³ëîëîã³÷íèé Ñîö³àëüíèõ íàóê

Ïî÷àòêîâ³ 
êóðñè, %

Âèïóñêí³ êóðñè, 
%

Ïî÷àòêîâ³ êóðñè, 
%

Âèïóñêí³ êóðñè, 
%

N M Y N M Y N M Y N M Y

1.1 – ïåðåæèâàííÿ ïñèõî-
òðàâìóþ÷èõ îáñòàâèí

57,0 21,1 21,9 75,8 9,1 15,1 55,0 12,5 32,5 71,4 14,3 14,3

1.2–íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ 95,3 4,7 0 78,8 18,2 3,0 75,0 15,0 10,0 95,2 4,8 0

1.3 – çàãíàíîñò³ â êë³òêó 89,1 5,5 5,4 72,7 12,1 15,2 72,5 10 17,5 73,8 9,5 16,7

1.4 – òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ 46,1 32,8 21,1 57,6 15,1 27,3 55,0 25,0 20,0 76,2 19,0 4,8

Íàïðóæåííÿ 73,4 25,0 1,6 63,6 36,4 0 67,5 22,5 10,0 83,3 16,7 0

2.1– íåàäåêâàòíîãî 
âèá³ðêîâîãî åìîö³éíîãî 
ðåàãóâàííÿ

9,4 39,1 51,5 3,0 39,4 57,6 7,5 20 72,5 0 38,1 61,9

2.2– åìîö³éíî-åòè÷íî¿ 
äåçîð³ºíòàö³¿

25,8 35,9 38,3 15,1 36,4 48,5 37,5 15 47,5 19,0 33,3 47,7

2.3– ðîçøèðåííÿ ñôåðè 
åêîíîì³¿ åìîö³é

71,9 15,6 12,5 57,6 18,2 24,2 47,5 25,0 25,5 69,0 21,4 9,6

2.4– ðåäóêö³¿ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â

21,9 35,9 42,2 6,1 42,4 51,5 15,0 27,5 57,5 35,7 26,2 38,1

Ðåçèñòåíö³¿ 15,6 61,7 22,7 6,1 48,5 45,4 12,5 42,5 45,0 11,9 61,9 26,2

3.1– åìîö³éíîãî äåô³öèòó 35,9 34,4 29,7 45,5 33,3 21,2 25,0 30,0 45,0 31,0 31,0 38,0

3.2– åìîö³éíî¿ â³äñòîðî-
íåíîñò³

63,3 27,3 9,4 33,3 33,3 33,4 37,5 32,5 30,0 19,1 57,1 23,8

3.3– îñîáèñòî¿ â³äñòîðî-
íåíîñò³ â³ä ïðîáëåì ³íøèõ 
ëþäåé, àáî äåïåðñîíàë³-
çàö³¿

64,1 28,9 7,0 45,4 36,4 18,2 42,5 45,0 12,5 54,8 26,2 19,0

3.4– ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
³ ïñèõîâåãåòàòèâíèõ 
ïîðóøåíü

54,7 10,2 35,1 51,5 15,2 33,3 60,0 22,5 17,5 52,4 9,5 38,1

Âèñíàæåííÿ 53,1 35,2 11,7 27,3 45,4 27,3 40,0 30,0 30,0 35,7 38,1 26,2

Ï ð è ì ³ ò ê à: N – ñèìïòîì íå ñôîðìóâàâñÿ (ôàçà íå ñôîðìóâàëàñÿ); M – ñèìïòîì íà 
ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ (ôàçà íà ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ); Y – ñôîðìîâàíèé ñèìïòîì (ñôîðìîâàíà 
ôàçà).

Çàê³í÷åííÿ òàáëèö³ 1

². Â. ²âàíîâà, Ñ. Ï. Ãâîçä³é
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Ñèìïòîì “çàãíàíîñò³ â êë³òêó” (1.3) âèíèêàº, êîëè ïñèõîòðàâìóþ÷³ îáñòàâè-
íè äóæå òèñíóòü íà ïñèõ³êó ³ óñóíóòè ¿õ íåìîæëèâî, ÷àñòî ïðèõîäèòü â³ä÷óòòÿ 
áåçâèõ³äíîñò³. Öå ñòàí ³íòåëåêòóàëüíî-åìîö³éíîãî çàòîðó, â³ä÷óòòÿ “çàãíàíîñò³ 
â êë³òêó”. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â, â ÿêèõ îçíà÷åíèé ñèìïòîì 
ñôîðìîâàíî, êîëèâàºòüñÿ â³ä 14,6% äî 19,3% íà ïðèðîäíè÷èõ ôàêóëüòåòàõ, íà 
ãóìàí³òàðíèõ – â³ä 5,4% äî 17,5%.  

Ñèìïòîì “òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿” (1.4), ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ó â³ä÷óòòÿõ íåçàäîâîëåí-
íÿ ðîáîòîþ (íàâ÷àííÿì) ³ ñîáîþ, ïîðîäæóº ïîòóæíó åíåðãåòè÷íó íàïðóãó ó ôîðì³ 
ïåðåæèâàííÿ, ðîç÷àðóâàííÿ â ñîá³, ó âèáðàí³é ïðîôåñ³¿. Â³äñîòîê ñòóäåíò³â, ÿê³ 
âèÿâëÿþòü òðèâîãó ³ äåïðåñ³þ íà ïî÷àòêîâèõ êóðñàõ á³îëîã³÷íîãî ³ ãåîëîãî-ãåîãðà-
ô³÷íîãî (äàë³ – ÃÃÔ) ôàêóëüòåò³â, ñêëàäàº â³äïîâ³äíî 21,8% òà 18,4%, à íà âèïóñê-
íèõ êóðñàõ – 15,1% òà 19,3% â³äïîâ³äíî. Íà ïî÷àòêîâèõ êóðñàõ ô³ëîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ³ ó ñòóäåíò³â ³íñòèòóòó ñîö³àëüíèõ íàóê (äàë³ – ²ÑÍ) îçíà÷åíèé ñèìïòîì 
âèÿâëÿëè 21,1% òà 20,0% ñòóäåíò³â, íà âèïóñêíèõ – 27,3% ³ 4,8% â³äïîâ³äíî.

Áåç ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, çì³íè åìîö³éíèõ àêöåíò³â ôàçà íàïðó-
æåííÿ äîâîë³ øâèäêî ïðèçâîäèòü äî ïîãëèáëåííÿ ïðîöåñó åìîö³éíîãî âèãîðàí-
íÿ ç ïåðåõîäîì ó ôàçó ðåçèñòåíö³¿. Ñèìïòîì ”íåàäåêâàòíîãî âèá³ðêîâîãî åìî-
ö³éíîãî ðåàãóâàííÿ” (2.1) º áåçïåðå÷íîþ îçíàêîþ âèãîðàííÿ, êîëè ïðîôåñ³îíàë 
ïåðåñòàº ïîì³÷àòè ð³çíèöþ ì³æ äâîìà ÿâèùàìè, ùî ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿþòü-
ñÿ: åêîíîì³÷íèé ïðîÿâ åìîö³é ³ íåàäåêâàòíå âèá³ðêîâå åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ. Ó 
ïåðøîìó âèïàäêó éäåòüñÿ ïðî êîðèñíèé íàâèê ï³äêëþ÷àòè äî âçàºìîä³¿ åìîö³¿ 
îáìåæåíîãî ðåã³ñòðó ³ ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³: ëåãêà ïîñì³øêà, ñïîê³éíèé òîí 
ìîâè, ñòðèìàí³ ðåàêö³¿ íà ñèëüí³ ïîäðàçíèêè, ëàêîí³÷í³ ôîðìè âèðàæåííÿ íåç-
ãîäè, â³äñóòí³ñòü êàòåãîðè÷íîñò³, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³ç-
ìó. Çîâñ³ì ³íøà ñïðàâà, êîëè ïðîôåñ³îíàë íåàäåêâàòíî “åêîíîìèòü” íà åìîö³ÿõ 
çà ðàõóíîê âèá³ðêîâîãî ðåàãóâàííÿ â õîä³ ðîáî÷èõ êîíòàêò³â. Ä³º ïðèíöèï “õî÷ó 
àáî íå õî÷ó”: âèçíàþ ïîòð³áíèì – ïðèä³ëþ óâàãó ëþäèí³, íå áóäå íàñòðîþ – íå 
â³äãóêíóñÿ íà ¿¿ ñòàí ³ ïîòðåáè. Ïðè âñ³é íåïðèéíÿòíîñò³ òàêîãî ñòèëþ åìîö³éíî¿ 
ïîâåä³íêè, â³í âåëüìè ïîøèðåíèé. Ñèìïòîì ”íåàäåêâàòíîãî âèá³ðêîâîãî åìî-
ö³éíîãî ðåàãóâàííÿ” (2.1) âèÿâëåíî á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè îïèòàíèõ ñòóäåíò³â ÿê 
ãóìàí³òàðíèõ, òàê ³ ïðèðîäíè÷èõ ôàêóëüòåò³â (òàáëèöÿ 1 ³ 2). 

Ñèìïòîì “åìîö³éíî-åòè÷íî¿ äåçîð³ºíòàö³¿” (2.2) íà÷å ïîãëèáëþº íåàäåêâàò-
íó ðåàêö³þ â ñòîñóíêàõ ç ä³ëîâèì ïàðòíåðîì, îäíîêóðñíèêîì. ×àñòî âèíèêàº 
ïîòðåáà â ñàìîâèïðàâäàíí³. Íå ïðîÿâëÿþ÷è íàëåæíîãî åìîö³éíîãî â³äíîøåííÿ 
äî ïàðòíåðà ÷è îïîíåíòà, òàêèé ñòóäåíò çàõèùàº ñâîþ ñòðàòåã³þ. Ïðè öüîìó çâó-
÷àòü äóìêè: “òàê³ ëþäè íå çàñëóãîâóþòü íà äîáðå â³äíîøåííÿ”, “òàêèì íå ìîæíà 
ñï³â÷óâàòè”, “÷îìó ÿ ïîâèíåí çà âñ³õ õâèëþâàòèñÿ”. Ïîä³áí³ äóìêè ³ îö³íêè, áåç-
ïåðå÷íî, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî åìîö³¿ íå áóäÿòü àáî íå äîñèòü ñòèìóëþþòü åòè÷í³ 
â³ä÷óòòÿ. Àäæå ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ïîáóäîâàíà íà ëþäñüêîìó ñï³ëêóâàíí³, 
íå çíàº  âèêëþ÷åíü. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îçíà÷åíèé ñèìïòîì º ñôîðìîâàíèì ó 
43,6% ñòóäåíò³â ²—²² êóðñ³â á³îëîã³÷íîãî ³ 44,7% ÃÃÔ, à íà âèïóñêíèõ êóðñàõ – ó 
48,0% á³îëîã³â ³ â 33,3% ñòóäåíò³â ÃÃÔ. Íà ²—²² êóðñàõ ô³ëîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó 
ñèìïòîì åìîö³éíî-åòè÷íî¿ äåçîð³ºíòàö³¿ º ó 38,3% ñòóäåíò³â, â ²ÑÍ – ó 47,5% 
îïèòàíèõ; íà âèïóñêíèõ êóðñàõ ô³ëîëîã³â – 48,5% ñòóäåíò³â, â ²ÑÍ – 47,7%.

Ñèìïòîì “ðîçøèðåííÿ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é” (2.3) ìàº ì³ñöå òîä³, êîëè 
öÿ ôîðìà çàõèñòó çä³éñíþºòüñÿ ïîçà ïðîôåñ³éíîþ îáëàñòþ – â ñï³ëêóâàíí³ ç 
ð³äíèìè, ïðèÿòåëÿìè ³ çíàéîìèìè. Íà íàâ÷àíí³, ðîáîò³ ëþäèíà ùå òðèìàºòüñÿ 
â³äïîâ³äíèõ åòè÷íèõ íîðì ³ îáîâ’ÿçê³â, à âäîìà çàìèêàºòüñÿ àáî êîíôë³êòóº ç 
áëèçüêèìè. Îçíà÷åíèé ñèìïòîì íà ïî÷àòêîâèõ êóðñàõ ñôîðìîâàíèé ó á³îëîã³â 
³ ñòóäåíò³â ÃÃÔ â³äïîâ³äíî ó 14,5% ³ 5% îñ³á, íà âèïóñêíèõ êóðñàõ – ó 15,1% ³ 
15,8%, ó ô³ëîëîã³â ³ ñòóäåíò³â ²ÑÍ íà ïî÷àòêîâèõ êóðñàõ – 12,5% ³ 25,5%, íà 
âèïóñêíèõ êóðñàõ –  24,2% ³ 9,6% îñ³á â³äïîâ³äíî.
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Íàñòóïíèé ó ôàç³ ðåçèñòåíö³¿ ñèìïòîì – “ðåäóêö³¿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â” 
(2.4). Òåðì³í “ðåäóêö³ÿ” îçíà÷àº ñïðîùåííÿ. Ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ùî 
ïåðåäáà÷àº øèðîêå ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè, ðåäóêö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â ñïðîáàõ 
ïîëåãøèòè àáî ñêîðîòèòè îáîâ’ÿçêè, ÿê³ âèìàãàþòü åìîö³éíèõ âèòðàò. Ç ³íøîãî 
áîêó, öå ñïðè÷èíåíî çìåíøåííÿì ³íòåðåñó äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà 
á³îëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³ ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç îçíà÷åíèì ñèìïòîìîì ç 50,9% 
íà ïî÷àòêîâèõ êóðñàõ çìåíøóºòüñÿ äî 29,7% íà âèïóñêíèõ. Òàêà òåíäåíö³ÿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ³íñòèòóò³ ñîö³àëüíèõ íàóê: íà ïî÷àòêîâèõ êóðñàõ ñôîðìîâàíèé 
ñèìïòîì ìàëè 57,5% ñòóäåíò³â, íà ñòàðøèõ – ëèøå 38,1%. Íà ô³ëîëîã³÷íîìó 
ôàêóëüòåò³ òà ÃÃÔ ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ³ç ñèìïòîìîì ðåäóêö³¿ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â çá³ëüøóâàëàñÿ íà âèïóñêíèõ êóðñàõ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèìè: íà 
ô³ëîëîã³÷íîìó – â³ä 42,2% äî 51,5%, íà ÃÃÔ – â³ä 31,6% äî 57,9% îñ³á.

Òðåòÿ ôàçà – “âèñíàæåííÿ” – õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïàä³ííÿì çàãàëüíîãî 
åíåðãåòè÷íîãî òîíóñó ³ îñëàáëåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Åìîö³éíèé çàõèñò ó ôîðì³ 
“âèãîðàííÿ” ñòàº íåâ³ä’ºìíèì àòðèáóòîì îñîáèñòîñò³. Ñèìïòîì “åìîö³éíîãî 
äåô³öèòó” (3.1) õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ëþäèíà íå â çìîç³ ñï³âïåðåæèâàòè, 
â³äãóêóâàòèñÿ íà ñèòóàö³¿, ÿê³ ïîâèíí³ ñïîíóêàòè, ï³äñèëþâàòè ³íòåëåêòóàëüíó, 
âîëüîâó ³ åòè÷íó â³ääà÷ó. Ð³çê³ñòü, ãðóá³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, îáðàçè, êàïðèçè 
äîïîâíþþòü ñèìïòîì “åìîö³éíîãî äåô³öèòó”. Ñèìïòîì “åìîö³éíîãî äåô³öèòó” 
ñôîðìîâàíèé ó òðåòèíè ñòóäåíò³â óñ³õ ôàêóëüòåò³â. Íà ²ÑÍ, á³îëîã³÷íîìó ³ 
ô³ëîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåòàõ äî âèïóñêíèõ êóðñ³â ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç åìîö³éíèì 
äåô³öèòîì çìåíøóºòüñÿ, à íà ÃÃÔ, íàâïàêè, çá³ëüøóºòüñÿ.

 Ñèìïòîì “åìîö³éíî¿ â³äñòîðîíåííîñò³” (3.2) âèêëþ÷àº åìîö³¿ ç ñôåðè 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñîáèñò³ñòü ìàéæå í³÷îãî íå õâèëþº, ìàéæå í³ùî íå 
âèêëèêàº åìîö³éíîãî â³äãóêó – í³ ïîçèòèâí³ îáñòàâèíè, í³ íåãàòèâí³. Ëþäèíà 
ïîñòóïîâî â÷èòüñÿ ïðàöþâàòè, ÿê áåçäóøíèé àâòîìàò. Îçíà÷åíèé ñèìïòîì íà 
ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ çàô³êñîâàíî á³ëüø í³æ ó 40% ñòóäåíò³â óñ³õ ôàêóëüòåò³â. Ëèøå 
íà ô³ëîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³ ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ç òàêèì ñèìïòîìîì çà ïåð³îä 
íàâ÷àííÿ çá³ëüøóºòüñÿ ïðàêòè÷íî â òðè ðàçè.

Ñèìïòîì “îñîáèñòî¿ â³äñòîðîíåíîñò³ â³ä ïðîáëåì ³íøèõ ëþäåé, àáî 
äåïåðñîíàë³çàö³¿” (3.3) âèÿâëÿºòüñÿ â øèðîêîìó ä³àïàçîí³ óìîíàñòðî¿â ³ â÷èíê³â. 
Ïåðø çà âñå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîâíà àáî ÷àñòêîâà âòðàòà ³íòåðåñó äî ëþäèíè – 
ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³¿. Â³í ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íåæèâèé ïðåäìåò, ÿê îá’ºêò äëÿ 
ìàí³ïóëÿö³é. Òàêèì îñîáàì ïðîòèïîêàçàíà ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ó ñèñòåì³ 
“ëþäèíà-ëþäèíà”. Íà ãóìàí³òàðíèõ ôàêóëüòåòàõ â³äñîòîê ñòóäåíò³â äî âèïóñêíèõ 
êóðñ³â ç òàêèì ñèìïòîìîì çá³ëüøóºòüñÿ. Äåùî ³íøà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåðåæåíà 
íà ïðèðîäíè÷èõ ôàêóëüòåòàõ: íà ÃÃÔ çàçíà÷åíèé ïîêàçíèê ïðàêòè÷íî íå 
çì³íþºòüñÿ, íà á³îëîã³÷íîìó – çìåíøóºòüñÿ. 

Ñèìïòîì “ïñèõîñîìàòè÷íèõ ³ ïñèõîâåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü” (3.4) âèÿâëÿºòüñÿ 
íà ð³âí³ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ. Çàçâè÷àé, â³í âèíèêàº çà óìîâíî-
ðåôëåêòîðíèì çâ’ÿçêîì íåãàòèâíî¿ âëàñòèâîñò³. Íàâ³òü äóìêà ïðî êîíêðåòíèõ 
ñóá’ºêò³â àáî êîíòàêò ç íèìè âèêëèêàº ïîãàíèé íàñòð³é, ïîãàí³ àñîö³àö³¿, 
áåçñîííÿ, ïî÷óòòÿ ñòðàõó, íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â îáëàñò³ ñåðöÿ, ñóäèíí³ ðåàêö³¿, 
çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ïåðåõ³ä ðåàêö³é ç ð³âíÿ åìîö³é íà ð³âåíü 
ïñèõîñîìàòèêè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî åìîö³éíèé çàõèñò – “âèãîðàííÿ” – ñàìîñò³éíî 
âæå íå ñïðàâëÿºòüñÿ ç íàâàíòàæåííÿìè, ³ åíåðã³ÿ åìîö³é ïåðåðîçïîä³ëÿºòüñÿ 
ì³æ ³íøèìè ï³äñèñòåìàìè ³íäèâ³äà. Â òàêèé ñïîñ³á îðãàí³çì ðÿòóº ñåáå â³ä 
ðóéí³âíî¿ ïîòóæíîñò³ åìîö³éíî¿ åíåðã³¿. Íàñ íàñòîðîæóº òîé ôàêò, ùî ñèìïòîì 
“ïñèõîñîìàòè÷íèõ ³ ïñèõîâåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü” (3.4) ñåðåä ñòóäåíò³â ñòàðøèõ 
êóðñ³â âèÿâëåíî íà ÃÃÔ ó 36,8% îïèòàíèõ, íà á³îëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³ – ó 30,4%, 
íà ô³ëîëîã³÷íîìó – ó 33,3%, â ²ÑÍ – ó 38,1% ñòóäåíò³â.
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Òàêèì ÷èíîì, çà íàøèìè äàíèìè, “ôàçà íàïðóæåííÿ” ñôîðìîâàíà ó íåâå-
ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â ³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ïðàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ. Ó ôàç³ 
ðåçèñòåíö³¿ ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â çá³ëüøóºòüñÿ çà ïåð³îä íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ 
â³ä 22,7% äî 45,4% íà ô³ëîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³, â³ä 1,6% äî 36,8% íà ÃÃÔ. Íà 
á³îëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³ òà â ²ÑÍ öåé ïîêàçíèê, íàâïàêè, çìåíøóºòüñÿ ç 40,0% 
äî 16,4% òà â³ä 45% äî 26,2% â³äïîâ³äíî. Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ³ç ñôîðìîâàíîþ 
ôàçîþ âèñíàæåííÿ íà ô³ëîëîã³÷íîìó çá³ëüøóºòüñÿ ç 11,7% äî 27,3%, íà ÃÃÔ ç 
18,5% äî 24,6%, íà á³îëîã³÷íîìó – çìåíøóºòüñÿ â³ä 18,2% äî 15,0%, â ²ÑÍ – ç 
30,0% äî 26,2%. 

ßêùî ïðîñòåæèòè ôîðìóâàííÿ ôàç, âèÿâëÿºòüñÿ çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ: íà ïî-
÷àòêîâèõ êóðñàõ ôàçà ðåçèñòåíö³¿ çíàõîäèòüñÿ âæå íà ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ. Òàêèì 
÷èíîì, ñòóäåíòè ïðèõîäÿòü äî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó âæå ç îçíà÷åíîþ ôà-
çîþ, ìèíàþ÷è ôàçó íàïðóæåííÿ, ÿêà, íà íàøó äóìêó, ñôîðìóâàëàñÿ ó çàãàëüíîîñ-
â³òí³õ çàêëàäàõ. Îòæå, ôàçà íàïðóæåííÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ó ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ 
ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, ³ ïðîáëåìà ¿õ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ 
âæå ³ç øê³ëüíîãî â³êó. Öå ïîòðåáóº ïñèõîëîã³÷íîãî òà ³íøîãî âòðó÷àííÿ íå ò³ëü-
êè ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³, àëå é çà ï³äãîòîâêè 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ó âèùèõ ïåäàãîã³÷íèõ çàêëàäàõ îñâ³òè çàäëÿ êîðåãóâàííÿ ¿õ 
â³äíîøåííÿ äî ó÷í³â ³ äî ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îñîáèñò³ñòü ëþäèíè – ö³ë³ñíà ³ ñò³éêà ñòðóêòóðà. Ëþäèí³ ïðèòàìàííî øóêàòè 
øëÿõè çàõèñòó â³ä äåôîðìàö³¿. Îäíèì ç òàêèõ ñïîñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
º åìîö³éíå âèãîðàííÿ. Îñíîâíà ïðè÷èíà ðîçâèòêó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ – íå-
â³äïîâ³äí³ñòü ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ îòðèìàí³é ïðîôåñ³¿, âèìîãàì ïåäàãîã³â ³ ðå-
àëüíèì ìîæëèâîñòÿì ñòóäåíò³â. Òàêèì ÷èíîì, ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó ï³äëÿãàþòü 
íå ò³ëüêè ô³çè÷íîìó é ðîçóìîâîìó ïåðåâàíòàæåííþ, àëå é ïñèõ³÷íîìó. Çäîðîâà, 
ìîòèâîâàíà ëþäèíà ç ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè ãîòîâà äî ïë³äíî¿ ðîáîòè ³ øèðîêî¿ 
ñï³âïðàö³. Ïðè ïîÿâ³ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ëþäèíà ñòàº áàéäóæîþ ³ öèí³÷íîþ 
äî ñâîº¿ ðîáîòè, äî êîëåã, äî îòî÷åííÿ òîùî. 

Òàêèì ÷èíîì, íàìè âèÿâëåíî äîñòàòíüî ñåðéîçí³ ïðîáëåìè ÿê ó ô³çè÷íîìó, 
òàê ³ ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàí³ ñòóäåíò³â. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
³ ïñèõîâåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü, ì³í³ì³çàö³¿ ðåäóêö³¿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ìè ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ïðîâîäèòè ïðåâåíòèâíó ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ ñòóäåíò³â ³ çàïðîâàäæóâàòè íîâ³òí³ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòî-
âàí³ òà òðåí³íãîâ³ ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿. 

Âèñíîâêè

1. Ñòóäåíòè ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé óí³âåðñèòåòó âèÿâëÿþòü åìîö³éíå âèãî-
ðàííÿ, ÿêå ïîñèëþºòüñÿ ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó âèãëÿä³ ôàç ðåçèñòåíö³¿ òà âèñ-
íàæåííÿ. Ôàçà “íàïðóæåííÿ” ñôîðìîâàíà ó íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â ³ â 
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ ïðàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ. Ó ôàç³ ðåçèñòåíö³¿ 
ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â çá³ëüøóºòüñÿ çà ïåð³îä íàâ÷àííÿ íà ô³ëîëîã³÷íîìó, ãåîëîãî-
ãåîãðàô³÷íîìó ôàêóëüòåòàõ; íà á³îëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³ òà â ³íñòèòóò³ ñîö³àëüíèõ 
íàóê öåé ïîêàçíèê, íàâïàêè, çìåíøóºòüñÿ. Ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ³ç ñôîðìîâàíîþ 
ôàçîþ âèñíàæåííÿ çá³ëüøóºòüñÿ íà ô³ëîëîã³÷íîìó ³ ãåîëîãî-ãåîãðàô³÷íîìó ôà-
êóëüòåòàõ; íà á³îëîã³÷íîìó òà â ³íñòèòóò³ ñîö³àëüíèõ íàóê – çìåíøóºòüñÿ.

2. Åìîö³éíå âèãîðàííÿ ó ñòóäåíò³â ô³ëîëîã³÷íîãî òà ãåîëîãî-ãåîãðàô³÷íîãî 
ôàêóëüòåò³â ïîòðåáóº êîðåãóâàííÿ, íà ùî âêàçóþòü ïîêàçíèêè ñôîðìîâàíîñò³ 
ôàç. Íåîáõ³äíå âïðîâàäæåííÿ ïðåâåíòèâíî¿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ñòóäåíò³â ³ âèêîðèñòàííÿ íîâ³òí³õ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíèõ òà òðåí³íãîâèõ ïå-
äàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é. 

Ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ñòóäåíò³â ÂÍÇ



146

Ë³òåðàòóðà

1. Ãëóçìàí À. Â. Ùåêîëîäêèí Â. Ô. Âûðàñòèòü çäîðîâîãî ó÷èòåëÿ. Äèàëåêòèêà âçàèìîñâÿçè ôèçè÷åñêîãî 

è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòà 

â ÊÃÃÈ // Ãóìàí³òàðí³ íàóêè. – 2002. — ¹ 2. – Ñ. 166–173.

2. Âàêóëåíêî Î. Â. Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ÿê ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà óìîâà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó 

ï³äë³òêîâîìó â³ö³: Àâòîðåô. äèñ... êàíä. ïåä. íàóê: 13.00.04.– Ê: Á. â., 2001. – 20 ñ.

3. Æîãíî Þ. Ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî ñãîðàíèÿ ïåäàãîãà êàê àñïåêò îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòà-

òåëüíîãî ïðîöåññà // Ñîöèîíèêà, ïñèõîëîãèÿ è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ: ÷åëîâåê, êîëëåêòèâ, 

îáùåñòâî. – ¹ 8. – 2007. – Ñ. 56–60.

4. Áîðèñîâà Ì. Â. Ïñèõîëîãè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ôåíîìåíà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ïåäàãîãîâ 

// Âîïðîñû ïñèõîëîãè. – ¹ 2. – 2005. – Ñ. 96–104.

5. Ìàêñèìîâà Í. Þ., Ìàêñèìåíêî Ñ. Ä. Ñèíäðîì åìîö³éíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ó ë³êàð³â // 

Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè: Ìåäè÷íà ãàçåòà – 12. 2007. – ¹ 23/1 – Ñ. 68.

6. Áîéêî Â. Â. Ýíåðãèÿ ýìîöèé â îáùåíèè: âçãëÿä íà ñåáÿ è íà äðóãèõ. – Ì.: Ôèëèíú, 1996. – 229 ñ. 

È. Â. Èâàíîâà, Ñ. Ï. Ãâîçäèé
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, 

êàôåäðà ìåäèöèíñêèõ çíàíèé è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè

Øàìïàíñêèé ïåðåóëîê, 3, ãîðîä Îäåññà, 65058, òåë.+38-0482-631381, 

E-mail:  medicinabjd@gmail.com

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÂÛÑØÈÕ 
Ó×ÅÁÍÛÕ ÇÀÂÅÄÅÍÈÉ

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
ñòóäåíòîâ. Âûÿâëåíû: “ðåäóêöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé”, “ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèå è ïñèõîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ”, “ðåçèñòåíöèÿ” è “èñòîùåíèå” êàê ôàçû ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ 
íàðóøåíèÿõ â ïñèõîýìîöèîíàëüíîì çäîðîâüå ñòóäåíòîâ, êîòîðûå óñèëèâàþòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå. 
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MEDICAL AND PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF THE STUDENTS OF HIGHER 
EDUCATIONAL ESTABLISHMENTS

Summary
The results of researches of physical and mental health of the students are presented in the article. 
It has been exposed “reduction of professional duties”, psychosomatic and psychovegetative 
violations, “resistance” and “exhaustion” as phases of the emotional burning down. The research 
results testify to considerable disorders in the psychical and mental health of the students, they 
are increasing during studying at university.

Key words: medical and psychological problems, emotional burning down, educational 
process.
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