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ВСТУП 

Актуальність дослідження частоти виявлення маркерів TORCH-

інфекцій серед мешканців м. Одеса обумовлена високим рівнем поширеності 

цих захворювань у всьому світі, а також значним впливом, який вони мають 

на здоров'я матерів та дітей. Згідно з останніми епідеміологічними 

дослідженнями, інфекції TORCH-групи є однією з основних причин 

вроджених вад у новонароджених. Причому, поширеність цих інфекцій 

варіюється в залежності від географічного розташування, соціальних умов, 

рівня медичної обізнаності та доступу до якісної медичної допомоги 

[Бідованець, 2014]. 

Зважаючи на постійні зміни в епідеміологічній ситуації та появу нових 

штамів вірусів, важливо регулярно оновлювати знання про збудників TORCH-

інфекцій [Vygivska et al., 2021]. Зважаючи на те, що рівень захворюваності на 

TORCH-інфекції в Україні варіюється в залежності від регіону, дослідження 

частоти виявлення маркерів цих інфекцій серед мешканців певних територій 

має велике практичне значення для покращення медичних послуг, які 

надаються вагітним жінкам та новонародженим [Татарчук та ін., 2023]. Одеса, 

як один з великих обласних центрів, має свою специфіку щодо поширеності 

цих інфекцій серед населення, що вимагає додаткових досліджень для 

визначення актуальних показників інфікованості. 

Це питання набуває особливої актуальності через недостатню 

обізнаність частини населення про наявність таких інфекцій та важливість 

проведення профілактичних заходів до та під час вагітності [Марциновська та 

ін., 2019]. У місті Одеса, як в обласному центрі, ситуація з поширеністю 

TORCH-інфекцій є предметом постійної уваги медичних закладів, але не 

завжди існує достатній рівень обізнаності серед населення щодо необхідності 

проведення скринінгу на наявність маркерів цих інфекцій [Горпинченко та ін., 

2023]. Це призводить до запізнілих діагнозів, що, в свою чергу, ускладнює 

подальше лікування та профілактику ускладнень, зокрема серед 

новонароджених. Поряд з цим, виявлення маркерів TORCH-інфекцій може 
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допомогти вчасно запобігти важким наслідкам у вигляді вроджених вад та 

розвитку серйозних захворювань у дітей. 

На жаль, у наявних джерелах недостатньо конкретних досліджень, що 

детально аналізують частоту виявлення маркерів TORCH-інфекцій серед 

мешканців м. Одеса. Загалом, TORCH-інфекції є важливою проблемою для 

здоров'я матері та плоду. Зважаючи на величезну важливість раннього 

виявлення цих інфекцій, своєчасна діагностика та профілактика TORCH-

інфекцій є актуальними завданнями сучасної медицини. 

На сучасному етапі, з урахуванням новітніх досягнень у діагностиці 

інфекційних захворювань, зокрема використання високочутливих тестів для 

виявлення антитіл до збудників TORCH-інфекцій, стає можливим значно 

покращити якість медичної допомоги вагітним [Горпинченко та ін., 2023]. 

Однак, за відсутності належного рівня обізнаності та доступу до сучасних 

методів діагностики, ефективність цих заходів залишається недостатньою. 

Таким чином, дослідження частоти виявлення маркерів TORCH-

інфекцій серед мешканців м. Одеса є важливим кроком до поліпшення якості 

медичних послуг, які надаються вагітним жінкам, а також до формування 

ефективних профілактичних стратегій для зменшення частоти вроджених вад 

і хвороб у новонароджених. Актуальність цієї теми обумовлена необхідністю 

підвищення ефективності профілактичних заходів, покращення доступу до 

сучасних методів діагностики та лікування TORCH-інфекцій для забезпечення 

здоров'я майбутніх матерів і їхніх дітей. Знання про поширеність TORCH-

інфекцій у регіоні дозволить органам охорони здоров'я краще спрогнозувати 

епідеміологічну ситуацію та ефективно планувати заходи боротьби з цими 

захворюваннями. 

Мета роботи: визначити частоту виявлення маркерів TORCH-інфекцій 

у мешканців м. Одеса.  

У задачи досліджень входило: 

 методом полімеразної ланцюгової реакції встановити частоту 

виявлення збудників TORCH інфекцій;  
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 встановити річну  динаміку та  провести сезонний  аналіз частоти  

виявлення маркерів TORCH-інфекцій у мешканців м. Одеса (2024-2025 рр.); 

 провести аналіз сезонно-гендерної динаміки частоти виявлення 

маркерів TORCH-інфекцій; 

 встановити вікову структуру захворюваності на TORCH-інфекції 

чоловіків  і жінок населення м. Одеса. 

Об’єкт дослідження: інфікованість збудниками TORCH-інфекцій 

мешканців м. Одеса. 

Предмет дослідження: частота виявлення маркерів TORCH-інфекцій  у 

мешканців м. Одеса 
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ВИСНОВКИ 

1.Аналіз TORCH-інфекцій у мешканців м. Одеса показав, що 

провідними збудниками є HHV-6 (32,3 %) та EBV (17,1 %), тоді як CMV 

(6,9 %) і HSV-1/2 (3 %) мають помірну поширеність, а Chlamydia trachomatis 

(2,7 %) та Toxoplasma gondii (0,9 %) – найнижчу, що свідчить про необхідність 

регулярного моніторингу цих інфекцій, особливо серед жінок 

репродуктивного віку та осіб із ослабленим імунітетом. 

2.Сезонний аналіз TORCH-інфекцій серед мешканців м. Одеса показав, 

що найвищу активність мають HHV-6 (28,2-34,5 %) та EBV (16,0-17,9 %), 

помірні показники спостерігаються для CMV (5,6-8,7 %), стабільно низькі – 

для HSV-1/2 (2,4-3,9 %), а найнижчі – для Chlamydia trachomatis (2,4-3 %) і 

Toxoplasma gondii (0-1,4 %), що підтверджує провідну роль герпесвірусів і 

підвищену їх активність у зимово-весняний період. 

3. Гендерний аналіз TORCH-інфекцій серед мешканців м. Одеса показав, 

що серед чоловіків переважають HHV-6 (34,3 %), CMV (7,8 %) і Chlamydia 

trachomatis (3,3 %), тоді як серед жінок вищі показники має HSV-1/2 (3,5 %), 

при близьких значеннях EBV (17,7 % і 16,4 %) та мінімальних рівнях 

Toxoplasma gondii (0,9 %), що підкреслює необхідність урахування гендерних 

відмінностей у профілактиці TORCH-інфекцій. 

4. Дослідження TORCH-інфекцій серед мешканців м. Одеса показало, 

що найвищу активність мають HHV-6 (35 % у чоловіків, 31 % у жінок) та EBV 

(18-20 % і 15-17 % відповідно), помірні показники виявлено для CMV (7-8 % 

у чоловіків, 6 % у жінок), тоді як HSV-1/2 (2-4 %) частіше реєструється у 

жінок, а Chlamydia trachomatis (2-3,5 %) і Toxoplasma gondii (<1 %) 

залишаються стабільними протягом року. 

5. Віковий аналіз TORCH-інфекцій серед мешканців м. Одеса показав, 

що найвищу активність мають HHV-6 (63,2 % у дітей 2-5 років), EBV (30,2 % 

у віці 6-14 років), CMV (32,4 % у дітей до 1 року) та HSV-1/2 (15 % у віці 6-14 

років), тоді як у дорослих рівень виявлення знижується до 1,6-3,8 %, а серед 

бактеріальних і протозойних інфекцій Chlamydia trachomatis (6,3 % у 15-24 
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років, 3,1 % у 25-34 років) і Toxoplasma gondii (1,3-4,1 % у 35-54 років) 

трапляються рідко, що підтверджує раннє інфікування герпесвірусами та 

необхідність профілактики серед дітей і жінок репродуктивного віку. 

6. Аналіз співвідношення віку та гендеру за збудниками TORCH-

інфекцій серед мешканців м. Одеса показав, що у чоловіків переважають HHV-

6 (до 64 % у віці 2-14 років), CMV (до 34,5 % у немовлят) та EBV (30,8 % у 6-

14 років), тоді як у жінок вищі показники мають HSV-1/2 (до 10 % у 0-5 років) 

і Chlamydia trachomatis (3,4 % у 25-34 роки), а Toxoplasma gondii (3-7 % у 35-

54 років) трапляється рідко та без суттєвих гендерних відмінностей, що вказує 

на вікову специфіку і статеву диференціацію поширення TORCH-інфекцій. 
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