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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ãåíäåðíèõ ñòå-
ðåîòèï³â ³ òðèâîæíîñò³ ³íäèâ³äà. Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ðèñ 
õàðàêòåðó, îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ãåíäåðíèì ñòåðåîòèïàì, ùî ñïèðàºòü-
ñÿ íà òèïîâ³ äëÿ äàíî¿ êóëüòóðè íîðìè ³ ñàíêö³¿, ìîæå çíàõîäèòè â³äîáðà-
æåííÿ ó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ îñîáèñòîñò³. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàíî íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ãåíäåðíèìè óÿâëåííÿìè ïðî 
ñåáå ³ òðèâîæí³ñòþ ³íäèâ³äà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíäåðí³ ñòåðåîòèïè, ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ³íäèâ³äà, ñòàòå-
âî-ðîëüîâ³ óÿâëåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óêðà¿íà çàðàç ïåðåæèâàº âàæêèé ïðîöåñ òðàí-
ñôîðìóâàííÿ åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ, äóõîâíî-ìîðàëüíèõ 
â³äíîñèí, ÿê âíóòð³øí³õ, òàê ³ çîâí³øí³õ, ïðàãíó÷è ñòàòè ïîâíîïðàâíèì 
÷ëåíîì ì³æíàðîäíîãî ñï³âòîâàðèñòâà. Äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè ïîâ’ÿçàíå ç 
âèð³øåííÿì ö³ëîãî ðÿäó çàâäàíü, ÿê³ âèìàãàþòü îá’ºäíàííÿ âñ³õ ñèë ñó-
ñï³ëüñòâà. Îñíîâîþ îá’ºäíàííÿ ìîæå áóòè çàõèñò ³ ï³äòðèìêà ïðàâ ëþäè-
íè, îäíèì ç ãîëîâíèõ íàïðÿìê³â º çàáåçïå÷åííÿ ð³âíîñò³ òà ð³âíîïðàâíîñò³ 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Ó êîíòåêñò³ ñó÷àñíîãî ñîö³óìó â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íèé 
ïåðåãëÿä ÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿ ðîë³, â³äáóâàþòüñÿ áàãàòîâèì³ðí³ ïðîöåñè çì³-
íè ðîçïîä³ëó ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ìîæëèâîñòåé 
îñîáèñò³ñíî¿ ðåàë³çàö³¿, ÿê³ ñòàþòü âñå á³ëüø â³äîêðåìëåíèìè â³ä ñòàòåâî¿ 
ïðèíàëåæíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïèòàííÿ, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ëþäèíè, çóìîâëåíèìè éîãî ñòàòòþ, â äà-
íèé ÷àñ º íàéá³ëüø àêòóàëüíèìè. 

Äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ ñòàò³ òà ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â â³äîáðà-
æåíî â ðîáîòàõ Þ. ª. Àëüîøèíà, À. Ã. Àñìîëîâà, À. ². Áåëê³íà, À. Áåêî-
ìà, Ñ. Áåìà, Ò. Â. Áåíäàñ, Ø. Áåðíà, Â. Î. Âàñþòèíñüêîãî, Î. Âåéí³íãåð, 
À. Ñ. Âîëîâè÷, Â. Î. Ãåîäàêÿí, Ò. Ñ. Ãîâîðóí, Ä. Ì. ²ñàºâà, Â. Ì. Êàãàíà, 
². Ñ. Êîíà, Î. Ñ. Êî÷åðÿíà, Â. Êðèøòàëü, Ä. Ìàéåðñà, Ç. Ôðåéäà, Ê. Õîðí³, 
Å. Åð³êñîíà, Ä. Òàííåí òà ³í. Ó ñâ³ò³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü âàæëèâî ï³ä-
êðåñëèòè ïðîáëåìó íåâ³äïîâ³äíîñò³ òèïîâèõ óÿâëåíü ïðî ìîäåë³ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñòàò³. Â³äîìî, ùî òðèâîæí³ñòü âèñòóïàº ÿê ñòà-
á³ëüíà, àáî ñèòóàòèâíà âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ïîëÿãàº ó ñõèëüíîñò³ äî 

© Á³ëîâà Ì. Å., 2016



8

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. Òîì 21. Âèïóñê 2 (40). 2016

ïðîÿâó ï³äâèùåíîãî çàíåïîêîºííÿ, òðèâîãè ³ ñòðàõó â ñïåöèô³÷íèõ ñîö³-
àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Á³ëüø òîãî, òðèâîæí³ñòü ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòà ÿê îäèí 
ç îñíîâîïîëîæíèõ àñïåêò³â ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé. 

ßê ïðàâèëî, ïåâíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ íåîáõ³äíèé äëÿ àêòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Îäíàê íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ìîá³ë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
îïòèìàëüíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³. Ï³äâèùåíèé æå ð³âåíü òðèâîæíîñò³, çà-
ñâ³ä÷óþ÷è ïðî ñóá’ºêòèâíå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, ïðèãí³÷óº âïëèâ 
íà ä³ÿëüí³ñòü, âèçíà÷àþ÷è äåñòðóêö³þ ¿¿ äèíàì³êè. Âèñîêèé ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ ñòâîðþº çàãðîçó ïñèõ³÷íîìó ñòàíó îñîáèñòîñò³, áóäó÷è îñíîâîþ 
ïñåâäîíåâðîòè÷íèõ ñòàí³â. Âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ âïëèâàº íà òàê³ 
àñïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê äèíàì³êà ïîâåä³íêè, ïñèõ³÷íèé ³ 
ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí, ð³âåíü ïðîäóêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ñòü ñîö³àëüíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. 

Ïðîáëåìó òðèâîæíîñò³ îñâ³òëåíî â ðîáîòàõ À. Áàíäóðè, Ê. Òîìàñà, 
Ä. Ã. Ñêîòòà, Î. Ã. Àíòîíîâî¿-Òêà÷åíêî, Î. Ë. Àíöóïîâà, Î. Ì. Áàíäóðêè, 
Ç. ². Á³ëîóñîâî¿, Á. Å. Áîéêî, Ë. Ì. Êàðàìóøêè, Í. Ë. Êîëîìèíñüêîãî, 
Ã. Â. Ëîæê³íà, Ì. ². Ï³ðåí, Ã. Ñ. Ñàëë³âàíà Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Ê. Õîðí³, 
Å. Ôðîììà, Ð. Õ. Øàêóðîâà. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ïîêàçóº, ùî òðèâîæí³ñòü — 
îäèí ç îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé òà, â ö³ëîìó, º 
ñóá’ºêòèâíèì ïðîÿâîì íåáëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ 
òðèâîæíîñò³ ñïðÿìîâàí³ íà ðîçð³çíåííÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ïîâ’ÿ-
çàíî¿ ç êîíêðåòíîþ çîâí³øíüîþ ñèòóàö³ºþ, ³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, 
ùî º ñòàá³ëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ íà ðîçðîáêó ìåòîä³â 
àíàë³çó òðèâîæíîñò³ ÿê ðåçóëüòàòó âçàºìîä³é îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ îòî÷åííÿ. 
Îäíàê àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ãåíäåðíèé àñïåêò òðèâîæ-
íîñò³ ðîçãëÿíóòî íåäîñòàòíüî. Öå âèçíà÷èëî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìàòèêè 
äàíî¿ ðîáîòè. 

Ìåòà ñòàòò³ äîâåñòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ãåíäåð-
íèõ ñòåðåîòèï³â ³ òðèâîæíîñò³ ³íäèâ³äà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. 
Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ìè ïðèïóñòèëè, ùî ³ñíóþòü ãåíäåðí³ â³äì³ííî-

ñò³ â ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåæèâàííÿ òðèâîãè é ð³âí³â òðèâîæíîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â 
³ æ³íîê. 

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 40 îñ³á: 20 ÷îëîâ³ê³â ³ 20 — æ³íîê. Â³ê â³ä 
20 äî 40 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê — 31,35 ðîê³â — ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ ïðîôå-
ñ³é. Ç íèõ 26 îñ³á ïåðåáóâàþòü ó øëþá³ (÷îëîâ³ê³â — 10, æ³íîê — 16) òà 14 
îñ³á — íå ïåðåáóâàþòü ó øëþá³ (÷îëîâ³ê³â — 10, æ³íîê — 4). 

Âèïðîáîâóâàíèì áóëî çàïðîïîíîâàíî çàïîâíèòè àíêåòó ãåíäåðíèõ ðîëåé 
Ñ. Áåì. Îïèòóâàëüíèê âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ñòóïåíþ âèðàæå-
íîñò³ ìàñêóë³ííèõ ³ ôåì³ííèõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêîæ äîçâîëÿº âèçíà÷è-
òè òèï îñîáèñòîñò³: ìàñêóë³ííèé, ôåì³ííèé, àíäðîãåííèé. Äëÿ âèÿâëåííÿ 
ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ó äîñë³äæóâàíèõ áóëà îáðàíà ìåòîäèêà âèì³ðó ð³âíÿ 
òðèâîæíîñò³ Äæ. Òåéëîðà â àäàïòàö³¿ Ò. À. Íåì÷³íîâà. 

Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà âèñòóïàâ ÿê ìåòîä, îáðàíèé äëÿ ìàòåìà-
òè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿. Äëÿ äîäàòêîâèõ ðîçðàõóíê³â áóâ 
âèêîðèñòàíèé êëàñòåðíèé àíàë³ç. 
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Íà ïåðøîìó åòàï³ ìè çàïðîïîíóâàëè âèïðîáîâóâàíèì çàïîâíèòè îïèòó-
âàëüíèê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ãåíäåðíèõ ðîëåé ó ³íäèâ³ä³â 
ð³çíî¿ ô³çè÷íî¿ ñòàò³. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîëîäàðÿìè ìàñêóë³í-
íèõ ÿêîñòåé º ò³ëüêè ÷îëîâ³êè â ê³ëüêîñò³ 9 îñ³á (22,5 % â³ä óñ³º¿ âèá³ðêè), 
â òàêîìó âèïàäêó ïðî ÷îëîâ³ê³â ãîâîðÿòü ÿê ïðî âëàäíèõ, íåçàëåæíèõ, äî-
ì³íóþ÷èõ, àêòèâíèõ, ñì³ëèâèõ, íååìîö³éíèõ, óïåâíåíèõ, â³äïîâ³äàëüíèõ, 
íåçàëåæíèõ, äîïèòëèâèõ ³ ñõèëüíèõ äî ðèçèêó. 

Àíäðîãåíí³ ðèñè ìàþòü ÿê ÷îëîâ³êè (11 ÷îë.), òàê ³ æ³íêè (6 ÷îë.) — 
çàãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü 42,5 %. 

Öå îçíà÷àº, ùî ó òàêî¿ îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëåí³ ³ñòîòí³ ðèñè ÿê ìàñêó-
ë³ííîãî, òàê ³ ôåì³íííîãî òèïó, ïðè÷îìó âîíè ïðåäñòàâëåí³ ãàðìîí³éíî 
³ âçàºìîäîïîâíþâàíî. Òàêèì ëþäÿì ëåãøå ³íòåãðóâàòèñÿ â ñîö³óì³ ÷åðåç 
ï³äâèùåí³ àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ àíäðîãåííîãî òèïó. 

Ôåì³í³íí³ ðèñè ìàþòü ò³ëüêè æ³íêè â ê³ëüêîñò³ 14 ÷îë. Öå 35,0 % â³ä 
óñ³º¿ âèá³ðêè. Ïðî òàêèõ æ³íîê ãîâîðÿòü ÿê ïðî í³æíèõ, ëàñêàâèõ, äáàéëè-
âèõ, ì’ÿêèõ, ñëàáêèõ, åìîö³éíèõ, ÷óòëèâèõ, àëå â òîé æå ÷àñ â³äïîâ³äàëü-
íèõ, ÷óéíèõ, íîðìàòèâíèõ, çäàòíèõ äî åìïàò³¿. 

Äàë³ áóëî ïðîâåäåíî òåñòóâàííÿ íà âèçíà÷åííÿ ð³âí³â òðèâîæíîñò³ îñ³á ç 
ð³çíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ñâîþ ïñèõîëîã³÷íó ñòàòü. Áóëè îòðèìàí³ íàñòóïí³ 
äàí³: 

Äî ãðóïè ç íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ óâ³éøëî 16 îñ³á (40 % âèïðî-
áîâóâàíèõ) — 12 — ÷îëîâ³êè, 4 — æ³íêè. Ðîçïîä³ë çà ãåíäåðíîþ ñòàòòþ: 
ìàñêóë³ííèõ — 7 îñ³á; ôåì³ííèõ — 2 îñîáè; àíäðîãåííèõ — 7 îñ³á. 

Äî ãðóïè ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ óâ³éøëî 14 îñ³á (35 % âèïðî-
áîâóâàíèõ) — 6 — ÷îëîâ³ê³â, 8 — æ³íîê. Ç íèõ âîëîä³þòü ìàñêóë³ííèìè 
ÿêîñòÿìè — 2 îñîáè; ôåì³ííèìè — 6 îñ³á; àíäðîãåííèìè — 6 îñ³á. 

Äî ãðóïè ç âèñîêîþ òðèâîæí³ñòþ óâ³éøëî 10 îñ³á (25 % âèïðîáîâóâà-
íèõ) — 2 — ÷îëîâ³êè ³ 8 — æ³íîê. Âèïðîáîâóâàí³ ç ìàñêóë³ííèìè ÿêîñòÿ-
ìè â³äñóòí³, ôåì³ííèõ — 6 îñ³á; àíäðîãåííèõ — 4 îñîáè. 

Äî êàòåãîð³¿ ³íäèâ³ä³â ç íèçüêîþ òðèâîæíîñòþ â³äíîñÿòüñÿ ëþäè, ÿê³ 
ñïðèéìàþòü á³ëüø³ñòü òðóäíîù³â, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ, àäåêâàòíî ¿õ îá’ºêòèâ-
í³é åìîö³éí³é íàñè÷åíîñò³. Çàãðîçëèâèìè äëÿ íèõ ñòàþòü â îñíîâíîìó ñè-
òóàö³¿, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ ðåàëüíó íåáåçïåêó äëÿ æèòòÿ, ùî ñòàâëÿòü éîãî 
íà ìåæó ì³æ æèòòÿì ³ ñìåðòþ. Âîíè äîñèòü âïåâíåí³ â ñîá³, ó ñâî¿õ ïî÷è-
íàííÿõ. 

Ó êàòåãîð³þ ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ âõîäÿòü ³íäèâ³äè, ÿê³ åìîö³é-
íî ãîñòð³øå, í³æ íèçüêîòðèâîæí³, ðåàãóþòü íà ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íåâäà÷ó, 
ïðè÷îìó öÿ áîÿçíü ó íèõ äîì³íóº íàä ïðàãíåííÿì äî äîñÿãíåííÿ óñï³õó. 
Òàê³ îñîáèñòîñò³ ã³ðøå ïðàöþþòü â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ñõèëüí³ ñïðèéìàòè 
çàãðîçó ñâî¿é ñàìîîö³íö³ ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó âåëèêîìó ä³àïàçîí³ ñèòóàö³é ³ 
ðåàãóâàòè äóæå âèðàæåíèì ñòàíîì òðèâîæíîñò³. ßêùî â ³íäèâ³äà âèñîêèé 
ð³âåíü òðèâîæíîñò³, òî öå äàº ï³äñòàâó ïðèïóñêàòè â íüîãî ïîÿâó ñòàíó òðè-
âîæíîñò³ â ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ, îñîáëèâî êîëè âîíè ñòîñóþòüñÿ éîãî 
êîìïåòåíö³¿ òà ïðåñòèæó. Ïðè ñåðåäíüîìó ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ 
ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå êîìôîðòíî, çáåð³ãàº åìîö³éíó ð³âíîâàãó, ïðàöåçäàò-
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í³ñòü ïåðåâàæíî â ñèòóàö³ÿõ, äî ÿêèõ â³í âæå âñòèã àäàïòóâàòèñÿ, â ÿêèõ 
â³í çíàº, ÿê ñåáå âåñòè, çíàº ì³ðó ñâîº¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Òàêà ëþäèíà íàäàº 
ï³äâèùåíó çíà÷èì³ñòü îêðåìèì åëåìåíòàì ñèòóàö³¿ àáî çíàõîäèòü ó ñîá³ 
ñèëè ³ ìîæëèâîñò³ êîíòðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ. Òàêà ëþ-
äèíà ïðàãíå îá’ºêòèâíî îö³íèòè âèíèêë³ ñèòóàö³¿. Ó êîæíî¿ ëþäèíè ³ñíóº 
ñâ³é îïòèìàëüíèé àáî áàæàíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ — öå òàê çâàíà êîðèñíà 
òðèâîæí³ñòü. Îö³íêà ëþäèíîþ ñâîãî ñòàíó â öüîìó â³äíîøåíí³ º äëÿ íüîãî 
³ñòîòíèì êîìïîíåíòîì ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîâèõîâàííÿ. 

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó äàíèõ ìîæíà ñêàçàòè, ùî ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæ-
íîñò³ â äàí³é âèá³ðö³ ïåðåâàæàþòü æ³íêè (8 ÷îë.), à ÷îëîâ³ê³â âñüîãî äâîº 
(àíäðîãåííèé òèï). Çà ãåíäåðíîþ ñòàòòþ — âèñîêîþ òðèâîæí³ñòþ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ÿê ôåì³ííèé (6 îñ³á), òàê ³ àíäðîãåííèé òèï îñîáèñòîñò³ — 4 
îñîáè. Ïîäàëüøå áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ 
ïðî ñâî¿ ãåíäåðí³ ðîë³ òà ð³âí³â òðèâîæíîñò³ ³íäèâ³äà. Ùîá âèçíà÷èòè âçà-
ºìîçâ’ÿçîê òðèâîæíîñò³ ç äîñë³äæóâàíèìè ïàðàìåòðàìè, ìè âèêîðèñòîâó-
âàëè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç, â ÿêèé âêëþ÷èëè ñîö³îäåìîãðàô³÷í³ äàí³ òà 
îòðèìàëè íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè. 

Òàáëèöÿ 1 

Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè òðèâîæíîñò³

Ñòàòü Â³ê Øëþá ²íäåêñ IS
Òðèâîæí³ñòü 0,421** 0,228 0,157 0,356*

Ïðèì³òêè: ** — äîñòîâ³ðí³ñòü íà ð³âí³ p<0,01; * — äîñòîâ³ðí³ñòü íà ð³âí³ p<0,05 

Ç îòðèìàíèõ äàíèõ âèäíî, ùî òàêèé ïàðàìåòð, ÿê òðèâîæí³ñòü, çíà÷èìî 
êîðåëþº ç ô³ç³îëîã³÷íîþ òà ãåíäåðíîþ ñòàòòþ. Öå äàº íàì ïðèâ³ä ïðèïóñòè-
òè, ùî æ³íêà, â³ä÷óâàþ÷è çîâí³øíº ³ âíóòð³øíº íåñõâàëåííÿ ïåâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ç ïîçèö³é ñòåðåîòèï³çîâàíèõ óÿâëåíü ïðî íà-
ëåæíó ïîâåä³íêó ïåâíî¿ ñòàò³, â³ä÷óâàº ñåáå á³ëüø òðèâîæíî ³ íåâïåâíåíî. 

×îëîâ³êè â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, íà â³äì³íó â³ä æ³íîê, îòðèìóþòü ï³ä-
òâåðäæåííÿ óÿâëåííÿì ïðî ñâî¿ ãåíäåðí³ ðîë³ ³ íàìàãàþòüñÿ âïëèâàòè íà 
³íøèõ ëþäåé ³ êåðóâàòè íèìè, ãîëîâóâàòè â ñóñï³ëüñòâ³. ¯ì ëåãøå â³ëüíî 
âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïîãëÿäè ³ äóìêè. Äëÿ íèõ á³ëüø õàðàêòåðí³ àãðåñ³ÿ ³ äî-
ì³íóâàííÿ, ³ìïóëüñèâí³ñòü ³ áàæàííÿ ðèçèêóâàòè, íàïðóãà ³ ðîçñëàáëåííÿ. 
Òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ïîÿñíþþòüñÿ «÷îëîâ³÷îþ á³îëîã³÷íîþ ñèëîþ». 

Îñê³ëüêè æ³íî÷èé ñòåðåîòèï âêëþ÷àº òàê³ ðèñè, ÿê ì’ÿê³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü, 
ïðèìõëèâ³ñòü, ìð³éëèâ³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, 
ùî á³ëüø òðèâîæíèìè º æ³íêè ç ïåðåâàæàþ÷èìè ôåì³ííèìè ÿêîñòÿìè 
â õàðàêòåð³. Âîíè á³ëüøå îð³ºíòîâàí³ íà ñ³ì’þ ³ ä³òåé, í³æ íà êàð’ºðíå 
çðîñòàííÿ. Íàé÷àñò³øå òàê³ æ³íêè áóâàþòü ðàíèì³ é åìîö³éí³, âàæêî ïå-
ðåæèâàþòü êðèòèêó íà ñâîþ àäðåñó. ¯õ ïîâåä³íêà â³äïîâ³äàº íîðìàòèâíèì 
óÿâëåííÿì ³ óñòàíîâêàì ñîö³óìó ïðî ðîëü æ³íêè, àëå íå â³äïîâ³äàº ¿õí³ì 
âíóòð³øí³ì íàñòàíîâàì, çâ³äñè ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü. 

Ç ìåòîþ ðîçøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îòðèìàí³ äàí³ áóëî ïðîâåäåíî 
äâîêðîêîâèé êëàñòåðíèé àíàë³ç, ÿêèé äîçâîëèâ íàì çãðóïóâàòè âñ³ äîñë³-
äæóâàí³ îçíàêè: 
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Ó ïåðøèé êëàñòåð óâ³éøëî 62,5 % äîñë³äæóâàíèõ, ó äðóã³é êëàñòåð 
óâ³éøëî 37,5 % ï³ääîñë³äíèõ. 

Ó ïåðøèé êëàñòåð óâ³éøëè: 20 ÷îëîâ³ê³â, 5 æ³íîê. Ç íèõ ìàñêóë³ííîãî 
òèïó — 9 îñ³á; àíäðîãåííîãî òèïó — 15 îñ³á; ôåì³ííîãî òèïó — 1 îñîáà. 
Çàãàëüíèé ð³âåíü ãðóïîâî¿ òðèâîæíîñò³ ñåðåäí³é ç òåíäåíö³ºþ äî íèçüêîãî 
ð³âíÿ. 

Â äàíèé êëàñòåð óâ³éøëè âñ³ ÷îëîâ³êè òà á³ëüø³ñòü æ³íîê àíäðîãåííîãî 
òèïó, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ¿õ äåêëàðîâàíà ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü 
íå âñòóïàº â ïðîòèð³÷÷ÿ ç ¿õ ìîäåëëþ ïîâåä³íêè. 

Ó äðóãèé êëàñòåð óâ³éøëè æ³íêè (15 ÷îë.) ïåðåâàæíî ôåì³ííîãî òèïó, 
ìàéæå âñ³ âîíè çàì³æí³. Âèïðîáîâóâàí³ ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³ 
ç òåíäåíö³ºþ äî âèñîêîãî. 

Ó ôåì³ííèõ æ³íîê á³ëüø âèðàæåíà ñåíñèòèâí³ñòü (ðàíèì³, ÷óòëèâ³, ëåã-
êî çàñìó÷óþòüñÿ), íåäîâ³ðëèâ³. Ñàìå øëþá ïðåä’ÿâëÿº æ³íö³ òèïîâ³ äëÿ 
äàíî¿ êóëüòóðè íîðìè ³ ñàíêö³¿, âîíè á³ëüø îð³ºíòîâàí³ íà ñ³ì’þ, òîä³ ÿê 
óñï³õ ó êàð’ºð³ âèêëèêàº ó ôåì³ííèõ æ³íîê òðèâîãó, àñîö³þºòüñÿ ç íåáàæà-
íèìè íàñë³äêàìè: âòðàòîþ æ³íî÷íîñò³, âòðàòîþ çíà÷óùèõ â³äíîñèí ç ñîö³-
àëüíèì îòî÷åííÿì. Êð³ì òîãî, â³ä÷óâàþ÷è ïðîâèíó ïåðåä ä³òüìè ³ ÷îëîâ³-
êîì, ï³äñâ³äîìî ïðàãíå â³äìîâèòèñÿ â³ä ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè, òèì á³ëüøå 
ùî êóëüòóðí³ òðàäèö³¿ íå ñõâàëþþòü äðóæèí, êîòð³ äîìîãëèñÿ á³ëüøîãî 
óñï³õó â ïîð³âíÿíí³ ç ¿õí³ìè ÷îëîâ³êàìè. Âñå öå ìîæå çíàõîäèòè â³äîáðà-
æåííÿ ó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Îòæå, êëàñòåðíèé àíàë³ç ùå ðàç ï³äòâåðäèâ âçàºìîçâ’ÿçîê ñòåðåîòèïíèõ 
ãåíäåðíèõ óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ òðèâîæíîñò³. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Çà óìîâ ñó÷àñíî¿ 
òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëüñòâà â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøà çì³íà ãåíäåðíèõ ñòåðåî-
òèï³â òà ãåíäåðíèõ ðîëåé. Óñå á³ëüøå æ³íîê â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä òðàäèö³éíî 
ïðèïèñàíèõ ¿ì ãåíäåðíèõ ðîëåé ³ îïàíîâóþòü íîâ³ ñîö³àëüí³ ñôåðè é â³ä-
ïîâ³äí³ ñîö³àëüí³ ðîë³. Óñå ÷àñò³øå ÷îëîâ³êè áåðóòü íà ñåáå òàê³ ôóíêö³¿, 
ÿê³ ðàí³ø íå áóëè ïðèòàìàíí³ á³ëüøîñò³ ÷îëîâ³ê³â. Ñêëàäí³ñòü ñèòóàö³¿ äëÿ 
îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº òóò ó íåîáõ³äíîñò³ ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ñòàòåâîðîëüîâèõ 
ìîäåëåé ïîâåä³íêè. Áîðîòüáà, à â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ ëîìêà òðàäèö³éíî¿ 
ñèñòåìè ñòàòåâèõ ðîëåé òà ñòåðåîòèï³â ñåðéîçíî âïëèâàº íà ïñèõ³êó ³ ïîâå-
ä³íêó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. 

Íåâ³äïîâ³äí³ñòü ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ðèñ õàðàêòåðó, îñîáëèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³ ãåíäåðíèì ñòåðåîòèïàì, ùî ñïèðàºòüñÿ íà òèïîâ³ äëÿ äàíî¿ êóëüòóðè 
íîðìè ³ ñàíêö³¿, ìîæå çíàõîäèòè â³äîáðàæåííÿ ó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Åìï³ðè÷íèé àíàë³ç äîñë³äæåííÿ ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ 
ãåíäåðíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ñåáå ³ òðèâîæí³ñòþ ³íäèâ³äà (Rsp = 0,356, 
p < 0,05). 

Ãåíäåðí³ ñòåðåîòèïè, ï³äêð³ïëåí³ íîðìàìè ³ ñàíêö³ÿìè ñóñï³ëüñòâà, çìó-
øóþòü æ³íêó ïðàãíóòè ¿ì â³äïîâ³äàòè, à îñê³ëüêè â³äïîâ³äí³ñòü ôåì³íí³é 
æ³íî÷î¿ ðîë³ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ óñêëàäíåíà, öå çìóøóº ¿õ òóðáóâàòè-
ñÿ. Âèñîêà ôåì³íí³ñòü ó æ³íîê çîâñ³ì íå º ãàðàíò³ºþ ïñèõ³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàíî ïðàêòè÷íèìè òà 
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ñîö³àëüíèìè ïñèõîëîãàìè äëÿ á³ëüø åôåêòèâíî¿ ðîçðîáêè êîðåêö³éíèõ ³ 
ðîçâèâàþ÷èõ ïðîãðàì â ðóñë³ ïðîáëåìè ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â îñîáèñòîñò³ 
³ çàñâîºííÿ íîðìàòèâíèõ ãåíäåðíèõ ðîëåé, á³ëüøå òîãî, äîñë³äæåííÿ ãåí-
äåðíèõ ñòåðåîòèï³â º âàæëèâèì äëÿ ðîçðîáêè ìåòîä³â íà øëÿõó äîñÿãíåí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ ð³âíîñò³ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ãåíäåðíûõ ñòå-

ðåîòèïîâ è òðåâîæíîñòè èíäèâèäà. Íåñîîòâåòñòâèå ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ÷åðò õà-
ðàêòåðà, îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ãåíäåðíûì ñòåðåîòèïàì, îïèðàþùèåñÿ íà òè-
ïè÷íûå äëÿ äàííîé êóëüòóðû íîðìû è ñàíêöèè, ìîæåò íàõîäèòü îòðàæåíèå â 
ïîâûøåíèè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ëè÷íîñòè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè 
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íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãåíäåðíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå è òðåâîæíî-
ñòüþ èíäèâèäà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû, óðîâåíü òðåâîæíîñòè èíäèâèäà, ïîëî-
ðîëåâûå ïðåäñòàâëåíèÿ. 
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THE IMPACT OF STEREOTYPED GENDER-ROLE ATTITUDES 
ON THE LEVEL OF ANXIETY PERSONALITY IN CONDITIONS 
THETRANSFORMATION OF SOCIAL RELATIONS 

Abstract 
In the context of modern society there is a significant revision of the male and 

female roles, multidimensional processes of change taking place and distribution of 
professional duties, social status, personal realization opportunities, which are be-
coming increasingly separated from sex. The article presents the results of studies 
on the relationship of gender stereotypes and the anxiety of the individual. Inappro-
priate behavior peculiarities of personality, traits, gender stereotypes, based on the 
typical culture of the norms and sanctions can be reflected in the increase in the level 
of anxiety of the individual. The results of research showed a relationship between 
gender representation of the person about himself and the individual’s anxiety. By 
gender status higher levels of anxiety are characterized by women. By gender status 
of high anxiety are characterized as feminine and androgynous style. The research 
has confirmed the hypothesis of the existence of the relationship between gender per-
ceptions about themselves and the individual anxiety (Rsp = 0,356, p <0,05). Gender 
stereotypes enshrined norms and sanctions of society, forced a woman to strive to meet 
them. In modern society, compliance feminine female role is complicated. Assessing 
his behavior as inappropriate gender stereotypes, women experience concern thereby 
increasing the level of anxiety. 

Key words: gender stereotypes, the level of anxiety of the individual, gender-role 
attitudes. 
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