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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования: проблема тревожности является одной из 

наиболее актуальных проблем в современной психологии. Её изучением 

занимались такие психологи как Прихожан А. М., Мэй Р., Спилберг Ч. Д., 

Филипс Б., Бернс Д., Новикова Е. В. и другие. Среди негативных 

переживаний человека тревожность занимает особое место, часто она 

приводит к снижению работоспособности, к трудностям в общении. 

Эмоциональное благополучие подрастающего поколения -  один из объектов 

пристального внимания школьных психологов, педагогов, родителей. 

Своевременная и качественная диагностика подобного неблагополучия, 

адекватные коррекционные меры могут уменьшить риск возникновения 

нежелательных тенденций в развитии личности. Одно из ярких проявлений 

эмоционального благополучия (тревожности) -  нервный срыв. Измерение 

тревожности как свойства личности особенно важно, так как это свойство во 

многом обусловливает поведение человека.

Объект исследования: тревожность осужденных личностей.

Предмет исследования: проявление уровня тревожности у осужденных 

в гендерном аспекте.

Цель исследования: выявить различия проявления тревожности у 

осужденных женщин и мужчин, а также выявить причины большего или 

меньшего проявления тревожности.

Задачи: определить психологические особенности тревожности как 

свойство и состояние личности; провести эмпирическое исследование по 

выявлению уровня тревожности у осужденных личностей; выявить есть ли 

различия уровня тревожности осужденных мужчин и женщин.

Методы исследования: теоретические -  анализ научных разработок по 

психологии по поводу исследуемой темы, системный анализ, синтез и

типологизация.
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Эмпирические: беседа и наблюдение, психологические исследования 

на уровень тревожности: шкала Спилгергера-Ханина для определения 

личностной и ситуативной тревожности; методика Дж. Тейлора «Шкала 

тревожности».

Гипотеза исследования: в проведенном исследовании мы выдвигаем 

гипотезу о том, что уровень тревожности у осужденных женщин выше 

уровня тревожности осужденных мужчин.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В данном исследовании мы выяснили, что тревога, как и любое другое 

психическое переживание, непосредственно связана с ведущими мотивами и 

потребностями личности и призвана регулировать поведение личности в 

потенциально опасной ситуации. Источником тревоги могут быть как 

внешние раздражители (люди, ситуации, происходящие события), так и 

внутренние факторы (актуальное состояние; прошлый жизненный опыт, 

который определяет интерпретацию происходящих событий и прогнозирует 

их дальнейшее развитие). Тревожность - это индивидуальная 

психологическая особенность, заключающаяся в повышенной склонности 

испытывать беспокойство в самых различных жизненных ситуациях, в том 

числе и в таких, которые к этому не предрасполагают.

Еще тревожность определяют как "переживание эмоционального 

дискомфорта, предчувствие грозящей опасности".

На психологическом уровне тревожность ощущается как напряжение, 

озабоченность, беспокойство, нервозность и переживается в виде чувств 

неопределенности, беспомощности бессилия, незащищенности, одиночества, 

грозящей неудачи, невозможности принять решение. Она может проявляться 

в бегстве, «уходе» от ситуации, от необходимости разрешить проблему.

На физиологическом уровне реакция тревожности проявляется в 

усилении сердцебиения, учащении дыхания, увеличении минутного объема 

циркуляции крови, повышении артериального давления, возрастании общей 

возбудимости, снижении порогов чувствительности, когда ранее 

нейтральные стимулы приобретают отрицательную эмоциональную окраску.

Гипотеза о том, что уровень тревожности у осужденных женщин выше 

уровня тревожности осужденных мужчин опровергнут в связи с 

проведением исследований и получения результатов. Согласно нашему 

эмпирическому исследованию, тревожность в местах лишения свободы 

практически одинаково высока как у осужденных мужчин, так и у

осужденных женщин.
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