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ВСТУП
Актуальність дослідження. Швидкість і багатовимірність змін умов 

існування соціуму на постіндустріальному етапі розвитку суспільства (20- 

21 століття) призводять до надмірного напруження адаптаційних

можливостей людини на всіх рівнях життя (психологічному, соматичному, 

соціальному та ін.). Найбільш гостро характер сучасних перетворень 

позначається на світі дитинства. Біологічні та соціальні фактори негативно 

позначаються як на психічному здоров’ї дітей, так і на рівні їх соціальної 

адаптації. Скоротилась численність кружків, секцій та закладів позашкільної 

освіти, які довгий час на базі шкіл сприяли творчому розвитку дітей, 

збагачували їхні навички спілкування з однолітками й дорослими, надавали 

можливість отримати позитивний досвід взаємодії. Тому перед сучасною 

психологією стоїть проблема створення ефективних здоров'язберігаючих 

програм загального розвитку дітей молодшого підліткового віку, які б не 

тільки забезпечували адекватний емоційний розвиток, необхідний для 

підтримання їх психічного здоров'я, але й сприяли всебічній гармонійній 

соціальній адаптації.

Дослідження процесу, результату і властивості системи соціальної 

адаптації, порушення процесу взаємодії особистості і середовища, втрати 

цілісності -  дезадаптації останнім часом розширюється. Починаючи з робіт

3. Фрейда та К.Г. Юнга, протягом останніх десятиліть феномен 

психологічних характеристик процесів адаптації -  дезадаптації є предметом 

досліджень вітчизняних і зарубіжних дослідників таких, як М.Г. Лаврова,

О.М. Кокун, О.О. Ухтомський, Т.В.Тимошенко, Ф.Б.Березін, С.В. Шпак, А.О. 

Реан, М.М. Садомирський, А.Г. Маклаков, Т.Г. Гадельшина, М.В. Ромм, та 

ін. І в цьому напрямку українська психологічна наука має безумовні 

досягнення у вивченні психологічних характеристик адаптації і дезадаптації 

(1.0. Беляев, І.Д. Бех, К.Р. Брагіна, В.Г. Гамов, В.Е. Кірєєва, М.В. Корж, С.Д. 

Максименко, А.В. Першина, О.В. Прудська, О.П. Саннікова, Н.В. Родіна,

О.Р. Ткачишина, А.Ф. Федоренко, А.В. Фурман, М.І. Шевченко, В.
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Слюсаренко, М. Лукашевич, П.С. Кузнєцов та ін.) У цих дослідженнях 

простежується розгляд адаптації як інтегральної динамічної характеристики 

людини як цілісної складної біосоціальної системи, виділення внутрішніх і 

зовнішніх чинників, які впливають на процес навчання і адаптації в соціумі.

Особливо важливо це ураховувати, з нашої точки зору, у молодшому 

підлітковому віці, який у багатьох дослідників характеризується як 

перехідний, складний, важкий, критичний. В якості загальних особливостей 

цього віку відзначаються мінливість настроїв, емоційна нестійкість, 

утруднення пристосування до оточуючого середовища. У поєднанні з 

неправильним вихованням, неблагополучними відносинами з оточуючими 

людьми і фізіологічними якостями ці особливості можуть сприяти 

адаптаційним порушенням.

Розуміння цих обставин сприяє пошуку нових заходів здатних в якості 

позитивно напрацьованого досвіду протистояти негативним впливам 

зовнішнього середовища і сприяти індивідуальному розвитку особистості 

молодшого підлітка, його соціальній адаптації. І такими заходами можуть 

стати арт-терапевтичні корекційно - профілактичні й розвивальні заняття, так 

як основна мета арт-терапії полягає в гармонізації розвитку особистості через 

розвиток здібностей самовираження і самопізнання.

Як показала психологічна практика українських арт-терапевтів Є.Л. 

Вознесенської, А.В. Старовойтова, Н.Б. Ткаченко, А.А. Бреусенко-Кузнєцова, 

Плетки О.Т., Є.Є. Голубєвої, С.Ю. Мельниченка, Л.В. Мови, Н.В. 

Артюхіної, Є.М. Морозової та ін., саме арт-терапія в силу власної великої 

ресурсності, надає можливість у безпечному просторі відреагувати негативні 

емоції та почуття, перенавчитись взаємодії з оточуючими, проробити та 

випробувати програму нових ефективних дій із собою та довколишнім 

середовищем.

Ресурсність арт-терапевтичних методів при роботі з дітьми 

молодшого підліткового віку полягає в позбавлення їх від стресу, в допомозі 

подолання важких переживань, в розвитку творчих здібностей, в сприянні 

самопізнанню і розкриттю внутрішнього потенціалу підлітків, в корекції їх
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негативних емоційних станів, в різнобічному розвитку особистості, в 

налагодженні комунікаційних відносин. Впровадження арт-терапії в різні 

освітні установи дозволить вирішувати завдання попередження і корекції 

поведінкових і емоційних розладів у дітей та підлітків, розвитку у них 

комплексу психологічних навичок, необхідних для успішної психосоціальної 

адаптації, проводити роботу з сім'ями учнів, а також педагогами з метою 

профілактики синдрому емоційного вигорання. Шкільна арт-терапія може 

підвищувати оперативність психологічних утручань і тим самим посилювати 

профілактичну спрямованість роботи з підростаючим поколінням.

Оскільки в цілому арт-терапевтичний процес сприяє покращенню 

адаптаційних можливостей людини, тому корекційні можливості арт-терапії 

в відношенні молодших підлітків щодо підвищення рівня їх соціальної 

адаптації мають величезний потенціал. Саме тому ми й обрали темою 

нашого дослідження вивчення впливу арт-терапії на підвищення рівня 

соціальної адаптації у молодшому підлітковому віці.

Мета дослідження: вивчення проблеми соціальної адаптації дітей 

молодшого підліткового віку та аналіз впливу арт-терапії на підвищення 

рівня їх соціальної адаптації.
Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити такі задачі:

1. Провести теоретичний аналіз проблеми соціальної адаптації у молодшому 

підлітковому віці на підставі робіт вітчизняних та зарубіжних дослідників.

2. Проаналізувати арт-терапевтичні методи на предмет їх використання в 

якості засобів підвищення рівня соціальної адаптації.

3. Визначити вплив арт-терапії на підвищення рівня соціальної адаптації у 

молодшому підлітковому віці.

Об’єкт дослідження: адаптація особистості та засоби її корекції.

Предмет дослідження: вплив арт-терапії на підвищення рівня 

соціальної адаптації у молодшому підлітковому віці.

Методи дослідження. Теоретичні: аналіз наукової літератури, 

систематизація та узагальнення теоретичних і емпіричних даних про
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соціальну адаптацію у молодшому підлітковому віці та про арт- 
терапевтичні засоби її корекції.

Емпіричні: для вирішення поставлених завдань було обрано комплекс 

діагностичних методик, що відповідають меті, об'єкту і предмету 
дослідження:

1. Методика оцінка успішності адаптації дитини «Дерево», автор Д. 

Лампен, в адаптації Л.П. Пономаренко.

2. Опитувальник «Многомірна оцінка дитячої тривожності» (МОДТ), 

автор О.Є. Роміцина.

3. «Методика дослідження самооцінки» Т. Дембо -  С. Рубінштейн у 

модифікації А.М. Прихожан.

4. Методика діагностики навчальної мотивації школярів, автор Н.Ц. 

Бадмаєва.

5. Методика діагностики типу емоційної реакції на вплив стимулів 

довколишнього середовища, автор В. В. Бойко.

Статистичні методи обробки даних: 11- критерій Манна -  Уітні, ї- 

критерій В. Стьюдента.
Структура і зміст роботи. Дипломна робота складається з вступу, 

двох розділів з підрозділами, висновків, списку використаних джерел та 

додатку. Загальний обсяг роботи становить 79 сторінок, містить 18 таблиць, 

список використаної літератури складається з 76 джерел.
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На підставі проведеного дослідження впливу арт-терапії на підвищення 

рівня соціальної адаптації у молодшому підлітковому віці можна зробити 

наступні висновки щодо вирішення його основних завдань:

1* Теоретичний аналіз проблеми соціальної адаптації у молодшому 

підлітковому віці на підставі робіт вітчизняних та зарубіжних дослідників 

свідчить про те, що перехід від дитинства до отроцтва характеризується 

появою у дитини молодшого підліткового віку своєрідної мотиваційної 

кризи, викликаної зміною соціальної ситуації розвитку і зміною змісту її 

внутрішньої позиції. Стан молодших підлітків в цей період характеризується 

низькою організованістю, навчальною неуважністю і недисциплінованістю, 

зниженням інтересу до навчання і його результатів, зниженням самооцінки, 

високим рівнем ситуативної тривожності.

Особливе значення набуває в цей час соціальна адаптація молодшого 

підлітка, як процес і результат узгодження індивідуальних можливостей та 

стану дитини з навколишнім світом, пристосування підлітка до нового 

середовища, нових умов життєдіяльності, структури відносин у певних 

соціально-психологічних спільнотах, встановлення відповідності поведінки 

прийнятим у них нормам і правилам. Якщо ситуація успішної соціальної 

адаптації не відбувається у молодших підлітків може виникати стан 

соціальної дезадаптації з усіма його проблемами.
Прояви соціальної дезадаптації в молодшому підлітковому віці 

виражаються не тільки в труднощах навчальної діяльності, негативній 

поведінці, конфліктах в школі, але і в невротичних і в неврозоподібних 

реакціях, пов'язаних зі шкільними проблемами, у підвищеній тривожності 

через навчальну діяльність. Ці психогенні реакції порушують суб єктивний і 

об'єктивний статус молодшого підлітка в школі і сім ї, ускладнюють 

навчально-виховний процес.
Враховуючи переважно негативний вплив соціальної дезадаптації, і 

шкільної дезадаптації, як її різновиду, на розвиток особистості молодшого 

підлітка, необхідно вести профілактичну роботу щодо її попередження. В
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якості ефективного засобу підвищення рівня соціальної адаптації можуть 

стати корекційні й профілактично-розвивальні заняття з групової арт-терапії.

2. Аналіз арт-терапевтичних методів на предмет їх використання в 

якості засобів підвищення рівня соціальної адаптації свідчить про їх 

ресурсність при роботі з дітьми молодшого підліткового віку, яка полягає в 

позбавлення іх від стресу, в допомозі подоланню важких переживань, в 

розвитку творчих здібностей, в сприянні самопізнанню і розкриттю 

внутрішнього потенціалу підлітків, в корекції їх негативних емоційних 

станів, в різнобічному розвитку особистості, в налагодженні комунікаційних 

відносин. Арт-терапевтичні заняття корекційно - профілактичного й 

розвиваючого характеру створюють умови для реалізації високого 

потенціалу дітей молодшого підліткового віку в засвоєнні наукових знань і 

для їх загального емоційного розвитку. Тут молодші підлітки можуть 

усвідомити свою індивідуальність, власну унікальність, вийти на новий 

рівень самосвідомості, підвищити свою самооцінку. В ході занять у підлітків 

швидко розвивається логічне мислення і здатність до саморефлексіі, тому, 

корисно використання арт-технологій, які пов’язані з глибоким 

самоспостереженням і самоаналізом. Включення арт-технологій в освітній 

процес сприяє творчому самовираженню, розвитку уяви, а також дозволяє 

вибудовувати відносини з підлітком на основі прийняття і взаємної поваги. 

Отже, використання арт-технологій в якості методів корекції, 

психопрофілактики та розвитку допомагає молодшим підліткам набувати 

навичок конструктивної соціальної взаємодії з оточуючим середовищем, 

сприяє підвищенню їх адаптаційних здібностей до повсякденного життя і

школи.
3. Визначення впливу арт-терапії на підвищення рівня соціальної 

адаптації у молодшому підлітковому віці говорить про покращення рівня 

соціальної адаптації респондентів, які пройшли корекційну й профілактично- 

розвивальну роботу з арт - терапії, що в свою чергу позитивно позначилось 

на результатах усієї вибірки респондентів молодшого підліткового віку, що 

прийняли участь у дослідженні.
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мета
Таким чином, усі завдання дослідження було вирішено, а його основна 
- досягнена.
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