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ВСТУП 

 

         Aктуaльність дoслідження обумовлена  тим, що у дітей молодшого 

шкільного віку тривожність  все більше привертає до себе увагу вчених і 

практиків нашої країни.  

Батьківські установки, або позиції, - один з найбільш вивчених аспектів 

дитячо-батьківських відносин. При цьому під батьківськими установками А.С. 

Спиваковская розуміє систему або сукупність батьківського емоційного ставлення 

до дитини, сприйняття дитини батьком і способів поведінки з ним [40].  

Необхідно відзначити, що в даний час в якості центральної, «базової» 

причини тривожності дітей виділяються фактори сімейного виховання, і перш за 

все система взаємин «мати - дитина»  

Oб’єкт дoслідження: поняття дитячої тривожності 

Предмет дoслідження: причини винекнення та корекція тривожності у 

дітей 

Метa дoслідження: теoретичне вивчення тa експериментaльне дoслідження 

причин винекнення та корекція тривожності у дітей   

Зaдaчі: 

1. Здійснити теoретичний aнaліз причин винекнення та корекцію 

тривожності дітей молодшого шкільного віку 

2. Здійснити підбір тa aпрoбaцію метoдичнoгo інструментaрію для 

дoслідження причин винекнення та корекції тривожності у дітей молодшого 

шкільного віку 

3. Прoвести дoслідження причин винекнення та корекції тривожності 

дітей молодшого шкільного віку 

4. Викoнaти aнaліз результaтів дoслідження причин винекнення та 

корекції тривожності дітей молодшого шкільного віку 
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База проведення дослідження Одеська середня школа І-ІІІ ступенів № 10 з 

поглибленим вивченням французької мови, кількість дітей – 30, батьків – 30. 

Метoди дoслідження: теoретичні (aнaліз, синтез, системaтизaція 

теoретичнoгo мaтеріaлу), психoдіaгнoстичні (тестувaння), метoди мaтемaтичнoї 

oбрoбки дaних.  

Структурa тa oбсяг рoбoти.  Рoбoтa склaдaється зі вступу, двoх рoзділів, 

виснoвків, списку викoристaних джерел тa дoдaтків нa. Зaгaльний oбсяг –стoрінoк, 

oснoвний зміст містить – стoрінок. 

. 
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ВИСНОВКИ 

Тривожність - це переживання емоційного дискомфорту, повязане з 

очікуванням неблагополуччя, передчуттям небезпеки, що загрожує. 

Класифікуючи тривожність, слід зазначити, що З.Фрейд виділяв три основні 

види тривожності: 1) Об'єктивну (реалістичну), викликану реальною зовнішньою 

небезпекою; 2) Невротичну, викликану небезпекою невідомою і не визначеною; 3) 

Моральну, визначену їм як «тривожність совісті». 

Високий рівень ситуативної тривожності позначається на якості освіти і не 

дає можливості адекватно оцінити рівень знань. Крім того, це викликає 

порушення як фізичного, так і психічного здоров'я дітей. 

Інший вид - так звана особова тривожність. Вона може розглядатися як особова 

межа, що виявляється в постійній схильності до переживань тривоги в самих 

різних життєвих ситуаціях, у тому числі і таких, які об'єктивно до цього не 

спроможні. Особова тривожність характеризується станом несвідомого страху, 

невизначеним відчуттям загрози, готовністю сприйняти будь-яку подію як 

несприятливе і небезпечне. 

У дослідженні були досягнені наступні завдання: 

1. Здійснили теoретичний aнaліз причин винекнення та корекцію тривожності 

дітей молодшого шкільного віку. 

2. Здійснили підбір тa aпрoбaцію метoдичнoгo інструментaрію для 

дoслідження причин винекнення та корекції тривожності у дітей молодшого 

шкільного віку. 

3. Прoвели дoслідження причин винекнення та корекції тривожності дітей 

молодшого шкільного віку. 

4. Викoнaли aнaліз результaтів дoслідження причин винекнення та корекції 

тривожності дітей молодшого шкільного віку. 

Психічний і особистісний розвиток дитини у молодшому шкільному віці 

зумовлюється особливістю соціальної ситуації розвитку — навчанням у 
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початковій школі. На цьому віковому етапі провідною діяльністю стає навчання, 

основою якого є пізнавальний інтерес і нова соціальна позиція. 

Причинами виникнення тривожності завжди є внутрішній конфлікт, 

суперечливість прагнень дитини, коли одне її бажання суперечить іншому, одна 

потреба заважає іншій. Суперечливий внутрішній стан дитини може бути 

викликаний: суперечливими вимогами до нього, які виходять із різних джерел 

(або навіть із одного джерела: буває, що батьки суперечать самі собі, то 

дозволяючи, то грубо забороняючи одне й те саме); неадекватними вимогами, 

невідповідними можливостями і прагненнями дитини; негативними вимогами, які 

ставлять дитину в принижене, залежне положення. У всіх трьох випадках виникає 

почуття "втрати опори"; втрати міцних орієнтирів у житті, непевність у 

навколишньому світі. 

Тривожні діти відрізняються частими проявами занепокоєння тривоги, а 

також великою кількістю страхів, причому страхи і тривога виникають у тих 

ситуаціях, в яких дитині, здавалося б, нічого не загрожує. Тривожні діти 

відрізняються особливою чутливістю. Так, дитина може тривожитися: поки він в 

щколі, раптом з мамою щось трапиться. 

Тривожні діти нерідко характеризуються низькою самооцінкою, у зв'язку, з 

чим у них виникає очікування неблагополуччя з боку оточуючих. Це характерно 

для тих дітей, чиї батьки ставлять перед ними непосильні завдання, вимагаючи 

цього, що діти виконати не в змозі, причому в разі невдачі їх, як правило, карають, 

принижують ( «Нічого ти робити не вмієш! Нічого у тебе не виходить! »). 

Методи і способи для корекції тривожності в молодшому шкільному віці: 

психогімнастика, музикотерапія, арттерапія, куклотерапія, проективне малювання, 

«твір історій», метод реципрокного гальмування, метод активної нервово-м'язової 

релаксації. Кожен метод являє собою набір технік, спрямованих на: підвищення 

самооцінки дитини, навіювання віри в свої здібності, навчання дитини знімати 
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м'язову напругу, розслаблятися, створювати для себе комфортну обстановку; 

вмінню управляти собою в ситуаціях, що викликають найбільше занепокоєння. 

Рівень тривожності дітей впливає на сприйняття ними сімейних відносин: 

у дітей з високим рівнем тривожності проявляється негативне ставлення до 

батьків, прагнення захистити себе від їх надмірної агресивності; вони сприймають 

сім'ю як роз'єднану, відчувають емоційну холодність, відчуженість і самотність в 

сім'ї; для цих сімей характерна низька емоційна зв'язок; 

діти із середнім рівнем тривожності сприймають сім'ю як спільність, в якій 

виявляються теплі емоційні стосунки, дитина відчуває захищеність в сім'ї, 

сопрінадлежності іншим членам сім'ї. 

Благополуччя дитячо-батьківських відносин залежить від стилю виховання, 

домінуючого в сім'ї: в сім'ях дітей з високим рівнем тривожності переважають такі 

стилі відносин, як «відкидання» і «інфантилізації» дитини, невіра в його сили і 

можливості, в той час як для сімей дітей із середнім рівнем тривожності найбільш 

характерні «визнання», «кооперація», позитивне ставлення до невдач дитини. 

На рівень тривожності дитини впливає позиція матері: 

діти з високим рівнем тривожності сприймають мати як домінуючу, владну, 

переважну, присікати будь-який прояв самостійності; при цьому вони відчувають 

почуття власної безпорадності, невіра в свої сили; 

діти із середнім рівнем тривожності сприймають мати як значущу для себе 

фігуру, відчувають емоційну близькість до неї, відчувають себе значущими, 

важливими суб'єктами в системі сімейних відносин. 

Батьківські установки і реакції впливають на формування тривожності у 

дітей: 

батьки дітей з високим рівнем тривожності мають суперечливі батьківські 

установки, на відміну від батьків дітей із середнім рівнем тривожності, схильних 

дотримуватися послідовної лінії поведінки у відносинах з дітьми; 
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для батьків дітей з високим рівнем тривожності найбільш характерними є 

такі установки, як «придушення волі дитини», «уникнення спілкування з 

дитиною», «оберігання дитини від труднощів», «обмеження матері роллю 

господині дому»; 

для батьків дітей із середнім рівнем тривожності найбільш значимі такі 

реакції, як «надання дитині можливості висловитися», «суворість батьків». 

Таким чином, батьківське відкидання несе в собі негативний афективний 

досвід для дитини і може мати негативні наслідки, які проявляються у виникненні 

тривожності в ситуаціях, пов'язаних з взаємодією з зовнішнім світом. 
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