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Äîñë³äæåíî âïëèâ á³îìàñè øòàì³â Spirulina platensis (äèêèé òèï, øòàì 27G òà
198Â) íà âì³ñò ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îí-
ðåäóêòàçè ïå÷³íêè òà íèðîê ùóð³â íà ôîí³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó. Âñòàíîâëåíî, ùî
ïðîöåäóðà âíóòð³øíüîøëóíêîâîãî ââåäåííÿ ùóðàì ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó ùî-
äîáîâî ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â âèêëèêàº ïîñèëåííÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³-
ä³â ³ ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè. Âíóòð³øíüîøëóíêîâå ââåäåííÿ çà
òàêîþ æ ñõåìîþ ùóðàì á³îìàñè ð³çíèõ øòàì³â ñï³ðóë³íè çíèæóº ³íòåíñèâí³ñòü
ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ïîñèëþº àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî àäàïòèâíó òà àíòèîêñèäàíòíó ä³þ ñï³ðóë³íè äëÿ îðãàí³çìó ùóð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ñòðåñ, ñï³ðóë³íà, ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ãëóòà-
ò³îíðåäóêòàçà, ùóðè.

Ñèëüí³ âïëèâè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ÿê ïðàâèëî, âèêëèêàþòü ñòðåñ â
îðãàí³çì³ ëþäèíè ³ òâàðèí. Ïðè íåòðèâàëîìó âïëèâ³ ñòðåñó ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â ³ ìîá³ë³çàö³ÿ îðãàí³çìó.
Îäíàê, ïðè ³íòåíñèâíîìó òà òðèâàëîìó ñòðåñ³ â êë³òèíàõ â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ
â³ëüíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ, çíèæåííÿ ñèíòåçó á³ëêà òà éîãî äåíàòóðàö³ÿ. Öå
ïðèçâîäèòü äî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó âñ³õ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ ³, òàêèì ÷èíîì,
ñòðåñ-ðåàêö³ÿ ç ëàíöþãà àäàïòàö³¿ ïåðåòâîðþºòüñÿ â ëàíöþã ïàòîãåíåçó [1]. Îä-
íèì ç ìîæëèâèõ ìåõàí³çì³â øâèäêî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ º àêòèâàö³ÿ ïåðåêèñíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË), âíàñë³äîê ÷îãî ïîðóøóºòüñÿ ð³âíîâàãà ì³æ ïðîîêñè-
äàíòíîþ òà àíòèîêñèäàíòíîþ ñèñòåìàìè, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïîòðåáóº íîðìàë³-
çàö³¿ öüîãî ïðîöåñó. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ñòàº àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà ïîøóêó íîâèõ
äæåðåë àíòèîêñèäàíò³â. Ñàìå ñåðåä ïðèðîäíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí
òàêî¿ ä³¿ âåëèêî¿ óâàãè äîñë³äíèê³â çàñëóãîâóº á³îìàñà ñèíüî-çåëåíî¿ âîäîðîñò³
Sp³rul³na platens³s, ÿêà ìàº âèðàæåí³ àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³. Íà ôîí³ ïðèéî-
ìó á³îìàñè ñï³ðóë³íè çà äåÿêèõ ïàòîëîã³é òà âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ïàòîãåííèõ
òà åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â â
îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ òà ïîñèëåííÿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Â³äîìî, ùî
êë³òèíí³ êîìïîíåíòè Sp³rul³na platens³s ïðèãí³÷óþ÷å ä³þòü íà ÐÍÊ- ³ ÄÍÊ-âì³-
ùóþ÷³ â³ðóñè, ó òîìó ÷èñë³ íà â³ðóñ ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè [2], âîëîä³þòü ïðî-
òèì³êðîáíîþ, àíòèêîàãóëÿíòíîþ, îñìîðåãóëþþ÷îþ àêòèâí³ñòþ [3], à ñóëüôàòî-
âàí³ ïîë³ñàõàðèäè ïîðÿä ç ãë³êîïðîòå¿äàìè º îñíîâîþ ïðîòèïóõëèííèõ ïðåïà-
ðàò³â, îäåðæóâàíèõ ç ö³º¿ âîäîðîñò³ [4]. Âñòàíîâëåíî, ùî àíòèîêñèäàíòíà ä³ÿ
ñï³ðóë³íè îáóìîâëåíà ô³êîá³ë³ïðîòå¿íàìè, b-êàðîòèíîì, ôåíîëüíèìè êèñëîòà-
ìè, òîêîôåðîëàìè, ñóëüôàòîâàíèìè ïîë³ñàõàðèäàìè [5]. Â ðÿä³ ðîá³ò ïîêàçàíî,
ùî îñíîâíèì àíòèîêñèäàíòîì º ô³êîá³ë³ïðîòå¿í � ñ-ô³êîö³àí³í [6].

Êð³ì ïðîöåñ³â â³ëüíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëþâàííÿ, â êë³òèíàõ â óìîâàõ ä³¿
ð³çíèõ àãåíò³â çâè÷àéíî âèâ÷àþòü ³ àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çà-
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õèñòó, òîìó ùî ¿õ ïîêàçíèêè ïåðåáóâàþòü ó ïîñò³éí³é âçàºìîçàëåæíîñò³ îäèí
â³ä îäíîãî. Çáàëàíñîâàí³ñòü ì³æ ð³âíåì ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ³ àíòèîê-
ñèäàíòíèì çàõèñòîì º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ ï³äòðèìêè íîðìàëüíî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ êë³òèíè. Çì³ùåííÿ ö³º¿ ð³âíîâàãè º îäí³ºþ ç ïåðøèõ íåñïåöèô³÷íèõ
ëàíîê ó ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ ³ ìîæå ñëóæèòè ò³ºþ á³îëîã³÷íî âàæëèâîþ çì³íîþ
âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà êë³òèíè, ùî çàïóñêàº ³íø³ ìåõàí³çìè çàõèñòó [1].

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè � ïîð³âíÿòè ä³þ á³îìàñè øòàìó äèêîãî òèïó (ÄÒ) Sp³-
rul³na platens³s òà éîãî ìóòàíòíèõ øòàì³â 198Â òà 27G íà øâèäê³ñòü ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëþâàííÿ ë³ï³ä³â, à òàêîæ íà àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíîãî ôåðìåíòó
ãëóòàò³îíðåäóêòàçè (ÃÐ) íà ôîí³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó ó ùóð³â äëÿ ïîøóêó ìîæëè-
âîñòåé çìåíøåííÿ éîãî íàñë³äê³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ

Åêñïåðèìåíò ïðîâîäèëè íà 40 á³ëèõ áåçïîðîäíèõ ñàìöÿõ ùóð³â âàãîþ 180�
200 ã, ïîä³ëåíèõ íà 5 ãðóï ïî 8 òâàðèí ó êîæí³é: 1-à ãðóïà � ³íòàêòí³ òâàðè-
íè; 2-à ãðóïà � òâàðèíè, ÿêèì âíóòð³øíüîøëóíêîâî ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â ùî-
äîáîâî ââîäèëè ô³ç³îëîã³÷íèé ðîç÷èí (ÔÐ) â îá�ºì³ 2 ìë çà äîïîìîãîþ çîíäó;
3, 4, 5-à ãðóïè � òâàðèíè, ùî îòðèìóâàëè á³îìàñó øòàì³â ñï³ðóë³íè ÄÒ, 198Â
³ 27G â³äïîâ³äíî. Á³îìàñó ñï³ðóë³íè ðîç÷èíÿëè ó ÔÐ (ïî 250 ìã ñóõî¿ ðå÷îâèíè
íà êã ìàñè ùóð³â) ³ òàêîæ ùîäîáîâî ââîäèëè âíóòð³øíüîøëóíêîâî çà äîïî-
ìîãîþ çîíäó â îá�ºì³ 2 ìë. Òâàðèí ï³ñëÿ íàðêîòèçàö³¿ õëîðîôîðìîì çàáèâàëè
÷åðåç äâà òèæí³ â³ä ïî÷àòêó äîñë³äó çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ. Ãîìîãå-
íàòè ïå÷³íêè òà íèðîê ãîòóâàëè, ÿê îïèñàíî â [7].

Âì³ñò ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ò³îáàðá³òóðîâî¿ êèñ-
ëîòè, ÿê îïèñàíî â [8]. Ãëóòàò³îíðåäóêòàçíó àêòèâí³ñòü â ãîìîãåíàòàõ äîñë³äæó-
âàíèõ îðãàí³â âèì³ðþâàëè ïî øâèäêîñò³ îêèñëåííÿ â³äíîâëåíîãî ÍÀÄÔÍ2 ó
ðåàêö³éíîìó ñåðåäîâèù³ (100 ìÌ Na-K-ôîñôàòíèé áóôåð, ðÍ 6,6; 0,075 ìÌ ãëó-
òàò³îí îêèñëåíèé, 0,063 ìÌ ÍÀÄÔÍ2, ôåðìåíòíèé ïðåïàðàò). Ðåàêö³þ ³í³ö³þâà-
ëè îêèñëåíèì ãëóòàò³îíîì. Äèíàì³êó çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÍÀÄÔÍ2 ðåºñò-
ðóâàëè íà ïðîòÿç³ 5 õâ. ïðè l 340 íì [7].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðîöåäóðà ââåäåííÿ ùó-
ðàì âíóòð³øíüîøëóíêîâî ÔÐ âèêëèêàº â íèõ ñòàí, ïîä³áíèé äî õðîí³÷íîãî ñòðå-
ñó. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî ê³ëüê³ñòü ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ÏÎË � ìàëîíîâîãî ä³àëü-
äåã³äó â ïå÷³íö³ ùóð³â çá³ëüøóâàëàñÿ â 1,7 ðàçè ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè òâàðè-
íàìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó ³íòåíñèô³êàö³þ â³ëüíî-ðàäèêàëüíîãî ïðîöåñó. Âñ³
òðè øòàìè ñï³ðóë³íè äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàëè ä³þ õðîí³÷íîãî ñòðåñó: äèêèé òèï
³ øòàì ñï³ðóë³íè 198Â � â 1,3 ³ â 1,65 ðàçè â³äïîâ³äíî, øòàì 27G � â 1,5 ðàçè
(ðèñ. 1). Íàéá³ëüø óïîâ³ëüíþº ïðîöåñ â³ëüíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëþâàííÿ á³î-
ìàñà øòàìó ñï³ðóë³íè 198Â òà ³, òàêèì ÷èíîì, ìàº íàéá³ëüøó àíòèîêñèäàíòíó
ä³þ.

Ñï³ðóë³íà ì³ñòèòü ðå÷îâèíè àíòèîêñèäàíòíîãî ðÿäó (áåòà-êàðîòèí, ô³êîá³ë³-
ïðîòå¿íè, ãëóòàò³îí, ãëóòàì³íîâó êèñëîòó, ñåëåí, ñóïåðîêñèääèñìóòàçó) ³ çàâäÿ-
êè îïòèìàëüíîìó ñï³ââ³äíîøåííþ íåíàñè÷åíèõ ³ íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò çà-
áåçïå÷óº âèñîêó àíòèîêñèäàíòíó é ìåìáðàíîïðîòåêòîðíó àêòèâí³ñòü [9]. Á³î-
ìàñà ìóòàíòíèõ øòàì³â 198Â è 27G ìàº á³ëüø ñèëüíó àíòèîêñèäàíòíó ä³þ, í³æ
òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâóâàíà á³îìàñà øòàìó ÄÒ. ²ìîâ³ðíî, öå ïîâ�ÿçàíî ç òèì,
ùî îáèäâà øòàìè â³äð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùåíèì âì³ñòîì êîìïîíåíò³â, ÿê³ ìàþòü
àíòèîêñèäàíòíó ä³þ: ñ³ðêîâì³ùóþ÷èõ àì³íîêèñëîò, ôåí³ëàëàí³íó, à òàêîæ ï³ã-
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ìåíò³â � ñ-ô³êîö³àí³íó, àëîô³êîö³àí³íó ³ õëîðîô³ëó à, à øòàì 198Â � ùå é ï³ä-
âèùåíèì âì³ñòîì êàðîòèíî¿ä³â [10].

Äîñë³äæåííÿ àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíðåäóêòàçè ïå÷³íêè òâàðèí, ÿê³ ïåðåáóâà-
ëè â ñòàí³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó ï³ñëÿ ïðîöåäóðè ââåäåííÿ ÔÐ ïîêàçàëî (ðèñ. 2),
ùî àêòèâí³ñòü öüîãî ôåðìåíòó çíèæóâàëàñü â 1,35 ðàçè ïîð³âíÿíî ç ³íòàêò-
íîþ ãðóïîþ òâàðèí. Ï³ñëÿ äîäàâàííÿ â ðàö³îí ùóð³â á³îìàñè ð³çíèõ øòàì³â
ñï³ðóë³íè àêòèâí³ñòü öüîãî àíòèîêñèäàíòíîãî ôåðìåíòó ï³äâèùóâàëàñü. Òàê,
ÃÐ àêòèâí³ñòü çðîñòàëà ó ãðóïàõ, ÿê³ îäåðæóâàëè á³îìàñó øòàì³â ñï³ðóë³íè ÄÒ,
198Â òà 27G â 1,12, â 1,24, òà â 1,34 ðàçè â³äïîâ³äíî. Â òèõ ãðóïàõ, äå íàé-
á³ëüø çðîñòàëà àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè � çíèæóâàâñÿ ð³âåíü â³ëüíèõ ðà-
äèêàë³â.

Ðèñ. 1. Âì³ñò ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â ïå÷³íö³ ùóð³â íà ôîí³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó
òà ïðèéîìó á³îìàñè øòàì³â ñï³ðóë³íè
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Ðèñ. 2. Àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè â ïå÷³íö³ ùóð³â íà ôîí³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó
òà ïðèéîìó á³îìàñè øòàì³â ñï³ðóë³íè

Ïðè äîñë³äæåíí³ âïëèâó õðîí³÷íîãî ñòðåñó òà ä³¿ á³îìàñè âêàçàíèõ øòàì³â
ñï³ðóë³íè íà âì³ñò ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â íèðêàõ ùóð³â âñòàíîâëåíî (ðèñ. 3),
ùî øâèäê³ñòü â³ëüíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëþâàííÿ çðîñòàº ó äðóã³é ãðóï³ òâàðèí â
1,44 ðàçè. Â òîé æå ÷àñ á³îìàñà ñï³ðóë³íè ïðèãí³÷óº çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ê³ëü-
êîñò³ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â: òàê, á³îìàñà øòàì³â ÄÒ òà 27G çìåíøóº âì³ñò îäíîãî ç
ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â â³ëüíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëþâàííÿ � ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³-
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äó � â 1,2 ðàçè, òîä³ ÿê á³îìàñà øòàìó 198Â � â 1,35 ðàçè. Â³äîìî, ùî øòàì
ñï³ðóë³íè 198Â ì³ñòèòü â ñâîºìó ñêëàä³ b-êàðîòèíè, ùî, éìîâ³ðíî, âïëèâàº íà
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ.

Ïðè âèâ÷åíí³ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíðåäóêòàçè â íèðêàõ ùóð³â íà ôîí³
õðîí³÷íîãî ñòðåñó òà ï³ä âïëèâîì á³îìàñè øòàì³â ñï³ðóë³íè âñòàíîâëåíî (ðèñ. 4),
ùî ó äðóã³é ãðóï³ òâàðèí õðîí³÷íèé ñòðåñ âèêëèêàº çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ öüîãî
àíòèîêñèäàíòíîãî ôåðìåíòó â 1,4 ðàçè, òîä³ ÿê âñ³ òðè øòàìè ñï³ðóë³íè äî-
ñòîâ³ðíî ï³äâèùóþòü àêòèâí³ñòü ÃÐ. Íàéá³ëüø åôåêòèâíà àêòèâàö³ÿ àíòèîê-
ñèäàíòíîãî ôåðìåíòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì á³îìàñè øòàìó 27G, ïðè öüî-
ìó ð³âåíü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè ï³äâèùóºòüñÿ ïðàêòè÷íî äî êîíòðîëüíîãî ïîêàç-
íèêà.

Ðèñ. 3. Âì³ñò ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â íèðêàõ ùóð³â íà ôîí³ õðîí³÷íîãî ñòðå-
ñó òà ïðèéîìó á³îìàñè øòàì³â ñï³ðóë³íè
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Ðèñ. 4. Àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè â íèðêàõ ùóð³â íà ôîí³ õðîí³÷íîãî ñòðå-
ñó òà ïðèéîìó á³îìàñè øòàì³â ñï³ðóë³íè

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè çðîñòàº çà ðàõóíîê
òîãî, ùî äî ñêëàäó ñèíüî-çåëåíî¿ âîäîðîñò³ âõîäèòü ïîòóæíèé àíòèîêñèäàíò
ãëóòàò³îí, ³, ìîæëèâî, çà ðàõóíîê äîäàòêîâîãî ñèíòåçó äàíî¿ ðå÷îâèíè ç öèñòå³-
íó, âì³ñò ÿêîãî â âèêîðèñòàíèõ øòàìàõ çíà÷íî ï³äâèùåíèé. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó,
éìîâ³ðíî, âïëèâàëî ³ íà àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè, îñê³ëüêè ãëóòàò³îí º
ñóáñòðàòîì öüîãî àíòèîêñèäàíòíîãî ôåðìåíòó.

Àíòèîêñèäàíòíà ä³ÿ ñï³ðóë³íè
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Âèñíîâêè

1. Ïðîöåäóðà âíóòðèøëóíêîâîãî ââåäåííÿ ùóðàì ÔÐ çà äîïîìîãîþ çîíäó
âèêëèêàº ó íèõ:

à) ïîñèëåííÿ ïðîöåñó óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â;
á) ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíðåäóêòàçè.
2. Äîäàâàííÿ äî ðàö³îíó ùóð³â á³îìàñè âñ³õ øòàì³â ñï³ðóë³íè âèÿâëÿº ¿õ àí-

òèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³:
à) ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñó â³ëüíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëþâàííÿ;
á) àêòèâàö³þ ãëóòàò³îíðåäóêòàçè.
3. Íàéá³ëüø âèðàæåíó àíòèîêñèäàíòíó ä³þ âèÿâëåíî ó ìóòàíòíèõ øòàì³â

198Â òà 27G.
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ÑÏÈÐÓËÈÍÛ ÍÀ ÔÎÍÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ Ó ÊÐÛÑ

Ðåçþìå
Èññëåäîâàíî âëèÿíèå áèîìàññû øòàììîâ Spirulina platensis (äèêèé òèï, øòàììû

198Â è 27G) íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà íà ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ è àêòèâíîñòü îäíîãî èç ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû � ãëóòàòè-

Î. Ì. ªðøîâà



îíðåäóêòàçû â ïå÷åíè è ïî÷êàõ êðûñ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåäóðà âíóòðèæåëóäî÷íîãî
ââåäåíèÿ êðûñàì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà âûçûâàåò óñèëåíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ è ïîäàâëÿåò àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíðåäóêòàçû. Âíóòðèæåëóäî÷íîå ââåäåíèå
êðûñàì ïî òàêîé æå ñõåìå øòàììîâ ñïèðóëèíû ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, óñèëèâàåò àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíðåäóêòàçû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
àäàïòàöèîííûõ è àíòèîêñèäàíòíûõ âîçìîæíîñòÿõ ñïèðóëèíû äëÿ îðãàíèçìà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ñòðåññ, ñïèðóëèíà, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ,
ãëóòàòèîíðåäóêòàçà, êðûñû.
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ANTIOXIDATIVE ACTIVITY OF BIOMASS SPIRULINA STRAINS
ON THE BACKGROUND OF CHRONICAL STRESS IN RATS

Summary
There�s analyzed the influence of biomass of Spirulina platensis cultures (wild type,

strains 198B and 27G) on the background of chronical stress on the content of lipid per-
oxidation products and on the activity of antioxidative protection enzyme � gluthationreduct-
ase in liver and kidneys of rats. It is fixed that the procedure of in-stomachal injection of
physiological solution leads to the lipid peroxidation-strengthening and suppresses the activity
of gluthationreductase. In-stomachal injection of different spirulina strains decreases lipid
peroxidation-activity, increases gluthationreductase activity, that testifies to adaptive and anti-
oxidative abilities of spirulina for an organism.

Key words: chronical stress, spirulina, lipid peroxidation, gluthationreductase, rats.
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