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Одеcа – 2019
АНОТАЦІЯ
В роботі показано, що при курсовому зовнішньому застосуванні слабкорадонової мінеральної води у щурів з артрозом спостерігаються позитивні зміни у стані рухвої активностіа та значна коригуюча дія на стан поведінкових реакцій. Після проведення тесту «Відкрите поле», щури жваво пересувались по клітці, не збирались у купу, що сівдчить про відновлення емоційного стану. Кількість і тривалість грумінгу та кількість урінацій повністю відновилися, що у цілому свідчить про зникнення ознак емоційної напруги. 
Роботу виклaдено нa 49 сторінкaх, вонa містить 7 тaблиць тa 6 рисунків. Нaведено посилaння нa 56 джерел літерaтури (30 кирилицею і 26 лaтиницею). 
Ключові словa: поведінкові реакції, експериментальний артроз, радонова мінеральна вода.



The paper shows that in the course of external application of low-radon mineral water in rats with arthrosis, there are positive changes in the state of movement activity and a significant corrective effect on the state of behavioral reactions. After the Open Field test, the rats moved briskly around the cage, not gathering in a heap, which meant restoring their emotional state.The amount and duration of grooming and the number of urinations are completely restored, which generally indicates the disappearance of signs of emotional tension.
Diploma thesis is expounded on 49 pages; it contains 7 tables and 6 figures. It provides links to 56 references (30 cyrillic and 26 latinic).
Keywords: behavioral reactions, experimental arthrosis, radon mineral water.
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ВСТУП
В Україні порушення функціонування опорно-рухового апарату – найбільш розповсюджене явище серед соціально-активної та дієздатної частини населення [Беспоясная и др., 2012; Ефременкова, 2014]. У 22 % жінок та у 15 % чоловіків, яким більше 50 років, є не тільки рентгенологічні, але і клінічні ознаки артрозу. За даними дослідників, рентгенологічні симптоми артрозу спостерігаються у 87 % жінок та у 83 % чоловіків у віці 55-64 років, при цьому значна частина артрозу протікає безсимптомно [Guilak, 2011; Pulsatelli et al, 2013; Kapoor et al., 2015]. 
Дослідниками відмічено тенденцію поширення розвитку посттравматичних артрозів у молодих людей працездатного віку, особливо тих, які займаються спортом [Косарева и др., 2018]. Крім того, за прогнозами ВООЗ гонартроз до 2030 року стане четвертою причиною, що призводить до інвалідності у жінок, та восьмою – у чоловіків. Тобто проблема ефективного лікування таких пацієнтів набуває актуальності не тільки у медико-соціальному, але й економічному аспекті [Felson, 2006; Shramko, 2013].
Для впливу на усі головні ланки патологічного процесу та корекції системних розладів необхідним є значне поширення спектру призначених лікарських засобів, наслідком чого є неухильне зростання небажаного накопичення побічних явищ у вигляді токсичних уражень та ін. [Викторов, 2003; Исаков, 2005; Солошенко, 2012; Марушко и др., 2012].
Поведінка тварин стала предметом вивчення ще задовго до періоду розквіту природних наук, а також є однією з головних проблем, якій приділяють увагу всі дослідники, які вивчають тварин. Тварини як моделі є корисними для вивчення біологічних підстав різних розладів і розробки більш ефективних фармакологічних методів лікування. Ці моделі надають багато інформації щодо розуміння роботи мозку та з’ясування поведінкових механізмів. Щури та миші, як моделі, найбільш часто використовуються в поточних доклінічних і генетичних дослідженнях. Зміни поведінки на перших етапах адаптації до дії різних екстремальних факторів – це показник специфіки відповідей на подібні дії, який в ряді аспектів більш інформативний, ніж біохімічні і фізіологічні зрушення.
Слід зауважити, що незважаючи на широке застосування у бальнеології та медичній реабілітації методів зовнішнього лікування (ванни, компреси, електрофорез, тощо) і отримання лікувальних ефектів, саногенетичні механізми їх впливу вивчено недостатньо.
У зв’язку з вище викладеним метою роботи було дослідити зміни поведінки та рухової активності щурів при експериментальному артрозі та їх корекцію мінеральною радоновою водою. Для виконання мети були поставлені наступні завдання:
1. З’ясувати вплив мінеральної радонової води на емоційний стан щурів;
2.  З’ясувати вплив мінеральної радонової води на рухову активність щурів при експериментальному артрозі;
3.  Дослідити дію мінеральної радонової води на стан поведінкових реакцій.

Об’єкт дослідження: вплив мінеральної радонової води на організм. 
Предмет дослідження: вплив мінеральної радонової води на рухову активність, поведінкові реакції щурів.












[bookmark: _GoBack]ВИСНОВКИ
1. При розвитку експериментального артрозу спостерігались значні зниження рухової активності та пригнічення емоційного стану щурів. Кількість актів грумінгу знизилася на 76 %, кількості актів дефекацій та урінацій збільшилась на 55 % 
2. При курсовому зовнішньому застосуванні слабкорадонової мінеральної води у щурів з артрозом встановлено позитивні зміни у стані нервової системи. Кількість і тривалість грумінгу та кількість урінацій повністю відновилися та достовірно не відрізнялися від показників групи контролю, що у цілому свідчить про зникнення ознак емоційної напруги.
3. Після проведення тесту «відкрите поле», щури жваво пересувались по клітці, не збиралися у купу, що свідчить про відновлення емоційного стану. 
4. Курсове зовнішнє застосування радонової мінеральної води у щурів з артрозом чинило значну коригуючу дію на стан поведінкових реакцій.
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