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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования. Важной задачей современной школы 

является формирование гармонично развитой, физически и психически 

здоровой личности. Однако на успешность решения этой задачи сегодня 

отрицательно влияют ряд факторов: проблемы нестабильного социально- 

экономического становления государства, сложность социальной ситуации 

развития ребенка, внутренне семейная атмосфера и особенности 

взаимоотношений родителей, уровень профессионализма и психологической 

образованности учителей, а также сенситивность учеников к различным 

социальным воздействиям, их эмоциональная нестабильность и уязвимость.

При отсутствии адекватных изменений условий обучения и 

воспитания, агрессивно-тревожные состояния могут трансформироваться в 

устойчивые свойства личности и деформировать их дальнейшее развитие, 

стать причиной ухудшения успеваемости учебной деятельности, поведения, 

вызвать нарушения взаимоотношений с учениками.

Агрессивно-тревожные состояния не позволяют ученикам лично 

развиваться. Неудачи, тревоги, страхи приводят к нарушению психического 

здоровья учащихся. Пока условия его жизни благоприятные, пока нагрузка 

посильная, этот сниженный адаптивный ресурс не дает о себе знать. Но как 

только ребенок оказывается в ситуации, с которой она не справляется (как 

эмоционально, так интеллектуально и физически), наступает срыв. Это 

образование неадекватных механизмов приспособления учеников к школе в 

форме нарушений учебы и поведения, конфликтных отношений, 

психогенных заболеваний и реакций, повышенного уровня тревожности. 

Хотя такие сбои извне не проявляются, но ребенок достаточно больно 

переживает все школьные проблемы (это сопровождается тревогой, 

отсутствием аппетита, агрессивностью, неуспеваемостью, расстройством 

сна).

Проблемы агрессивных и тревожных учеников, с одной стороны, это
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неуспеваемость или неумение налаживать контакты со значимыми людьми, с 

другой сторонни - заниженная самооценка, неуверенность в себе, чувства 

вины, острое переживание каждой неудачи, «разрастание» негативного 

эмоционального опыта, возможность невротических реакций. Эта проблема 

актуальна во всем мире потому, что она как социальная, так и 

психологическая, медицинская, педагогическая.

Агрессивно-тревожные состояния у учащихся приводят к нарушению 

социально-психологической адаптации, плохому состоянию здоровья и 

только в последнюю очередь к снижению успеваемости.

Агрессия и тревожность, как базовые понятия, стали впервые 

предметом системного научного анализа в исследованиях Н.Д. Левитова, 

А.И. Захарова, К.Э. Изарда. Отдельным проблемам агрессивных состояний 

личности посвящены труды отечественных, а также зарубежных ученых- 

психологов (Л. Берковиц, Р. Бэрон, Д. Ричардсон, К. Лоренц, В.Ф. Моргун,

О.К.Осницкий, Л.С.Славина, И.О.Фурманов и др.). В психолого­

педагогической литературе освещены содержание и подходы к 

классификации агрессивно-тревожных состояний личности (Е.П.Ильин, 

М.Д. Левитов, А.Б. Леонов, А.А. Прохоров, Ю.Е. Сосновиков, Ю.Ханин).

Теоретическая и практическая значимость проблемы, недостаточный 

уровень ее изучения и перспективность определили тему работы: «Влияние 

агрессивно-тревожных состояний на учебную деятельность».

Объект исследования - агрессивно-тревожные состояния учеников.

Предмет исследование влияния агрессии и тревожности на учебную 

деятельность учащихся.

Цель исследования заключается в теоретическом обосновании и 

экспериментальной проверке влияния агрессивно-тревожных состояний на 

учебную деятельность.

Основная гипотеза исследования состоит в том, что агрессивно­

тревожные состояния учеников негативно влияют на мотивацию учебной

деятельности.



5

Задачи исследования:

1. Проанализировать теоретическую разработку проблемы влияния 

агрессии и тревожности на учебную деятельность.

2. Экспериментально определить влияние агрессивно-тревожных 

состояний на учебную деятельность.

3. Предложить мероприятия по профилактике агрессии и тревожности. 

Для решения поставленных задач использован комплекс методов

исследования:

общенаучные методы теоретического и эмпирического исследования 

(анализ, обобщение и систематизация научных источников, сравнения и 

обобщения данных теоретических и экспериментальных исследований);

эмпирические: наблюдение, опрос, тестирования и методы

математической статистики (описательная статистика, корреляционный 

анализ).

Были использованы следующие методики:

1) методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса,

2) методика диагностики агрессии Басса-Дарки,

3) методика диагностики проблем (недостатков) личностного развития.

4) методика оценки уровня притязаний (В. К. Гербачевского). 

Экспериментальная база исследования. Исследование проводилось на

базе средней общеобразовательной школы № 44, г. Одессы.

Практическое значение результатов исследования заключается в том, 

что они дают возможность более эффективно разрабатывать 

профилактические мероприятия по работе с учащимися, которые проявляют 

агрессию и тревожность.

Структура работы. Работа состоит из введения, двух разделов, 

заключения, списка использованной литературы, приложения.
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Теоретический анализ литературы, а также результаты эмпирического 

исследования влияния агрессивно-тревожного состояния на учебную 

деятельность позволяют сделать следующие обобщения.

Агрессивно-тревожные состояния учащихся отрицательно влияют на 

учебную деятельность, поскольку связаны именно со школьным включением

в жизнь:

- переживания социального стресса;

- фрустрации потребности в достижении успеха,

- страх самовыражения;

- страх ситуации проверки знаний;

- страх не соответствовать ожиданиям окружающих,

- низкое физиологическое сопротивление стрессу,

- проблемы и страхи в отношениях с учителями.

Вследствие высоких показателей тревожности у учащихся возникает: 

неприспособленность к предметной стороны учебной деятельности; 

неумение управлять своим поведением и войти в темп школьной жизни.

Подтвердилась выдвинутая нами гипотеза, агрессивно - тревожные
* _  прятельность учащихся. По эмпирическим

состояния влияют на учебную де
п. тиол что агрессивность и тревожность влияет 

результатам можно сделать вывод, г
тшяптихся через снижение уровня 

на эффективность учебной деятельно У

притязаний. тт„,лтт*
„ Дяктопов формирования тревожности в школе

Рассматривая уровни фа Р ОГлмгнг>гтк
ь ХОТЧРЙ ьыборки высокая тревожность,

было обнаружено, что у учащихся исостояния
биологического уровня противостояния

связанная с факторами низког ф пепеживанием
„ Ю н о сти  в достижении успеха, переживанием

стрессу, фрустрацией потр ^  в0 взаимоотношениях с
социального стресса, проблемами

УЧИТ6ЛЯМИ- „ школе может быть связано с отношениями с
Общая тревожность в
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одноклассниками и учителями.

Переживание социальной тревожности связано с 

несформированностью социальных контактов.
отсутствием или

Фрустрация потребности в достижении успеха свидетельствует, что у 

детей наблюдается неблагополучный психический фон, не позволяющий 

полностью развивать свои потребности в успехе и достижения высоких
результатов.

Страх самовиражения связан с необходимостью самораскрытия, 

представления себя другим и демонстрацией своих возможностей.

Страх ситуаций проверки знаний может быть вызван низкой 

успешности или проблемами в отношениях с учителем.

Страх не соответствовать ожиданиям окружающих провоцируется 

значимостью других в оценке своих результатов, поступков.

Низкое физиологическое противостояния стрессу вызывает низкое 

приспособление ребенка к ситуациям стрессового характера, повышенную 

вероятность неадекватной реакции на тревожный фактор.

В исследовании выявлено обратная корреляционная связь между 

агрессивностью и уровнем притязаний личности, тревожностью и уровнем

притязаний личности.

Чтобы помочь ученикам снизить уровень их агрессивности и 

тревожности, прежде всего необходимо обеспечить им достижения успеха. А 

поскольку главное - не сам успех, а реакция на него, родители и учителя не 

Должны заострять внимание на неудачах или отдельных ошибках. 

Необходимо поощрять малейшие положительные действия в учебной 

деятельности. Психолого-педагогическое сопровождение развития учащихся 

в трудный период обучения способствует решению задач личностного роста

и развития.
В зависимости от причин возникших трудностей в процессе обучения 

учащихся, психолог определяет направление профилактической работы:

- Развитие познавательных процессе,
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- Развитие мотивационной сферы;

- Развитие произвольности;

- Коррекция тревожности;

- Развитие навыков общения в группе;

- Коррекция агрессивности.

В работе с учащимися с высокой тревожностью необходимо:

Воспитывать правильное отношение к результатам своей 

деятельности, умение правильно оценить их, опосредованно относиться к 

собственным успехам, неудачам, не бояться ошибок, использовать их для 

развития деятельности;

- Постоянно подбадривать, поощрять, демонстрировать уверенность в 

их успехе и возможностях;

- Формировать правильное отношение к результатам деятельности 

других детей;

- Развивать ориентацию на способ деятельности;

- Расширять и обогащать навыки общения со взрослыми и 

сверстниками, развивать адекватное отношение к оценкам и мнениям других 

людей;

- Чтобы преодолеть скованность, нужно помогать ученикам снимать 

напряжение с помощью подвижных игр, музыки, спортивных упражнений; 

поможет инсцеювання этюдов на проявление смелости, решительности, 

которая требует от учеников психоэмоционального отождествление сеоя с 

персонажем; игры, выражают тревожность, знепокоення участников, 

позволяют эмоционально отбросить подавленность и страх, оценить их как 

характеристики игровых персонажей, а не данного ученика, и на основе 

психологического «разотождествления» с носителем подавляющих 

переживаний избавиться собственной тревожности и агрессии.
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