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Анотація 
Проведено дослідження успадковування темпераменту людини та змін його компонентів з часом. В результаті було встановлено, що за 4 роки рівень показника екстраверсії в середньому знизився на 2 пункти, в той час як показник нейротизму та стресостійкості залишився незмінним. Був виявлений тісний кореляційний зв’язок між нейротизмом і стресостійкістью, та слабкий кореляційний зв'язок  між екстраверсією та стесостійкісью. 
Дипломна робота викладена на 57 сторінках, містить 16 рисунків. Наведено посилання на 59 джерел літератури (34 кирилицею  та 25 латиницею).
Ключові слова: темперамент, екстраверсія, нейротизм, стресостійкість.

A study changes of human temperament over time, and found a correlation between the components of temperament.
The aim of the study - to investigate the variability of individual components of temperament
As a result of the experiment, it was found that after 4 years the level of extraversion average rate decreased by 2 points, while the index of neurotism and stressresistnce remained unchanged. It was found correlation between neuroticism and stressresistnce.
Diploma thesis is expounded on 57 pages, it contains 16 figures. It provides links to 59 references (34 cyrillic and 25 latinic). 
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ВСТУП
Людина завжди прагнула вивчати себе, свою поведінку та взаємодію людей між собою та реакцію людини на навколишне середовище. Накопичені знання систематизувалися і дозволили вченим зробити висновок, що деякі ознаки і риси характеру мають родову і сімейну належність. З появою генетики стало можливим пояснити наявність в окремій родині тих чи інших рис, які простежувалися протягом декількох поколінь.
Особистість людини розглядують, як складну багатокомпонентну структуру, важливою складовою якою є темперамент. До темпераменту відносять формально динамічні якості людини, інтенсивність та силу реакцій на подразники [Равич-Щербо, Марютина, Григоренко, 2000]. Темперамент – генетично детермінована складова, яка має біологічну основу. На думку багатьох вчених це статична структура, яка не змінюється під впливом зовнішнього середовища. Однак останні дослідження вказують на те, що темперамент змінюється, але частково. Ці зміни зумовлені процесами старіння, уповільнення біохімічних реакцій в організмі людини. [Казанцева, 2007].
Темперамент складається з багатьох компонентів, характеристик, які зумовлюють  багатогранність людської натури. Всі характеристики пов’язані і утворюють між собою складну систему особистості людини. Основними складовими темпераментами за Айзенком є екстраверсія і нейротизм. 
Іншою складовою темпераменту є стресостійкість. Частина вчених вважають поняття «стресостійкість» синонімом поняття «емоційна стійкість» або «емоційна стабільність». Вчені пов'язують властивість емоційної стійкості з характеристиками темпераменту, які мають певний вплив в основному на інтенсивність і силу емоційних переживань і проявів. Фактори, що визначають стійкість до стресів, можуть бути як зовнішніми, так і внутрішніми. До зовнішніх факторів, відносять умови життя, спосіб життя, 
професійні особливості і т.д. Внутрішні чинники стресостійкості – це попередній досвід, індивідуальні якості (властивості нервової системи, темперамент), деякі особистісні характеристики. Певною мірою темпераментом визначається потенційна стресостійкість організму.
Показник стійкості до стресу має зв'язок з іншою чимало важливою складовою темпераменту людини – нейротизмом.
Вивчення темпераменту надасть можливість більш глибоко пізнати сутність людини, зрозуміти деякі аспекти поведінки, і можливо, у майбутньому попередити негативні наслідки вчинків людини, зумовлені небажаними рисами характеру. 
У зв’язку з вищезазначеним метою роботи стало визначення типів успадковування темпераменту людини та зміну його компонентів протягом часу. 
В завдання роботи входило: 
1. Визначити тип темпераменту членів 46 родин та проаналізувати їх тип успадковування
2. Визначити кореляційний зв’язок між стресостійкістю і нейротизмом
3. Простежити зміну компонентів темпераменту екстраверсії та нейротизму  протягом 4 років 

Об’єкт дослідження:  мінливість компонентів темпераменту
Предмет дослідження: успадковування темпераменту у людини.







ВИСНОВКИ

Домінування темпераментів людини знаходяться в такому ряду підпорядкування: холерик > меланхолік > флегматик > сангвінік.
Протягом перших двох років спостерігалося зниження показника екстраверсії на два пункти у 87 % опитаних. В той час як показники нейротизму знизилися тільки у 37 % опитаних та підвищилися у 12 %.
Наступні два роки рівень екстраверсії знизився у 50% опитуваних, у той час як у другої половини залишився незмінним. А рівень нейротизму залишився сталим у 50%, підвищився на 1 пункт у 12% та знизився на 1 пункт у 37%.
Через 4 роки після початку експерименту рівень стресостійкості знизився у незначної кількості респондентів на 1-2 пункти.
Між нейротизмом та стресостійкістью існує тісний кореляційний з’вязок (коефіцієнт кореляції дорівнює 0,867).
Середній рівень стресостійкості серед чоловіків становив 153,25 бали за шкалою Холмса Раге, серед жінок – 153.
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