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ВСТУП
	


Актуальність дослідження. Дослідження проблемивпливу сприйняття тілесного образу «Я» на самоставлення особистості та її стратегії поведінки є дуже значущим та актуальним тому, що сучасний надшвидкісний темп життя, загальна залежність від мережі Інтернет, новітні маркетингові технології, рекламні гасла й засоби масової інформації, диктують, а іноді й примусово нав'язують нам ідеали, цінності та поведінкові шаблони. Дуже важко протистояти такому впливу, мати власну незалежну думку. «Люди все частіше дізнаються, про що вони думають з телевізора», - сказав сучасний письменник Віктор Пелевін. І він насправді прав. Іноді потрібно бути «сліпим і глухим», щоб залишитися індивідуальністю.
Тілесне буття завжди несе в собі відбиток культури суспільства. І.С.Кон відзначає, що тіло як зовнішність, як прояв" Я ", що оцінюється за його впливом на інших, в залежності від їх сприйняття і його критеріїв ... має чітко соціальну природу. Сприйняття й оцінка зовнішніх параметрів тіла здійснюється як на інтерсуб'єктивном, так і на інтрасуб'ектівном рівні. Перший проявляється в порівнянні своїх тілесних форм з іншими індивідами, другий - з переживанням задоволеності / незадоволеності від сприйняття своїх зовнішніх даних, що пред'являються собі особистістю.
Характер оцінки тілесного «Я» визначає рівень фізичної самоідентичності. На даний момент тіло все частіше сприймається як візитна картка, як квиток в краще майбутнє, як запорука вдалого заміжжя. Але бездумне копіювання «нових моднихтілесних стандартів» часто призводить до сумних наслідків. Іноді навіть до трагічних. З'являються такі проблеми, як анорексія, булімія, психологічна залежність від постійних пластичних операцій.Медичними працівниками, психологами та соціологами, доведено, що ці хвороби нові в нашому суспільстві, і виникли вони саме під впливом помилкових, примусово нав'язаних, уявлень про красу та ідеали людського тіла.
У вітчизняних і зарубіжних школах психології питання про образ тілесного «Я» та його сприйняття особистістю до сих пір недостатньо вивчено і в основному розглядається з позицій двох підходів: «кінесіко - проксемічної поведінки суб'єкта спілкування» та «псіхосеміотіки невербального спілкування», спрямованих на дослідження та інтерпретацію значень невербальних знаків просторово - часових характеристик комунікації та характеру експресивної невербальної взаємодії при міжособистісних відносинах.Початок системного аналізу образу тілесного «Я» було закладено в роботах представників психотерапевтичних шкіл З. Фрейда і Е. Кречмера, а також в тілесно-орієнтованих підходах сучасної школи психотерапії: В. Райха, А. Лоуена, А. Александера, М. Фельденкрайза, І. Рольф.У роботах С. Фішера і С. Клівленда через поняття «меж образу тіла» був показаний стійкий зв'язок між ступенем визначеності образу тілесного «Я» і особистісними характеристиками індивіда. Дж. Чанліп, Д. Беннет вважають, що «образ тіла» є результатом психічного відображення. Вони розрізняють «абстрактне тіло», тобто тіло концептуальне, і «власне тіло», побудоване на сприйнятті свого тіла.М.З. Воробйов, Л.П. Киященко, Е.Т. Соколова розглядають образ тілесного «Я» як психічне утворення, що включає в себе «явища свідомості»: традиції, забобони, плани, бажання, потреби і т.п.
Незадоволеність своїми фізичними даними, фіксація на фізичному дефекті неминуче впливають на уявлення про своє тілесне «Я», на загальний рівень самоприйняття та поведінку особистості.Переживання фізичної неповноцінності ускладнює спілкування, перешкоджає адаптації індивідуума в соціальному житті. На думку К. Клейст, спотворення образу тілесного «Я» супроводжується зниженням «почуття Я», призводить до деперсоналізації. Все вищесказане робить актуальною тему нашого дослідження, а саме«Вплив сприйняття тілесного образу «Я» на самоставлення особистості та її стратегії поведінки».
Мета дослідження – здійснити теоретично - емпіричне дослідження впливу сприйняття тілесного образу «Я» на самоставлення особистості та її стратегії поведінки.
Об'єкт дослідження -    самоставлення особистості, як складова частина самосвіомості.
Предмет дослідження -  вплив сприйняття тілесного образу «Я» на самоставлення особистості та її стратегії поведінки.
У відповідності з об'єктом і предметом дослідження нами були поставлені наступні задачі:
 1. Провести теоретичний аналіз проблемивпливу сприйняття тілесного образу «Я» на самоставлення особистості та її стратегії поведінки.
2. Емпірично вичити особливості сприйняття тілесного образу «Я»,  самоставлення й поведінкових стратегій особистості.
3. Виявити  вплив сприйняття тілесного образу «Я» на самоставлення особистості та її стратегії поведінки.
Методи дослідження: З метою вирішення поставлених дослідницьких задач та забезпечення об'єктивності дослідження в роботі використані: методи збору інформації (теоретичниі – аналіз наукових джерел, системний аналіз та інтерпретація даних, вивчення та узагальнення досвіду; емпіричні – спостереження, бесіда, аналіз результатів діяльності, метод психодіагностичного обстеження)методи обробки даних (якісні – аналіз, синтез, порівняння; кількісні – методи статистичної обробки даних)  та інтерпретаційні методи: структурний спосіб інтерпретації отриманих у роботі результатів, який уможливив співставлення отриманих даних.  
 Метод психодіагностичного обстеження містив конкретні методики: 
1. Методика  когнітивно-поведінкових стратегій   подолання   І.Г. Сизової,  С.І. Філіппченкової.
2.  Тест- опитувальник самоставлення В. В. Століна, С. Р. Пантелєєва.
3. Тест-опитувальник задоволеності "образом тілесного Я"Діна Джейда, в адаптації І.Г. Малкіної – Пих.
4. Інтерв’ю «Я в моєму тілі».
5. Методи математичної обробки даних.
Емпірична база дослідження - підприємство мобільної техніки
«Lifecell» міста Ізмаїл. У дослідженні взяли участь 13 дівчат і 17 хлопців у віці від 18 до 35 років. Всього 30 випробовуваних.
Структура дипломної роботи. Робота викладена на 62 сторінках, містить 13 таблиць. Складається з вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел. Список використованої літератури має 40 найменувань.
[bookmark: _GoBack]

ВИСНОВКИ
На підставі проведеного теоретико - емпіричного дослідження впливусприйняття тілесного образу «Я» на самовідношення особистості та її стратегії поведінки можна зробити наступні висновки щодо вирішення його основних завдань:
1. Аналіз психологічної літератури з  проблеми впливу сприйняття тілесного образу «Я» на самовідношення особистості та її стратегії поведінки свідчить про те, що образ тіла - це системотворчий структурний елемент образу «Я», уявлення про себе в аспекті тілесності. Жодний поведінковий прояв людини як свідомого суб'єкта, жодне її ставлення до навколишнього світу та інших людей не обходиться без включення самоставлення. В свою чергу, вже на основі самоставлення будується модель вчинків та дій, яка утворює поведінковий чи регулятивний компонент (поведінкові стратегії). 
2. Емпіричне дослідження сприйняття тілесного образу «Я»,  самовідношення й поведінкових стратегій особистості показало, що Глобальне самоставлення респондентів на недостатньо високому рівні. близькості до самого себе, зокрема інтерес до власних думок і почуттів, готовність спілкуватися з собою «на рівних», впевненість у своїй цікавинці для інших, переважання цінності та зацікавленості в своєму внутрішньому «Я». незадоволеність собою і своїми можливостями, сумніви щодо здатності викликати повагу, симпатію від оточуючих. очікування переважно негативного відношення до себе. Оскільки показники самооцінки середньогрупового суб’єкта перевищуюють рівень 70 балів, отримані результати важко оцінювати об’єктивно, бо вони скоріше були отримані під впливом другорядних умов, наприклад, під впливом соціальної бажаності.
Превалююча кількість респондентів, а саме 70%, має позитивне ставлення до власного тіла, що, в свою чергу, позитивно впливає на успішність соціальної адаптації респондентів і на їхню загальну задоволеність якістю життя. Здійснивши порівняльний аналіз жінок та чоловіків, було виявлено, що у чоловіків більш виражено позитивне ставлення до свого тілесного «Я». Більша кількість респондентів задоволена власним тілом і відчуває себе в ньому зручно. Що стосується відношення з боку інших людей щодо тіла респондентів, то більшість респондентів вважають свою фігуру своїм досягненням; також вважають, що уваги від протилежної статі завжди вистачає. 
У респондентів загалом превалюючими є наступні стратегії: когнітивна репетиція, корекція очікувань і надій, порівняння, що йдуь вгору, предзахоплююча печаль, зміни особистісних властивостей, фіксована на емоціях стратегія та в теча з важкої ситуації.
        3. Виявлення  впливу сприйняття тілесного образу «Я» на самовідношення особистості та її стратегії поведінки продемонструвало, що  респондети, які задовлені образом тілесного Я, сприймають  себе згідно дійсних  фізичних даних, відчувають внутрішній комфорт та мають позитивні емоції  і почуття з приводу своєї зовнішності. У разі постійного відчуття вдоволенності власним виглядом, тобто при наявності переконання  стосовно свого тіла, респонденти можуть відчувати  емоційну напругу відносно віри  в свої сили, здібності або  можуть бачити в собі переважно недоліки, мати низьку самооцінку,  та проявляти повідношенню до себе такі емоційні реакції, як роздратування, презирство, глузування, винесення самовироків;не дуже добре розуміти себе. У разі сформованості позитивного відношення до образу тілесного Я респонденти при навіть тривалих травматичних ситуаціях зможуть створити нову систему психологічної регуляції і при перетворені даної ситуації  не втрачати власні ресурси, а у разі травмуючої ситуації, яка загрожує втраті задоволесноті образом тілесного Я, демонструють внутрішне відчуження від ситуації або придушення думок про неї.
Таким чином, усі завдання дослідження були вирішені, а його мета досягнена.
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Додаток 1
  ИНТЕРВЬЮ «Я в моём теле» 
ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О РЕСПОНДЕНТЕ:
1) Возраст__________________________________
2) Семейное положение____________________________________
3) Образование_____________________________________
4) Сфера деятельности (профессия):___________________________________________
5) Рост_____________________________________
6) Вес_________________________________________
7) Определение индекса массы тела (ИМТ)_______________________________

Инструкция для респондента: «Вам предлагается ответить на ряд вопросов о вашем теле, о вашем отношении к нему и его восприятии вами и другими людьми. Пожалуйста, попытайтесь оценить по 10 бальной шкале, каждое из ниже предложенных высказываний, примерив их на себя (насколько это характерно для Вас). Постарайтесь отвечать максимально правдиво. Вся информация является строго конфиденциальной».

	Закрытые вопросы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1. На сколько баллов вы принимаете своё тело, удовлетворены им (тем, что имеете)?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Насколько баллов выражено ваше желание что – то изменить в нём, в том числе, при помощи пластической хирургии?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Насколько баллов Ваше тело соответствует современным стандартам красоты?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Насколько баллов Ваше  тело соответствует Вашим собственным идеалам?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Оцените по 10-балльной шкале, на сколько Вам комфортно в своём теле.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Оцените по 10-балльной шкале, на сколько хорошо Вы чувствуете своё тело   во время лёгких недомоганий?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Оцените по 10-балльной шкале, на сколько хорошо Вы чувствуете своё тело во время  болезни?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Оцените по 10-балльной шкале, на сколько хорошо Вы чувствуете своё тело во время сексуальных отношений?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Проведите по 10-балльной шкале эстетическую оценку своего лица.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Проведите по 10-балльной шкале эстетическую оценку своего телосложения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Проведите по 10-балльной шкале эстетическую оценку своего внешнего образа (стиля)?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Оцените по 10-балльной шкале привлекательность Вашего внешнего облика для противоположного пола.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. Оцените по 10-балльной шкале степень соответствия своего внешнего облика Вашему гендеру (полу).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. Оцените по 10-балльной шкале степень вашего ежедневного самочувствия, самоощущения вашего тела. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                  
Опишите, пожалуйста:

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 1) как относится к Вашему телу ваша мать?___________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
2) как относится к Вашему телу ваш отец? ____________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
3) как относятся к Вашему телу люди, их заменявшие в детстве (речь идёт о значимых для вас людях)? ________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
4) как относились (относятся)  к Вашему телу люди в разные возрастные периоды:
А) в детстве____________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
Б) в подростковом возрасте______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
В) в данный момент_______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
5) Сидели ли Вы на диетах? Если да, то сколько раз___________________________________________________
6) Как питаетесь сейчас? Регулярно? Нерегулярно? Правильно? Неправильно? На ходу или осознанно? Выбираете то, что полезно для вашего тела или отдаёте предпочтение быстрой еде, фастфуду?_____________  ________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
7) Занимаетесь танцами, спортом? Регулярно? Нерегулярно? Сколько раз в неделю_____________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
8) Что, по Вашему мнению, думают(или говорят) о Вашем теле:
 А) Мужчины?____________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
 Б) Женщины?____________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________
 В)Любимый мужчина?____________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
Г) Любимая женщина?____________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
 Д) Подруга? ____________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
Е) Друг? ____________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________
9. Легко ли вам было отвечать на эти вопросы? Если нет, то с чем были  связаны трудности?________________
________________________________________________________________________________________________








