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Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïî âèâ÷åííþ ïñèõîìîòîðíèõ 
ñï³ââ³äíîøåíü ó ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà ïñèõ³êè, ïñèõ³÷í³ ðèòìè, ïåðöåïòèâí³ 
ðèòìè, ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè, ³íòðîäóêö³ÿ, ðèòì³÷íà ³íòåðàêö³ÿ, ïñèõîìîòîð-
í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ñòðóêòóðè ÷àñîâîãî ïîðÿäêó ìîæíà âèÿâèòè â äóæå ð³çíîìàí³òíèõ ñôå-
ðàõ (àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà àâòîðñüê³ ïîïåðåäí³ çð³çè ðîçøèðÿþòü 
öå êîëî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé äî îñîáëèâîñòåé ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ òà õàðàêòåðîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³, îñîáëèâîñòåé êîìóí³êàö³¿ òîùî) 
[3; 4; 5]. Á³ëüø òîãî, çà Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì, ëþäèíà ñõèëüíà ïðèâíîñèòè 
ðèòì òà ïðèïèñóâàòè éîãî ìàéæå âñ³ì çîâí³øí³ì ïîäðàçíèêàì íåçàëåæíî 
â³ä òîãî, âîëîä³þòü âîíè íèì íàñïðàâä³ ÷è í³ [1]. Çàâäÿêè ö³é âëàñòèâîñò³ 
ìè ñïðèéìàºìî ñâ³ò íå õàîòè÷íî, ðîç÷ëåíîâàíî, à ÿê ºäèíå ðèòì³÷íå ö³ëå, 
ÿêå ïîâ’ÿçóº îêðåì³ åëåìåíòè â ö³ë³ñíó ñèñòåìó. Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ðèò-
ìó, çîêðåìà, ª. Î. Ìàêîâåöüêèé, òàêîæ â³äì³÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü éîãî äèôå-
ðåíö³àö³¿ [6]. Îñü ÷îìó îñîáëèâîãî òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî çíà÷åííÿ 
íàáóâàº ïðîáëåìà ñòðóêòóðèçàö³¿ ðèòì³÷íîãî áîêó ïñèõ³êè. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë òà âëàñí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü íàì 
ïðèïóñòèòè, ùî ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè — öå ïðîâ³äíà 
êàòåãîð³ÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÷àñîâîãî ïîðÿäêó, ÿêà ³ñíóº ÿê ó 
ñòàí³ àâòîíîìíîñò³, òàê ³ â ñóáîðäèíàö³éí³é çàëåæíîñò³, ³ âêëþ÷àº â ñåáå 
íàñòóïí³ ï³äñòðóêòóðè: 

– ïñèõ³÷í³ ðèòìè (ñò³éê³ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òåìïå-
ðàìåíòó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñòèëü ïîâåä³íêè); 

– ïåðöåïòèâí³ ðèòìè (ïîâòîðåííÿ ÷åðåç ð³âí³ ³íòåðâàëè îäíîãî àáî äå-
ê³ëüêîõ åëåìåíò³â, ÿê³ îðãàí³çîâàí³ â ö³ë³ñí³ ñòðóêòóðè òà ëåæàòü â îñíîâ³ 
ñïðèéíÿòòÿ ìóçèêè òà ïîåç³¿); 

– ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè (âèñòóïàþòü ôóíêö³îíàëüíèì áàçèñîì, îäí³ºþ ç 
îñíîâíèõ óìîâ ãàðìîí³éíîãî çàñâîºííÿ, âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â â ö³é ä³ÿëüíîñò³) [3]. 

Äëÿ ðîçóì³ííÿ ³ òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïñèõ³÷íèõ, 
ïåðöåïòèâíèõ ðèòì³â òà ¿õíüîãî ïåðåõîäó ó ðèòìè ³íòåðàêòèâí³, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ãàðìîí³éíå çàñâîºííÿ, âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â â ö³é ä³ÿëüíîñò³, íà íàø ïîãëÿä, ö³êàâîþ º äåô³í³ö³ÿ 
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³íòðîäóêö³¿, ÿêà, çà Ê. Î. Ñîáîëåâñüêèì òà Å. Ì. Ãîíòàðåì, é ðîçêðèâàº 
ñïåöèô³êó ðèòì³÷íî¿ âçàºìîä³¿: ïðè çì³í³ ðèòì³â, â íàøîìó âèïàäêó ïðè 
ïåðåõîä³ ç³ ñâ³òó ìóçè÷íèõ òà â³ðøîâàíèõ òâîð³â ó ñâ³ò ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â òà âçàºìîä³é ç ³íøèìè ³íäèâ³äàìè, çáåð³ãàºòüñÿ ðèòì³÷íèé ñòðè-
æåíü, ³íäèâ³äóàëüíà ñòðóêòóðà ðèòìó ïñèõ³êè [8]. Ì³æ äâîìà ðèòì³÷íèìè 
ïëîùèíàìè — ïðèðîäíîþ ³ êóëüòóðíîþ — çíàõîäèòüñÿ ñïåöèô³÷íèé íîñ³é 
ðèòìó, ÿêèé ïåðåæèâàº ìåòàìîðôîçó, òîáòî òå, ùî æèâå âëàñíèì ðèòìîì, 
òâîðèòü îï³ð òîìó, ùî ôîðìóºòüñÿ ççîâí³ [8]. Öåé íîñ³é ðèòìó, ÿêèé çà-
áåçïå÷óº ïåðåõ³ä â³ä ïñèõ³÷íèõ ³ ïåðöåïòèâíèõ ðèòì³â äî ³íòåðàêòèâíèõ, ³ 
íàçèâàºòüñÿ àâòîðàìè ³íòðîäóêö³ºþ. 

Ðèòì³÷í³ñòü, ïîâòîðþâàí³ñòü, ïóëüñàö³ÿ, ïåðåõ³ä áóòòÿ ïñèõ³÷íîãî ó 
áóòòÿ ñîö³àëüíå º ïðîâ³äíîþ îçíàêîþ ³íòåðàêòèâíîãî ðèòìó, îñê³ëüêè ñîö³-
àëüíå æèòòÿ º ðèòì³÷íèì çà ñâîºþ âíóòð³øíüîþ ñóòí³ñòþ. Â äîñë³äæåííÿõ 
Þ. Ñ. Ìåäâºäºâà ìè çíàõîäèìî ñïðîáó îá´ðóíòóâàííÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
ïðîöåñ³â ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ [7]. Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî ñîö³àëüíà êîìó-
í³êàö³ÿ, ïîä³áíî äî âñ³õ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, âîëîä³º 
ïåâíîþ ðèòì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ, ÿêà òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì, íà íàø ïîãëÿä, 
ïîâèííà ñï³ââ³äíîñèòèñÿ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè, ïñèõ³÷íèìè òà ³íòåðàêòèâ-
íèìè ðèòìàìè. Þ. Ñ. Ìåäâºäºâ ñïðàâåäëèâî ï³äêðåñëþº, ùî ðèòì ñï³ëêó-
âàííÿ ñêëàäíèé, ïîë³ôîí³÷íèé òà ðèòì³çîâàíèé çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ, àëå 
÷³òêî¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ íèì íå ïðîïîíóºòüñÿ. 

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïîåòà òà ÷èòà÷à, âèçíà÷åíèé íàìè ó ïîïåðå-
äí³õ äîñë³äæåííÿõ [4; 5], äîçâîëèâ ñòâåðäæóâàòè ïðî îñîáëèâó, îïîñåðåäêîâàíó 
ðîëü ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â. Ñàìå îçíà÷åíà ï³äñòðóêòóðà çàãàëüíî¿ ðèòì³÷íî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè, íà íàø ïîãëÿä, âèñòóïàº áåçïîñåðåäíüîþ îñíîâîþ, îäí³ºþ 
ç îñíîâíèõ óìîâ ãàðìîí³éíîãî çàñâîºííÿ, âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ (îïîñåðåäêîâà-
íà ðèòì³÷íà ³íòåðàêö³ÿ) òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â â ö³é ä³ÿëüíîñò³ 
òà ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ (áåçïîñåðåäíÿ ðèòì³÷íà ³íòåðàêö³ÿ). 

Ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ ñóì³ñí³ñòþ ìè, óñë³ä çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì, ðîçóì³ºìî 
âçàºìíå ïðèéíÿòòÿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ àáî á³ëüø øèðîê³é âçàºìîä³¿, 
ÿêå áàçóºòüñÿ íà îïòèìàëüíîìó ñïîëó÷åíí³ (òîòîæíîñò³ àáî âçàºìí³é äîïîâíþ-
âàíîñò³) ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ìîòèâ³â, ïîòðåá, õàðàêòåð³â, òåìïåðàìåíò³â, 
òåìïó ³ ðèòìó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é òà ³íøèõ çíà÷óùèõ äëÿ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â [9]. Êðèòåð³ÿìè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³, çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì, âèñòóïàþòü âèñîêà áåçïîñåðåäíÿ 
çàäîâîëåí³ñòü ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ ðåçóëüòàòîì ³ ïðîöåñîì ö³º¿ âçàºìî-
ä³¿. Êîëè â³ä êîæíîãî ç íèõ íå âèìàãàëîñÿ áóäü-ÿêèõ çóñèëü äëÿ âñòàíîâëåííÿ 
âçàºìîðîçóì³ííÿ. Öÿ òåçà, íà íàø ïîãëÿä, äîäàòêîâî ï³äêðåñëþº îñîáëèâó 
ðîëü ïñèõ³÷íèõ ³ ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ö³º¿ ñóì³ñíîñò³ 
³íäèâ³ä³â, ùî ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü â öüîìó íàïðÿìêó. 

Îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ôàêòè÷íî áóëè çàêëà-
äåí³ ó ³äåÿõ Á. É. Öóêàíîâà, ÿêèé íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþâàâ, ùî ³íäèâ³-
äóàëüí³ ïðîô³ë³ ï’ÿòè âèä³ëåíèõ íèì òèïîëîã³÷íèõ ãðóï âèÿâëÿþòü ñåáå ÿê 
ñò³éê³ ³íäèâ³äí³ óòâîðåííÿ [10]. Òîìó ³íäèâ³äóàëüíî çóìîâëåí³ îñîáëèâîñò³ 
â³äíîøåííÿ äî ÷àñó (à â êîíòåêñò³ íàøîãî òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ — äî ðèòìó, â³äîáðàæåíîãî ó â³ðøîâàíèõ òà ìóçè÷íèõ òâîðàõ) íàêëàäà-
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þòü ñâ³é â³äáèòîê íà ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêò³â, ¿õí³ ô³ëîñîôñüê³ ðîçì³ðêîâóâàííÿ 
ùîäî âëàñíîãî æèòòÿ òà çàãàëüíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ïîë³òè÷í³ ïîãëÿäè. 

Îñü ÷îìó âèä³ëåí³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ äèíàì³÷í³ àñïåêòè íåîáõ³äíîãî 
é çàêîíîì³ðíîãî (òîáòî óñâ³äîìëþâàíîãî) òà âîäíî÷àñ â³ëüíîãî (òîáòî íå-
óñâ³äîìëþâàíîãî) îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó çàâæäè ìàþòü áóòè ïðèñóòí³ìè 
ó ³íäèâ³äóàëüí³é òà ãðóïîâ³é ðîáîò³ ïñèõîëîãà ç áóäü-ÿêèìè êàòåãîð³ÿìè 
êë³ºíò³â. Ñïåöèô³÷íà ðîëü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðöåïòèâíèõ òà ³íòåðàêòèâíèõ 
ðèòì³â ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ¿õí³é âèá³ð íå çàëåæèòü â³ä áàæàííÿ êîíêðåò-
íèõ äîñë³äæóâàíèõ àáî êë³ºíò³â òà îäíî÷àñíî âíóòð³øíüî âèñòóïàº äëÿ íèõ 
ÿê îáîâ’ÿçêîâèé ó ñèòóàö³¿ âèáîðó àáî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 

Â ïðîöåñ³ àïðîáàö³¿ ðåçóëüòàò³â íàøèõ äîñë³äæåíü ³ç ñòóäåíòàìè äåê³ëü-
êîõ ï’ÿòèõ êóðñ³â ïñèõîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà ìè 
çðîáèëè ñïðîáó äîñë³äèòè ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîìîòîðíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè â ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà. Çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàííÿ òîãî, 
íàñê³ëüêè áëèçüê³ ì³æ ñîáîþ ïñèõîðèòì³÷íà ³íòåðàêö³ÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòó-
ðè ³íäèâ³ä³â, ùî äîâãèé ÷àñ çíàõîäÿòüñÿ â äðóæí³õ, ïàðòíåðñüêèõ âçàºìè-
íàõ (òîáòî íàñê³ëüêè ïðîÿâëÿþòüñÿ òåìïîðèòì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ó ³íòåð-
àêòèâí³é ï³äñòðóêòóð³ ïñèõ³êè), à òàêîæ âèâ÷åííÿ òîãî, íàñê³ëüêè âïëèâàº 
íà ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè øèðèíà êîìôîðòíî¿ ðèòì³÷íî¿ çîíè ³íäèâ³äà. 

Ñï³ëüíî ç³ ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè íàìè áóëî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 
«ß òà ì³é äðóã (ïîäðóãà, ïàðòíåð, áëèçüêà ëþäèíà)», â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàëà 
îðèã³íàëüíà àâòîðñüêà ïðîãðàìà â³äïîâ³äíî¿ íàçâè òà çì³ñòó. Îáîâ’ÿçêîâèìè 
óìîâàìè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëî, ïî-ïåðøå, òðèâàëå çíàéîìñòâî 
ç ïàðòíåðîì ³, ïî-äðóãå, â³äñóòí³ñòü êðîâíî¿ ñïîð³äíåíîñò³. Â ðîçðîáëå-
í³é íàìè îðèã³íàëüí³é ïðîãðàì³ áóëà ðîçðîáëåíà ïîêðîêîâà ïðîöåäóðà, â 
ÿê³é ïîâèíí³ áóëè áðàòè ó÷àñòü áåçïîñåðåäíüî ñòóäåíò-ïñèõîëîã òà éîãî 
äîñë³äæóâàíèé-ïàðòíåð. Äàíà ïðîãðàìà ñêëàäàëàñÿ ç íàñòóïíèõ çàõîä³â: 

1. Âèçíà÷èòè ñóá’ºêòèâíó îäèíèöþ ÷àñó (  — òèï) [10]. 
2. Âèáðàòè â³ðøîâàíèé ðîçì³ð, ÿêîìó â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà: 
à) ç ãðóïè â³ðø³â, ïðîïîíîâàíèõ íàìè ó âëàñíèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåí-

íÿõ [4;5]; 
á) ðîçì³ð óëþáëåíîãî â³ðøîâàíîãî òâîðó (îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ), âèçíà-

÷åííÿ éîãî ðîçì³ðó; 
â) âèçíà÷åííÿ óëþáëåíîãî àâòîðà â³ðøîâàíîãî òâîðó, àíàë³ç éîãî òâîð-

÷îñò³ — ðîçì³ð á³ëüøîñò³ â³ðø³â, æèòòºâîãî øëÿõó, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ 
ïåðåäáà÷óâàíî¿ òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè, âèõîäÿ÷è ç â³äãóê³â ñó÷àñíèê³â; 

3. Âèá³ð ìóçè÷íîãî òâîðó. Â äàíîìó âèïàäêó ïðîïîíóâàëîñÿ ïðîðàõó-
âàòè ðèòì óëþáëåíîãî ìóçè÷íîãî òâîðó íà ìåòðîíîì³. Íà æàëü, âèá³ð ìó-
çè÷íîãî òâîðó ç íàøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â äî-
ñë³äæåíü òåõí³÷íî íå ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì. 

4. Âèçíà÷åííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòðîíîìà ñâîãî ðèòìó, ÿêîìó â³ääàºòüñÿ 
(êîìôîðòíîãî) ïåðåâàãà, àáî ðèòì³÷íî¿ çîíè. 

5. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïàðòíåð³â. 
Ó íàâåäåíèõ äîñë³äæåííÿõ áðàëè ó÷àñòü 76 ïàð äîñë³äæóâàíèõ-ñòóäåíò³â. 

Çâè÷àéíî, äàëåêî íå âñ³ ðîáîòè â³äð³çíÿëèñÿ ðåòåëüí³ñòþ òà ÿê³ñòþ, êð³ì 
òîãî, ñòóäåíòè ùå íå ìàëè íàëåæíîãî äîñâ³äó â ïðîâåäåíí³ äåÿêèõ ïðîöå-
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äóð, òîìó íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ ëèøå äåÿê³ ïîçèö³¿ ç äàíî¿ ïðîãðàìè. Äî 
íèõ â³äíîñÿòüñÿ: 

1. Â³ðøîâàíèé òâ³ð, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, â ñèòóàö³¿ íåñïîä³âàíîãî 
âèáîðó (âèçíà÷åííÿ â³ðøîâàíîãî ðîçì³ðó). 

2. Â³ðøîâàíèé òâ³ð, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, â ñèòóàö³¿ òðèâàëîãî, íå-
çàëåæíîãî âèáîðó (âèçíà÷åííÿ â³ðøîâàíîãî ðîçì³ðó). 

3. Ìóçè÷íèé òâ³ð, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, â ñèòóàö³¿ òðèâàëîãî, íåçà-
ëåæíîãî âèáîðó (âèçíà÷åííÿ òåìïîðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè). 

4. Ðèòì, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, îáðàíèé çà äîïîìîãîþ ìåòðîíîìà ³ âè-
çíà÷óâàíèé äîñë³äæóâàíèìè ÿê «íîðìàëüíèé», «çðó÷íèé», «êîìôîðòíèé». 

5. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â. 
Äàí³, îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ, áóëè îáðîáëåí³ íàìè ê³ëüê³ñ-

íî ³ ÿê³ñíî. 
Íèæ÷å íàâîäèìî çðàçîê ðåêîìåíäîâàíîãî îôîðìëåííÿ ðåçóëüòàò³â ä³à-

ãíîñòóâàííÿ çà ïðîãðàìîþ «ß òà ì³é äðóã». 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîãðàìè «ß òà ì³é äðóã»

Ïîçèö³ÿ
ÄÎÑË²ÄÆÓÂÀÍ² (ÏÀÐÀ)

Ïðèì³òêè ïñèõîëîãà
Õ Ó

Õ-1 Ó-1 óí³âåðñèòåòñüê³ äðóç³
1. íå îáèðàëè
2. ÿìá ÿìá ñï³âïàäàº

Îòæå, â ðåçóëüòàò³ ê³ëüê³ñíî¿ îáðîáêè îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ìè îòðèìà-
ëè íàñòóïí³ äàí³ ïî âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïîçèö³ÿõ: 

– ïîçèö³ÿ ¹ 1 — ïåðåâàæíèé â³ðøîâàíèé òâ³ð â ñèòóàö³¿ íåñïîä³âàíîãî 
âèáîðó; áðàëî ó÷àñòü 46 ïàð, â³ðøîâàí³ ðèòì³÷í³ ñòðóêòóðè ñï³âïàëè ó 32 
ïàð, ùî ñêëàäàº 70 % äîñë³äæóâàíèõ; 

– ïîçèö³ÿ ¹ 2 — ïåðåâàæíèé â³ðøîâàíèé òâ³ð â ñèòóàö³¿ òðèâàëîãî âè-
áîðó (óëþáëåíèé â³ðø); áðàëî ó÷àñòü 75 ïàð, â³ðøîâàí³ ðèòì³÷í³ ñòðóêòóðè 
ñï³âïàëè ó 58 ïàð, ùî ñêëàäàº 77 % äîñë³äæóâàíèõ; 

– ïîçèö³ÿ ¹ 3 — ïåðåâàæíèé ìóçè÷íèé òâ³ð áóäü-ÿêîãî æàíðó ³ ñòèëþ 
(óëþáëåíèé ìóçè÷íèé òâ³ð); áðàëè ó÷àñòü 74 ïàðè, ìóçè÷í³ ðèòì³÷í³ ñòðóê-
òóðè ñï³âïàëè ó 40 ïàð, ùî ñêëàäàº 55 % äîñë³äæóâàíèõ; 

– ïîçèö³ÿ ¹ 4 — âèá³ð êîìôîðòíî¿ ðèòì³÷íî¿ çîíè; áðàëè ó÷àñòü 74 
ïàðè, ïåðåâàæí³ ðèòìè äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñï³âïàëè ó 57 ïàð, ùî ñêëàäàº 
77 % äîñë³äæóâàíèõ. 

Íàâîäèìî ïðèêëàäè îïèñó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 
1-øà ïàðà. Óí³âåðñèòåòñüê³ äðóç³: ù³ëüíî ñï³ëêóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ 

çàíÿòü, ñèìïàòè÷í³ îäèí îäíîìó, áàãàòî çàãàëüíèõ ³íòåðåñ³â. Ïîçèö³þ ¹ 1 
íå âèçíà÷àëè. 

Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ òâîðè ñï³âïàäàþòü â ðèòì³÷íèõ ñòðóêòóðàõ — äâî-
ñêëàäîâèé, ÿìá. 

Ðèòì óëþáëåíîãî ìóçè÷íîãî òâîðó ìàéæå ñï³âïàâ: 98 óä/õâ ³ 94 óä/õâ. 
Ðèòì³÷íà çîíà, ÿê³é íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà: 100–110 óä/õâ ³ 92–94 óä/ õâ, 

òàêîæ äîñòàòíüî áëèçüêî çíàõîäèòüñÿ, áðàêóº 6 ïóíêò³â, ÿê³, ìàáóòü, ìî-
æóòü áóòè ïîäîëàí³ â ñèòóàö³¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî
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2-ãà ïàðà. Óí³âåðñèòåòñüê³ äðóç³: äðóæí³ ç ïåðøîãî êóðñó, ââàæàþòü çà 
êðàùå ñèä³òè ïîðÿä ï³ä ÷àñ çàíÿòü, äîïîìàãàþòü îäèí îäíîìó â ó÷áîâ³é ä³-
ÿëüíîñò³. Ïîçèö³þ ¹ 1 íå âèçíà÷àëè. 

Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ òâîðè äâîñêëàäîâ³: ÿìá, õîðåé. 
Ðèòìè óëþáëåíèõ ìóçè÷íèõ òâîð³â ñï³âïàäàþòü: 90 óäàð³â íà õâèëèíó 

³ 92 óäàðè íà õâèëèíó. Ó îäíîãî ç ïàðòíåð³â çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåí-
íÿ º ùå îäèí óëþáëåíèé ìóçè÷íèé òâ³ð ç ðèòìîì 108 óäàð³â íà õâèëèíó. 

Ðèòì³÷íà çîíà, ÿê³é íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, òàêîæ ìàº çàãàëüíó ëîêàë³-
çàö³þ: 88–92 óäàðè íà õâèëèíó ³ 92–96 óäàð³â íà õâèëèíó (92 óäàðè íà 
õâèëèíó — òî÷êà ïåðåòèíó). 

3-òÿ ïàðà. Óí³âåðñèòåòñüê³ äðóç³: ââàæàþòü, ùî «çíàéøëè îäèí îäíî-
ãî», ðàçîì ¿ì âåñåëî ³ ïðèºìíî ïðîâîäèòè ÷àñ. Ïîçèö³þ ¹ 1 íå âèçíà÷àëè. 

Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ òâîðè ñï³âïàäàþòü â ðèòì³÷íèõ ñòðóêòóðàõ — äâî-
ñêëàäîâèé, ÿìá. 

Ðèòìè óëþáëåíèõ ìóçè÷íèõ òâîð³â çíàõîäÿòüñÿ äóæå áëèçüêî: 126 ³ 120 
óäàð³â íà õâèëèíó. 

Ðèòì³÷í³ çîíè, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, 120–132 óäàðè íà õâèëèíó 
³ 116–126 óäàð³â íà õâèëèíó ìàþòü äîñòàòíüî âåëèêó ä³ëÿíêó ïåðåòèíó: 
120–126 óäàð³â íà õâèëèíó. 

4-òà ïàðà. Äðóç³ ïî æèòòþ. Äîñë³äæóâàí³ âêàçóþòü íà äîñòàòíüî ñêëàä-
í³ âçàºìèíè: «òî ìè äðóæèìî, òî ìè íå äðóæèìî», òàê òÿãíåòüñÿ âæå 
äîñòàòíüî äîâãî, çàãàëüíèé êðóã çíàéîìèõ çâ’ÿçóº ³ íå äàº ¿ì ïîðâàòè â³ä-
íîñèíè îñòàòî÷íî. Ïîçèö³þ ¹ 1 íå âèçíà÷àëè. 

Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ ðèòìè òðèñêëàäîâ³: àìô³áðàõ³é, äàêòèëü. 
Ðèòìè ìóçè÷íèõ òâîð³â íå ñï³âïàäàþòü: 96, 100 óäàð³â íà õâèëèíó ³ 84 

óäàðè íà õâèëèíó. 
Ðèòì³÷íà çîíà ïàðòíåð³â, ÿê³é íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, òàêîæ íå ñï³âïà-

äàº: 108–116 óäàð³â íà õâèëèíó ³ 80 óäàð³â íà õâèëèíó. Ïðèïóñêàºìî, ùî 
ñïðàâæí³õ ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí, äîáðèõ ðåçóëüòàò³â â ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñ-
ò³ äàí³é ïàð³ áóäå äîñèòü ñêëàäíî ñêëàñòè. 

5-òà ïàðà. Ïîäðóãè, çíàþòü îäíà îäíó äàâíî, ç øê³ëüíî¿ ëàâè. Ïîçèö³þ 
¹ 1 íå âèçíà÷àëè. 

Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ òâîðè â ðèòì³ íå ñï³âïàäàþòü: àíàïåñò — òðèñêëà-
äîâèé ³ õîðåé — äâîñêëàäîâèé. 

Ðèòì ìóçè÷íèõ òâîð³â, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, ñï³âïàäàº ïîâí³ñòþ: 
108–110 óä/õâ ³ 108–110 óä/õâ. 

Êîìôîðòí³ ðèòì³÷í³ çîíè çíàõîäÿòüñÿ ïðàêòè÷íî ïîðÿä: 88–96 óä/õâ ³ 
84–86 óä/õâ (86 óä/õâ; 88 óä/õâ). 

6-òà ïàðà. Öÿ ïàðà ò³ëüêè ñêëàëàñÿ ÿê ëþáîâíà: â³äíîñèíè çíàõîäÿòüñÿ 
íà ïåðâèííîìó ðîìàíòè÷íîìó åòàï³. Ïîçèö³þ ¹ 1 íå âèçíà÷àëè. 

Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ òâîðè â ðèòì³ íå ñï³âïàäàþòü: òðèñêëàäîâèé — àíà-
ïåñò ³ äâîñêëàäîâèé — ÿìá. 

Ðèòìè ìóçè÷íèõ òâîð³â, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, òàêîæ çíàõîäÿòüñÿ 
äàëåêî îäèí â³ä îäíîãî: 72 óä/õâ ³ 100 óä/õâ. 

Çàòå äóæå äîáðå ïåðåòèíàþòüñÿ ðèòìè, ÿêèì â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà. ç êîì-
ôîðòíî¿ çîíè: 72–96 óä/õâ ³ 88–92 óä/õâ (88–92 óä/õâ çàãàëüí³). Ìîæíà ïðè-
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ïóñòèòè, ùî íà äàíîìó åòàï³ â³äíîñèí ìîëîä³ ëþäè ãîòîâ³ íàëàøòóâàòèñÿ 
îäèí äî îäíîãî (ïàðòíåð ¹ 1), ïðè íåîáõ³äí³é ìîòèâàö³¿ äî ñò³éêèõ â³äíîñèí ç 
áîêó îáîõ ïàðòíåð³â ìîæëèâà åôåêòèâíà ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü ³ äîáð³ â³äíîñèíè. 

Àíàë³çóþ÷è âèá³ð ó÷àñíèêàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîìôîðòíîãî 
ðèòìó, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, ìè çâåðíóëè óâàãó íà òîé ôàêò, ùî ëî-
êàë³çàö³ÿ òåìïó ³ ðèòìó â ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà ÷àñò³øå íîñèòü çîííèé, à íå 
òî÷êîâèé (ìàòåìàòè÷íî òî÷íèé) âèãëÿä, òîáòî ñïðèéìàþòüñÿ ³íäèâ³äîì â 
ïåâí³é çîí³, à íå òî÷êîâî, ùî íàäàº ìîæëèâîñò³ á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíî¿ 
ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé çà äîïîìîãîþ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ 
îäèíèö³, â³äîáðàæåíî¿ ó â³ðøîâàí³é òà ìóçè÷í³é ôîðìàõ. 

Â ïðîöåñ³ ïîñòä³àãíîñòè÷íî¿ áåñ³äè áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ò³ ç ó÷àñíèê³â 
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ìàëè îñîáèñòó êîìôîðòíó ðèòì³÷íó çîíó (à íå òî÷êîâèé 
ðèòì), àáî áóëè ãîòîâ³ ðîçøèðþâàòè, çì³íþâàòè ñâîþ ðèòì³÷íó çîíó, º 
á³ëüø ïëàñòè÷íèìè òà ïðèñòîñîâàíèìè äî ñóñï³ëüñòâà îñîáèñòîñòÿìè. Ïðè-
÷îìó ÷èì øèðøà ðèòì³÷íà çîíà ³íäèâ³äà, òèì á³ëüø óñï³øíî â³í ïðèñòî-
ñîâóºòüñÿ äî æèòòÿ, ñâîãî îòî÷åííÿ, ³íøèõ âèä³â ïðàö³ òîùî. ×èì øèðøà 
çîíà ëîêàë³çàö³¿ òåìïó ³ ðèòìó, òèì ïðîñò³øå ³íäèâ³äîâ³ ïðèºäíàòèñÿ äî 
³íøèõ ³íäèâ³ä³â, äî ¿õ ðèòì³â ïðàö³, æèòòÿ ³ òâîð÷îñò³. Øèðøà çîíà òàêîæ 
ïðèïóñêàº âåëèêó ïëàñòè÷í³ñòü ³íäèâ³äà ³ á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ëþäåé ÿê ïî-
òåíö³éíèõ ïàðòíåð³â. Âóçüêà àáî òî÷êîâà çîíà âêàçóº íà æîðñòê³ñòü, ðèã³ä-
í³ñòü, ìåíøó ïðèñòîñîâí³ñòü äî ³íøèõ ëþäåé. 

Ïîä³áí³ òåçè ìè çóñòð³÷àëè â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, àëå îñîáëèâîñò³ âçàº-
ìîä³¿ òåìïó ³ ðèòìó â ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà íå áóëè ðîçêðèò³ [2]. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæóâàëüíî¿ ïðîãðàìè «ß òà ì³é 
äðóã (ïîäðóãà, ïàðòíåð, áëèçüêà ëþäèíà)» áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ÷èì øèðøà 
ðèòì³÷íà çîíà ³íäèâ³äà, ò³ì á³ëüø óñï³øíî â³í ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî æèòòÿ, 
ñâîãî îòî÷åííÿ, ³íøèõ âèä³â ïðàö³ òîùî. ²íäèâ³ä íàäàº ïåðåâàãó ÿê ñâî¿ì 
ïàðòíåðàì òèì ëþäÿì, ïñèõîðèòì³÷íà ñòðóêòóðà ÿêèõ ñï³âïàäàº, àáî ñï³â-
â³äíîñèòüñÿ ç éîãî âëàñíîþ ðèòì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ïñèõ³êè. Âèä³ëåíà âëàñ-
òèâ³ñòü òîòîæíà ³íòåðàêòèâí³é ï³äñòðóêòóð³ ïñèõ³êè òà ïðèïóñêàº íàÿâ-
í³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ïåðöåïòèâíîþ òà ³íòåðàêòèâíîþ ï³äñòðóêòóðàìè ïñèõ³êè. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè íàøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæíà 
ïðèïóñòèòè, ùî çàëåæíî â³ä ñóá’ºêòèâíîãî âèáîðó ïåâíîãî â³ðøîâàíîãî 
àáî ìóçè÷íîãî ðèòì³â òà íàÿâíîñò³ ó ³íäèâ³äà ïåâíî¿ êîìôîðòíî¿ ðèòì³÷íî¿ 
çîíè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîæå çàëåæèòè é ïîäàëüøà ïñèõîëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü 
³íäèâ³ä³â ó íàâ÷àíí³, ïðàö³, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ òîùî. 

Îòæå, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü íàì ïî-
äàë³ ðîçðîáèòè ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ ìîæóòü ñïðèÿòè ãàðìîí³çàö³¿ âíóòð³ø-
íüîãî ñòàíîâèùà òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â ³íäèâ³äà íà âñ³õ åòàïàõ îí-
òîãåíåòè÷íîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, âäîñêîíàëåííþ ïðåâåíòèâíèõ àñ-
ïåêò³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà íå¿ ó ôðóñòðàö³éíèõ, ñòðåñîâèõ, 
ñó’áºêòèâíî òà îá’ºêòèâíî ñêðóòíèõ ñòàíîâèùàõ. 
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Summary 
The article is devoted to the results of studies on the psychomotor relations in the 

psyche of the individual. 
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