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ÓÄÊ 

Ê 20-ëåòèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
ÎÍÓ èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

Ç. À. Êèðååâà 
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê 
çàâ.êàôåäðîé îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÔÅÍÎÌÅÍÀ ÂÐÅÌÅÍÈ 
Â ÈÑÒÎÐÈÈ ÎÄÅÑÑÊÎÃÎ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé ôåíîìåíà 
âðåìåíè â Îäåññêîì íàöèîíàëüíîì óíèâåðñèòåòå èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà. 
Ðàññìîòðåí âêëàä Ä. Ã. Ýëüêèíà â èçó÷åíèå ïðîáëåìû âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè 
è ñîçäàíèå Á. È. Öóêàíîâûì öåëîñòíîé êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðå-
ìåíè íà îñíîâå åãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçìåðåíèÿ. Îòìå÷åíî ïðîäîëæåíèå 
òðàäèöèé øêîëû «Ïñèõîëîãèÿ âðåìåíè» Ä. Ã. Ýëüêèíà-Á. È. Öóêàíîâà íà 
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìÿ, âîñïðèÿòèå âðåìåíè,  (òàó)-òèï, ñîáñòâåííàÿ åäè-
íèöà âðåìåíè. 

Â ôèëîñîôèè, ôèçèêå, áèîëîãèè, ãåîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ýêîíîìèêå, ïî-
ëèòîëîãèè, ïñèõîëîãèè ïðèäåðæèâàÿñü ãóìàíèòàðíîé èëè åñòåñòâåííî-íà-
ó÷íîé ïàðàäèãìû, èññëåäîâàëè ôóíäàìåíòàëüíóþ êàòåãîðèþ Áûòèÿ, ôóí-
äàìåíòàëüíîå èçìåðåíèå — Âðåìÿ. Çà ìíîãîâåêîâîå èçó÷åíèå âðåìåíè, íå 
ñ÷èòàÿñü ñ îòñóòñòâèåì åãî íàäëåæàùåãî îïðåäåëåíèÿ, îïèñàíî ìíîæåñòâî 
åãî ôåíîìåíîâ, çàêîíîìåðíîñòåé, òåîðèé è çàêîíîâ, íî ïîñòèæåíèå íîâûõ 
ãðàíåé ýòîãî íàó÷íîãî «áðèëëèàíòà» íå çàêàí÷èâàåòñÿ, à íàõîäèòñÿ â ïîñ-
òîÿííîì ðàçâèòèè íàó÷íîé ìûñëè. Ñ îäíîé ñòîðîíû ðåàëèè ñîöèàëüíîãî, 
ïîëèòè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâ òðåáóþò ïîíèìàíèÿ ÷åëîâå-
÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî Âðåìåíåì, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ôóíäàìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà íåîòäåëèìû îò 
îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè, êàê ïðîäóêòà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîã-
íèòèâíîé ñèñòåìû. 

Â Îäåññêîì íàöèîíàëüíîì óíèâåðñèòåòå èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà ñèëü-
íû òðàäèöèè ïî èçó÷åíèþ ôåíîìåíà âðåìåíè. Ýòî íå ñëó÷àéíî. Ñ íà÷àëà 
îñíîâàíèÿ óíèâåðñèòåòà â 1865 ãîäó íà åãî êàôåäðàõ ðàáîòàëè èçâåñòíûå 
ó÷åíûå: áèîëîãè È. È. Ìå÷íèêîâ è À. À. Êîâàëåâñêèé, ôèçèîëîã È. Ì. Ñå-
÷åíîâ, ôèëîñîô Ì. ß. Ãðîò, ïñèõîëîã Í. Í. Ëàíãå è äð. Óæå â 1896 ãîäó 
â Îäåññêîì (Íîâîðîññèéñêîì) óíèâåðñèòåòå Í. Í. Ëàíãå îòêðûë ïåðâóþ 
ëàáîðàòîðèþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè â Ðîññèè è â Óêðàèíå, îòäå-
ëåííóþ îò êàôåäð ïñèõèàòðèè, ôèçèîëîãèè, ôèëîñîôèè. 

Ñîçäàíèå ëàáîðàòîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè îïðåäåëèëè ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå îïûòû øèðîêî èññëåäóåìûõ ïñèõè÷åñ-
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êèõ ôåíîìåíîâ: âíèìàíèÿ è ïåðöåïöèè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ïðèíåñëè 
Í. Í. Ëàíãå øèðîêóþ ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü [2]. Èäåè Í. Í. Ëàíãå î ðàçãðà-
íè÷åíèè îáúåäèíåííûõ â ñóáúåêòå îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî, à ñî âðå-
ìåíåì è ïîíÿòèÿ îá îðãàíèçìå è ëè÷íîñòè áûëè ïîäõâà÷åíû Ñ. Ë. Ðóáèí-

øòåéíîì, êîòîðûé ðàáîòàë íà êàôåäðå 
ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè â Îäåññêîì óíè-
âåðñèòåòå. Èì áûëî ïåðåñìîòðåíî îñíîâíîå 
ïîíÿòèå ïñèõîëîãèè — ïîíÿòèå ñîçíàíèÿ, 
ñîçäàíà òåîðèÿ ïñèõè÷åñêîãî êàê åäèíîãî 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íà÷àòî 
ôóíäàìåíòàëüíîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó-
÷åíèå ìûøëåíèÿ. 

Äîñòîéíûì õðàíèòåëåì è ïðîäîëæàòå-
ëåì èñòîðè÷åñêèõ òðàäèöèé â íàóêå, èäó-
ùèõ îò È. Ì. Ñå÷åíîâà, È. È. Ìå÷íèêîâà, 
À. Î. Êîâàëåâñêîãî, Í. Í. Ëàíãå ñòàë — 
Äàâèä Ãåíðèõîâè÷ Ýëüêèí (1895–1983). 
Ä. Ã. Ýëüêèí áûë îäíèì èç ïåðâûõ îòå÷åñ-
òâåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïñèõîëîãèè âîñ-
ïðèÿòèÿ âðåìåíè, îòîéäÿ îò åãî ôèëîñîô-
ñêîé èíòåðïðåòàöèè. 

Ñâîþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü Ä. Ã. Ýëü-
êèí íà÷àë â 1922 ã. ñ èññëåäîâàíèé âîñïðèÿòèÿ âðåìåííûõ è ïðîñòðàíñ-
òâåííûõ îòíîøåíèé ó äåòåé, îñîáåííîñòåé ïîñòðîåíèÿ èìè âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâû [2]. Ïåðâûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ Ä. Ã. Ýëüêèíà 
äîëæíû áûëè ïîêàçàòü ïðè÷èííóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó íåïîñðåäñòâåííûì 
âîñïðèÿòèåì âðåìåíè è ôîðìèðîâàíèåì âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû, îñíîâíûõ 
ïîíÿòèé è ïðåäñòàâëåíèé î âðåìåíè. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî çàôèêñè-
ðîâàíî, ÷òî äåòè âîçðàñòîì îò âîñüìè äî 
äâåíàäöàòè ëåò, êîòîðûå íàèáîëåå ñòàáèëü-
íî âîññîçäàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòè äî îä-
íîé ìèíóòû, èìåþò íàèáîëåå øèðîêèå 
ïðåäñòàâëåíèÿ î âðåìåííûõ ïîíÿòèÿõ. Íî 
ñòðîãîé ìàòåìàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âû-
ÿâëåíî íå áûëî. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäî-
âàíèé íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â ïåðâîé ïóá-
ëèêàöèè Ä. Ã. Ýëüêèíà «Êðóã âðåìåííèõ 
ïðåäñòàâëåíèé øêîëüíèêà» (1924 ãîä). Ðå-
çóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé âëèÿíèÿ ðèòìà è òåìïà íà ïðîöåññû 
ïàìÿòè è ìûøëåíèå áûëè íàïå÷àòàíû â 
ôðàíöóçñêèõ è íåìåöêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
æóðíàëàõ [2]. Èíòåðåñû ó÷åíîãî â òî âðåìÿ 
ðàñïðîñòðàíÿëèñü è íà ïåäîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî èçìåðåíèþ èíòåëëåêòà, óìñ-
òâåííîé òðóäîñïîñîáíîñòè, èññëåäîâàíèå 
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ïðîöåññîâ ïàìÿòè è äð. [2]. Íî, â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ Ä. Ã. Ýëüêèí 
îáðàùàåòñÿ ê äåòàëüíîìó èññëåäîâàíèþ ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè. 
Â ðåøåíèè âîïðîñà îá îáúåêòèâíîñòè âðåìåíè íåîáõîäèìî áûëî âûÿñíèòü 
çíà÷åíèå ñèñòåì àíàëèçàòîðîâ â âîñïðèÿòèè âðåìåíè, ïîñêîëüêó åùå 
È. Ï. Ïàâëîâ áîëüøóþ ðîëü â âîñïðèÿòèè âðåìåíè îòâîäèë àíàëèçàòîðàì. 
Ä. Ã. Ýëüêèí ïèñàë, ÷òî íåò ñïåöèàëüíîãî âðåìåííîãî àíàëèçàòîðà, ðàâíî-
çíà÷íîãî ïî ôèçèîëîãè÷åñêîìó ñìûñëó çðèòåëüíîìó èëè ñëóõîâîìó [10]. 
Êàæäàÿ àíàëèçàòîðíàÿ ñèñòåìà ìîæåò âîñïðèíèìàòü âðåìÿ ñ áîëüøåé èëè 
ìåíüøåé òî÷íîñòüþ. Ä. Ã. Ýëüêèí â ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ 
äîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøàÿ òî÷íîñòü â âîñïðèÿòèè âðåìåíè (äëèòåëüíîñòè) 
ïðèíàäëåæèò ñëóõîâîìó àíàëèçàòîðó(1961). Ýòèìè èññëåäîâàíèÿìè ÷óâñ-
òâà âðåìåíè ó ÷åëîâåêà Ä. Ã. Ýëüêèí ïîäòâåðäèë ïðåäïîëîæåíèÿ È. Ì. Ñå-
÷åíîâà î ðåøàþùåé ðîëè ñëóõà â âîñïðèÿòèè âðåìåíè. Í. Ä. Áàãðîâà, ññû-
ëàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ Ä. Ã. Ýëüêèíà îòìå÷àåò, ÷òî ñëóõîâîé àíàëèçàòîð 
ñïîñîáåí òîíêî äèôôåðåíöèðîâàòü âðåìÿ, çðèòåëüíûé — ïðîñòðàíñòâî, êè-
íåñòåòè÷åñêèé è êîæíûé â îäèíàêîâîé ìåðå ìîãóò ñëóæèòü äëÿ âîñïðè-
ÿòèÿ âðåìåííûõ îòíîøåíèé [3]. 

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé î ðîëè àíàëèçàòîðîâ â 
âîñïðèÿòèè âðåìåíè Ä. Ã. Ýëüêèíûì îáíàðóæèëèñü èíòåðåñíûå ôàêòû, 
êîòîðûå ïîñëóæèëè òîë÷êîì äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé: 1) âîñïðè-
ÿòèå ðèòìà ñîïðîâîæäàëîñü ïîâòîðíûì àêêîìïàíåìåíòîì è ðàçíîîáðàçíû-
ìè ïî õàðàêòåðó âèñöåðàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè 
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ; 2) íàáëþäàëèñü ñòîéêèå èíäèâèäóàëüíûå ðàñ-
õîæäåíèÿ â õàðàêòåðå îøèáîê, à òàêæå ñòîéêàÿ çàâèñèìîñòü äëèòåëüíîñ-
òè îøèáêè ïðè âîñïðèÿòèè âðåìåíè è åå õàðàêòåð, ò. å. íåäîîòìåðèâàíèå 
èëè ïåðåîòìåðèâàíèå â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè öèêëà ëîêî-
ìîòîðíûõ äâèæåíèé. Ä. Ã. Ýëüêèí âûäâèíóë è ïîäòâåðäèë ãèïîòåçó, ñî-
îòâåòñòâåííî êîòîðîé, ïðèðîäà îøèáîê, íàáëþäàþùèõñÿ ïðè âîñïðèÿòèè 
âðåìåíè, îáóñëîâëåííà îáùèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ñåíñîðíîãî ïðîöåññà, 
êîòîðûé èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó äëÿ êàæäîãî âèäà àíàëèçàòîðà [10]. 

Ä. Ã. Ýëüêèí ïîëàãàë, ÷òî ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ óñëîâíîãî ðåôëåê-
ñà íà âðåìÿ ïðèíöèïèàëüíî äðóãîé, ÷åì òîò, ÷òî îïèñûâàë È. Ï. Ïàâëîâ. 
Ýòîò ìåõàíèçì çàêëþ÷àåòñÿ, ïî ìíåíèþ Ä. Ã. Ýëüêèíà â òîì, ÷òî êàæäûé 
ñóáúåêò âûðàáàòûâàåò ñîáñòâåííóþ ìåðó âðåìåíè, êîòîðàÿ âûñòóïàåò êàê 
ñèãíàë, êîòîðûé íîñèò îïåðåæàþùèé õàðàêòåð. Ñóáúåêòèâíàÿ ìåðà âðåìå-
íè âûðàáàòûâàåòñÿ íà îñíîâå: ðàçìåðíîñòè âèñöåðàëüíûõ ôóíêöèé, «óìñ-
òâåííûõ äåéñòâèé», óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü ðàçíîãî ðîäà ìåðû, âðåìåííûå 
îðèåíòèðû, âðåìåííûå ïîíÿòèÿ. Ä. Ã. Ýëüêèí ðàñïðîñòðàíèë ïðåäñòàâëå-
íèå î âåäóùåé ðîëè èíòåðîöåïöèè â ïðîöåññå îòñ÷åòà âðåìåíè íà ïðîöåññ 
äèôôåðåíöèàöèè âðåìåíè, äîïîëíèâ åãî ïîëîæåíèÿìè èç òåîðèè óñòàíîâ-
êè, ðàçðàáîòàííîé Ä. Ì. Óçíàäçå: äèôôåðåíöèàöèÿ âðåìåíè â ñîñòîÿíèÿõ 
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ èñïûòûâàåò íà ñåáå âûðàçèòåëüíîå âëèÿíèå óñòà-
íîâîê àññèìèëÿòèâíîãî è êîíòðàñòíîãî õàðàêòåðà. Ýòè óñòàíîâêè, ñîãëàñíî 
Ä. Ã. Ýëüêèíó, íå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîçíàòåëüíîãî ñðàâíåíèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ, à äåéñòâóþò êàê ñâîåîáðàçíàÿ íàïðàâëåííîñòü 
ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ íå îñîçíàåòñÿ. Îíà, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò ñóáúåê-
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òèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ òåêó÷åñòè âðåìåíè — áûñòðîé èëè ìåäëåííîé. Òàê 
Ä. Ã. Ýëüêèí óñëîâíî ðàçäåëèë èñïûòóåìûõ íà äâå ãðóïïû: 1) èñïûòóåìûå, 
äëÿ êîòîðûõ âðåìÿ òå÷åò áûñòðî; 2) èñïûòóåìûå, äëÿ êîòîðûõ òå÷åò ìåä-
ëåííî. Ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå òå÷åíèÿ âðåìåíè, êîòîðîå âûçûâàåò íå-
ñîçíàâàåìóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ íåñîçíàòåëüíûì êîìïî-
íåíòîì â äèôôåðåíöèàöèè âðåìåíè. Èìåííî ýòî, ïî ìíåíèþ Ä. Ã. Ýëüêèíà 
[10], ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ ñòîéêèõ âðåìåííûõ îøèáîê è 
èñòî÷íèêîì èçìåíåíèÿ â îöåíêå âðåìåíè ïðè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ. 

Ä. Ã. Ýëüêèí âûäåëèë äâà ðàâíûõ óðîâíÿ ìîäåëèðîâàíèÿ âðåìåíè â 
ïñèõèêå ÷åëîâåêà (àíàëîãè÷íûå ðàçäåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà è Ï. Ôðåññà): íåïîñðåäñòâåííîå ìîäåëèðîâàíèå âðåìå-
íè (ìîäåëèðîâàíèå âðåìåíè íà óðîâíå ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû); îïîñ-
ðåäñòâîâàííîå ìîäåëèðîâàíèå âðåìåíè (ìîäåëèðîâàíèå âðåìåíè íà óðîâíå 
âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû). Ïðè÷åì íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå âîñïðîèçâåäå-
íèå âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê, ïî ìíåíèþ Ä. Ã. Ýëüêèíà, îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïðè ïîìîùè ðå÷åâûõ ñâÿçåé, êîòîðûå ñîîáùàþò äèôôåðåíöèàöèè âðåìåíè 
î÷åíü áîëüøóþ òî÷íîñòü [10]. Èçó÷åíèþ ìîäåëèðîâàíèÿ âðåìåíè íà óðîâíå 
âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû áûëè ïîñâÿùåíû ðàáîòû Ë. Ä. Äðàãîëè, êîòî-
ðûé ðàññìàòðèâàë âðåìåííûå êàòåãîðèè ðå÷è è äèôôåðåíöèàöèþ âðåìåíè 
ó äåòåé [5]. Âîîáùå, âîñïðèÿòèå âðåìåíè, ïèñàë Ä. Ã. Ýëüêèí, îòîáðàæàÿ 
âðåìåííûå îñîáåííîñòè îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, íåñåò íà ñåáå ïå÷àòü åå 
çàêîíîìåðíîñòåé [10]. 

Ä. Ã. Ýëüêèíûì áûëè ïðîâåäåíû è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ïñè-
õîëîãèè âðåìåíè. Ñôîðìóëèðîâàííûå èì èäåè è ïîëîæåíèÿ âíåñëè çíà-
÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè â Óêðàèíå è 
â ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè. Âîîáùå ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ 
âðåìåíè Ä. Ã. Ýëüêèí îòíåñ ê ÷èñëó ñëîæíûõ àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ñèñòåìíûì êîðòèêàëüíûì ñòðîåíè-
åì. Òàêîé âûâîä ñîãëàñîâûâàëñÿ ñ òåîðèåé È. Ï. Ïàâëîâà î ñèñòåìíîé 
äèíàìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè è À. Ð. Ëóðèè î ôóíêöèîíàëüíîé ëîêàëèçà-
öèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Â ñîâðåìåííûõ ïóáëèêàöèÿõ (Áóõóñè, 
Äæ. Ãèááîí, ×. Ìàëàïàíè, Ñ. Ë. Äåéë, Ãàëëèñòåë, Ïîïïåë, Ðàììñåéåð, 
Ï. À. Ëüþèñ, Ð. Ñ. Ìàéåëë è äð.) ïîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷íûå íåéðîííûå ñèñ-
òåìû, ðàçëè÷íûå ïðîöåññû è îáëàñòè ìîçãà ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû â îáðà-
áîòêó âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòè, íî äî ñèõ ïîð ñðåäè 
èññëåäîâàòåëåé îòñóòñòâóåò êîíñåíñóñ ïî ôåíîìåíó âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè. 

Ä. Ã. Ýëüêèíó ïðèíàäëåæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïî ðàçëè÷íûì 
ïðîáëåìàì âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè: îò ïðîáëåì îíòîãåíåçà, ñïåöèôèêè ðàçâè-
òèÿ âðåìåííûõ âîñïðèÿòèé â ìóçûêàëüíîé, ñïîðòèâíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè äî ïðîáëåì âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè â ñîöèàëüíûõ êîíòàê-
òàõ, â îáùåíèè ÷åëîâåêà. Ä. Ã. Ýëüêèí âîçãëàâëÿë ñèìïîçèóì «Âîñïðèÿòèå 
âðåìåíè» íà 18 Ìåæäóíàðîäíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå â 1966 ãîäó â 
Ìîñêâå, áûë ó÷àñòíèêîì ñîâåùàíèé è ñúåçäîâ ïî ïðîáëåìàì ïñèõîëîãèè. 

Âîïðîñàìè âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè â Îäåññêîì óíèâåðñèòåòå çàíèìàëàñü 
Ò. Ì. Êîçèíà, êîòîðàÿ ïîêàçàëà, ÷òî â îñíîâå ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ âðå-
ìåíè ëåæèò ìîòîðíûé àêêîìïàíåìåíò, êîòîðûé, íàñòðàèâàÿñü â óíèñîí ñ 
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äåéñòâóþùèìè ðàçäðàæèòåëÿìè, ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ñèãíàëîâ, ïîñòó-
ïàþùèõ â ïîðÿäêå îáðàòíîé àôôåðåíòàöèè â ìîçã è ÿâëÿþùèõñÿ óñëîâèåì 
àäåêâàòíîãî îòðàæåíèÿ âðåìåíè [7]. Âîñïðèÿòèå îäíîâðåìåííîñòè è ìîòî-
ðèêè èçó÷àëà À. À. Áåôàíè, à âëèÿíèå ôàêòîðà ìîòèâàöèè íà âîñïðèÿòèå 
âðåìåíè â äåÿòåëüíîñòè èññëåäîâàë Í. Ô. Áóäèÿíñêèé. 

Ïîñëå ñìåðòè Ä. Ã. Ýëüêèíà íàó÷íîå íàïðàâëåíèå «Ïñèõîëîãèÿ äèôôå-
ðåíöèàöèè âðåìåíè» âîçãëàâèë åãî ó÷åíèê — Á. È. Öóêàíîâ, êîòîðûé ïîñ-
òðîèë öåëîñòíóþ êîíöåïöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè íà îñíîâå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî èçìåðåíèÿ åãî åäèíèöû. 

Á. È. Öóêàíîâ ïîñòàâèë öåëü èçìåðèòü 
åäèíèöó ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè èíäè-
âèäîâ, îïèñàâ åå îòíîñèòåëüíî îáúåêòèâ-
íîé âðåìåííîé åäèíèöû. Èíà÷å ãîâîðÿ, çà 
àêò âîñïðèÿòèÿ êàæäîé àñòðîíîìè÷åñêîé 
åäèíèöû âðåìåíè çàäàííîãî èíòåðâàëà îò-
âå÷àåò öåëèêîì îïðåäåëåííàÿ ñóáúåêòèâ-
íàÿ åäèíèöà. Òàê, Á. È. Öóêàíîâ ïðèøåë 
ê èäåå î òîì, ÷òî êàæäûé èíäèâèä îáëà-
äàåò ñîáñòâåííîé åäèíèöåé âðåìåíè — «  
(òàó)-òèïîì», êîòîðàÿ â òå÷åíèå æèçíè 
íå èçìåíÿåòñÿ [9]. Íà áîëüøîé âûáîðêå 
Á. È. Öóêàíîâûì áûëè óñòàíîâëåíû èíäè-
âèäóàëüíûå ïðåäåëû çíà÷åíèé ñîáñòâåííîé 
åäèíèöû âðåìåíè â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿ-
öèè: 0,7ñ <  < 1,1ñ. Êàê âèäíî, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ýòîé åäèíèöû, íàõîäèòñÿ, â çîíå íåéòðàëüíûõ èíòåðâàëîâ, è 
ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îíà ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì îáÿçàíà ìåõàíèçìó 
«áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ» [9]. 

Íåñîìíåííûì íàó÷íûì è ïðàêòè÷åñêèì èíòåðåñîì ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ Á. È. Öóêàíîâà, íàïðàâëåííûå íà óñòàíîâëåíèå ñóáúåêòèâíî-ìåòðîëî-
ãè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ ñîáñòâåííîé åäèíèöû âðåìåíè è ñîïîñ-
òàâëåíèå èõ äëèòåëüíîñòè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ñâîéñòâàìè òåìïåðàìåíòà. 
Èçâåñòíî, ÷òî Á. È. Öóêàíîâ âûäåëèë ïÿòü « (òàó) — òèïîâ», äëÿ ÷åòûðåõ 
èç íèç èñïîëüçîâàë òåðìèíîëîãèþ Ãèïïîêðàòà, à ïÿòîìó — äàë íàçâàíèå 
«ðàâíîâåñíûé» (ïî Ã. Àéçåíêó, èíäèâèäû, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò «ðàâíî-
âåñíîìó» íàõîäÿòñÿ â óñëîâíîì íóëå; ó íèõ ñðåäíèé óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ 
è òîðìîæåíèÿ, êîòîðûå óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà) [9]. Á. È. Öóêàíîâ 
ðàñïîëîæèë òèïû â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: õîëåðîèäíûé òèï — ñàíãâèíîèä-
íûé — ðàâíîâåñíûé — ìåëàíõîëîèäíûé — ôëåãìàòîèäíûé. Íàèáîëåå ÷èñ-
ëåííîé, ñîãëàñíî Á. È. Öóêàíîâó, ÿâëÿåòñÿ ñàíãâèíîèäíàÿ ãðóïïà 44 %, 
çàòåì ìåëàíõîëîèäíàÿ 29 %, õîëåðîèäíàÿ 14 %, ôëåãìàòîèäíàÿ — 9 % è 
ñàìîé ìàëî÷èñëåííîé ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ðàâíîâåñíîãî òèïà -4 % [9]. 

Óñòàíîâëåííûå Á. È. Öóêàíîâûì ïðåäåëû (0,7ñ <  < 1,1ñ) ïîçâîëèëè 
ðàçäåëèòü èíäèâèäîâ ïî  — òèïó íà: «ñïåøàùèõ» (0,7ñ <  < 1,0) , «òî÷-
íûõ» ( =1,0ñ) è «ìåäëèòåëüíûõ»( >1,0ñ) ñóáúåêòîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â 
ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ óñëîâèÿõ, à ïîñëåäíèå ïðîÿâëÿþòñÿ â èíäèâèäó-
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àëüíûõ îñîáåííîñòÿõ îòíîøåíèÿ ê âðåìåíè è â ïîâåäåíèè âî âðåìåíè. Ìû 
îòìå÷àåì, ÷òî Ä. Ã. Ýëüêèí äåëèë èñïûòóåìûõ òîëüêî íà äâå ãðóïïû: íà 
òåõ, äëÿ êîòîðûõ âðåìÿ òå÷åò áûñòðî, è òåõ, äëÿ êîòîðûõ òå÷åò ìåäëåííî, 
à åãî ó÷åíèê òî÷íî óñòàíîâèë ãðàíèöû, â êîòîðûõ îíè íàõîäÿòñÿ â ÷åëîâå-
÷åñêîé ïîïóëÿöèè [9]. 

Áðàãèíà Í. Í. è Äîáðîõîòîâà Ò. À., Cottle T. J., Ôðåññ Ï. è äðóãèå îòìå-
÷àëè, ÷òî îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó ó ðàçíûõ ëþäåé 
íåðàâíîçíà÷íî, ò. ê. ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òèïû îðèåíòàöèè. Òàêèå îðè-
åíòàöèè, ïî ìíåíèþ Á. È. Öóêàíîâà [9], âî ìíîãîì çàâèñÿò îò êîíñòðóêöèè 
÷àñîâ èíäèâèäà, êîòîðûå îòêëàäûâàþò îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà ñâîåîá-
ðàçèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè. Òàê, èíäèâèäû â äèàïàçîíå 0,7ñ 
<  < 0,85ñ îðèåíòèðîâàíû íà áóäóùåå, â äèàïàçîíå 0,86ñ <  < 0,93ñ äëÿ 
ñóáúåêòîâ íàèáîëåå çíà÷èìî íàñòîÿùåå, ñóáúåêòû, ïðåäïî÷èòàþùèå ïðî-
øëîå, íàõîäÿòñÿ â äèàïàçîíå 0,94ñ <  < 1,11ñ. 

Øèðîòà íàó÷íûõ èíòåðåñîâ ïðîôåññîðà Á. È. Öóêàíîâà êîñíóëàñü áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà âîïðîñîâ è ïðîáëåì, êàê â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, òàê 
è çà åå ïðåäåëàìè (ãåíåòèêà, ãåîëîãèÿ, áèîëîãèÿ, ìåäèöèíà, ýâîëþöèîííàÿ 
òåîðèÿ). Òàê, ó÷åíûé óáåäèòåëüíî ïîêàçàë, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû 
ïðîèñõîäÿùèå â îïðåäåëåííûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ ó ÷åëîâåêà, ìîæíî 
îáúÿñíèòü ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííîé åäèíèöû âðåìåíè è ïðåäëîæèë ðàññìàò-
ðèâàòü ïðîöåññ âîñïðîèçâåäåíèÿ -òèïîâ, «êàê ïðîöåññ âîñïðîèçâåäåíèÿ 
èíäèâèäóàëüíîãî ÷àñîâîãî ìåõàíèçìà(ìîçãà) ñ çàäàííîé ìåõàíèêîé ñîáñ-
òâåííîãî õîäà» [9,ñ.101]. Ó÷åíûé ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ïðåäïî÷èòàåìàÿ 
(õðîíè÷åñêàÿ íåèíôåêöèîííàÿ áîëåçíü) ëîêàëèçóåòñÿ â ïðåäåëàõ ñâîåé òè-
ïîëîãè÷åñêîé ãðóïïû. Ïðåäëîæåííàÿ èì ñõåìà âî ìíîãîì ñîîòâåòñòâóåò 
òîìó, êàê Ãèïïîêðàò îáúÿñíÿë ïðîèñõîæäåíèå áîëåçíåé ïðåîáëàäàíèåì îä-
íîé èç ÷åòûðåõ æèäêîñòåé â îðãàíèçìå. Ââåäåííàÿ Á. È. Öóêàíîâûì â íà-
ó÷íûé òåçàóðóñ ìåòàôîðà «õîðîøèõ» è «ïëîõèõ» ÷àñîâ ìîæåò äåìîíñòðè-
ðîâàòü ïðèðîäíûå ïðåäïîñûëêè èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè 
[9]. Èíòåðåñíû èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå äèñêðåòíîãî õîäà 
ãëîáàëüíèõ áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ â ýâîëþöèè æèçíè íà ïëàíåòå. Ðàçâèâàÿ 
èäåè Â. È. Âåðíàäñêîãî, Á. È. Öóêàíîâ â ñâîèõ ïîñëåäíèõ ïóáëèêàöèÿõ 
ïîêàçàë, ÷òî æèâîå âåùåñòâî íà Çåìëå ñóùåñòâóåò â âèäå «ãëîáàëüíûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ», à ýâîëþöèÿ æèâûõ ñèñòåì è ïîÿâëåíèå Homo sapiens 
ïîëíîñòüþ ñîãëàñîâàíû ñ çàêîíîì èõ õîäà. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé 
áûëè ïðåäñòàâëåíû â äîêëàäàõ íà ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññàõ «Ôóíäàìåí-
òàëüíûå ïðîáëåìû åñòåñòâîçíàíèÿ è òåõíèêè» (2002 — Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
2003 — Ñàïïîðî, ßïîíèÿ). Â 1999 ã. Á. È. Öóêàíîâ âûïóñòèë ìîíîãðàôèþ 
«Âðåìÿ â ïñèõèêå ÷åëîâåêà», â ðåöåíçèè íà êîòîðóþ Â. Ï. Çèí÷åíêî ïè-
ñàë, ÷òî íà áîãàòåéøåì ýêñïåðèìåíòàëüíîì, ïåäàãîãè÷åñêîì, êëèíè÷åñêîì 
ìàòåðèàëå Á. È. Öóêàíîâ ïîêàçûâàåò, êàê «æèâåò è ðàáîòàåò âûäåëåííàÿ 
êîíñòàíòà, íå òîëüêî â ïåðåæèâàíèè äëèòåëüíîñòè, íî è â ïîâåäåíèè, äåéñ-
òâèè, äåÿòåëüíîñòè, çäîðîâüå» [9]. 

×èòàÿ ëåêöèè ñòóäåíòàì ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé â Îäåññêîì íàöè-
îíàëüíîì óíèâåðñèòåòå èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, ïðîôåññîð Á. È. Öó-
êàíîâ óâëåêàë èõ ñâîèìè èäåÿìè è âçãëÿäàìè è ñîçäàë èññëåäîâàòåëü-
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ñêèé êîëëåêòèâ, ðàçðàáàòûâàþùèé íàïðàâëåíèå «Ïñèõîëîãèÿ âðåìåíè». 
Îáúåäèíåííàÿ íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Â. Í. Áóãàíîâîé, Ë. Í. Àêèìî-
âîé, À. Âîðîíîâà, Í. Â. Ãîëîâèíîé, È. À. Ñòðàöèíñêîé, Ç. À. Êèðååâîé, 
Î. Ä. Ëèòâèíåíêî, Ë. Á. Áðîâåð, À. Â. Ìîëäîâàíîâîé, Ð. Í. Ñâèíàðåíêî, 
Ò. Â. Ìîñòîâîé, Î. Î. Ñîêåðæèíñêîé, Þ. Á. Öóêàíîâîé, Ñ. Ì. Áîíäàðåâè÷ 
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Summary 
Article presents formation and development of researches of the phenomenon of 

time at the Odessa national university named after I. I. Mechnikov. D. G. Elkin’s 
contribution to studying of a problem of time perception and B. I. Tsukanov’s cre-
ation of the complete concept of psychological time on the basis of its experimental 
measurement are examined. Prolongation of traditions of school «time Psychology» 
D. G. Elkin-B. I. Tsukanov at the present stage of development of a psychological sci-
ence is marked. 
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