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ÔÅÍÎÌÅÍ 

Â ñòàòüå îòðàæåíû âçãëÿäû ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé íà-
óêè íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà â ïðåíàòàëüíîì, íåîíàòàëüíîì ïåðèîäàõ, ìëàäåí-
÷åñòâå è ðàííåì âîçðàñòå, à òàêæå äàíî ïðåäñòàâëåíèå î ìàòåðèíñòâå êàê 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàòåðèíñòâî, ìàòü, ìàòåðèíñêîå ïîâåäåíèå, áåðåìåííîñòü, 
ðåáåíîê. 

Ìàòåðèíñòâî èçó÷àåòñÿ â ïñèõîëîãèè â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ øêîëàõ è íàïðàâëåíèÿõ. Åñòü íåìàëî íàó÷íûõ è íàó÷íî-ïîïóëÿð-
íûõ èçäàíèé, ïîñâÿùåííûõ ýòîé ïðîáëåìå. Ðàçíûå àñïåêòû ìàòåðèíñêîãî 
ïîâåäåíèÿ çàòðàãèâàþòñÿ â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, â äåòñêîé ïñèõîëîãèè, 
ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ò. ä. Âàæíîñòü ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, åãî ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà è ïóòü ðàçâèòèÿ, ìíîæåñòâåí-
íîñòü êóëüòóðíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàíòîâ, à òàêæå îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î 
ìàòåðèíñòâå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðåàëüíîñòè, òðåáóþùåé ðàçðàáîòêè öå-
ëîñòíîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà äëÿ åãî èññëåäîâàíèÿ. 

Ïñèõîëîãèÿ ìàòåðèíñòâà — îäíà èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è ìàëî ðàçðàáî-
òàííûõ îáëàñòåé ñîâðåìåííîé íàóêè. Àêòóàëüíîñòü åå èçó÷åíèÿ ïðîäèêòî-
âàíà ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó îñòðîòîé äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ 
ñ ïàäåíèåì ðîæäàåìîñòè, îãðîìíûì ÷èñëîì ðàñïàäàþùèõñÿ ñåìåé, ëàâèíî-
îáðàçíûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ñèðîòåþùèõ äåòåé ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ, ñ 
ðîñòîì ÷èñëà ñëó÷àåâ æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ ðåáåíêîì è íå ðàçðàáîòàííî-
ñòüþ ïðîãðàìì ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå, è â ïåðâóþ 
î÷åðåäü æåíùèíå. 

Ìàòåðèíñòâî èçó÷àåòñÿ â ðóñëå ðàçëè÷íûõ íàóê: èñòîðèè, êóëüòóðî-
ëîãèè, ìåäèöèíû, ôèçèîëîãèè, áèîëîãèè ïîâåäåíèÿ, ñîöèîëîãèè, ïñè-
õîëîãèè. Çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ìàòåðèíñòâà 
è ñìåæíûõ ïðîáëåì, â ïðîòèâîâåñ îòå÷åñòâåííûì, îòëè÷àþòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíîé îáøèðíîñòüþ, ðàçíîíàïðàâëåííîñòüþ êîíöåïöèé è ïîäõîäîâ. 
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê êîìïëåêñíîìó, ìåæäèñöèïëèíàð-
íîìó èçó÷åíèþ ìàòåðèíñòâà, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â ðÿäå êîëëåêòèâ-
íûõ ìîíîãðàôèé: «The Different Faces of Motherhood» ïîä ðåä. Â. Birns 
è D. F. Hay, «The Development of Attachment and Affiliative sistems» 
ïîä ðåä. R. N. Emde è R. J. Harmon, «Psicholodical Aspects of a First 
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Pregnancy and Early Postnatal Adaptation» ïîä ðåä. P. M. Shereshevsky è 
L. J. Yarrow è äð. 

Îñíîâíûì âûâîäîì, ñäåëàííûì àâòîðàìè ýòèõ è äðóãèõ èññëåäîâàíèé, 
ÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, êîíñòàòàöèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìàòåðèíñòâà êàê öåëîñòíîãî ÿâëåíèÿ è, âî-âòîðûõ, 
îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî ïîäõîäà è òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ òàêîãî èññëåäîâàíèÿ. Àêòóàëüíîñòü öåëîñòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ìàòåðèíñòâà ïîäêðåïëÿåòñÿ òåì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà 
ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ìåäèöèíû, ôèçèîëîãèè, ãèíåêîëîãèè 
è àêóøåðñòâà, ïîâûøåíèè íàó÷íîãî è òåõíè÷åñêîãî óðîâíÿ ðîäîâñïîìîæå-
íèÿ è íåîíàòàëüíûõ ïðàêòèê, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ìàòåðèíñòâà è 
ðàííåãî äåòñòâà íå óìåíüøàþòñÿ. 

Íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè ìàòåðèíñòâà è ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè îáóñëîâëåíà òàêæå áóðíûì ðàçâèòèåì òàêîé îòðàñëè 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ìàòåðè è ðåáåí-
êó (êîððåêöèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ìàòåðèíñêî-äåòñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ), 
âêëþ÷àÿ ìëàäåí÷åñòâî è ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä. Âòîðæåíèå ïðîöåññîâ îñîç-
íàíèÿ â îáëàñòü èíòèìíûõ îòíîøåíèé ìàòåðè ñ ðåáåíêîì, èçíà÷àëüíî ðå-
ãóëèðóåìûõ ôèëîãåíåòè÷åñêè ðàííèìè íåîñîçíàâàåìûìè ìåõàíèçìàìè, 
òðåáóåò òùàòåëüíîé íàó÷íîé ðåôëåêñèè êàê ñàìèõ ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé, 
òàê è ñïîñîáîâ âìåøàòåëüñòâà â íèõ â öåëÿõ äèàãíîñòèêè, ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íàøåé ñòðàíû, ãäå 
àêòèâíî ðàçâèâàþùèéñÿ ñîöèàëüíûé çàïðîñ íà òàêîãî ðîäà ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå óñëóãè ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì òåîðåòè÷åñêîãî, ìåòîäè-
÷åñêîãî è îðãàíèçàöèîííîãîîáåñïå÷åíèÿ. 

Âàæíîñòü ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, åãî ñëîæíàÿ 
ñòðóêòóðà è ïóòü ðàçâèòèÿ, ìíîæåñòâåííîñòü êóëüòóðíûõ è èíäèâèäóàëü-
íûõ âàðèàíòîâ, à òàêæå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé 
â ýòîé îáëàñòè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ìàòåðèíñòâå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ðåàëüíîñòè, òðåáóþùåé ðàçðàáîòêè öåëîñòíîãî íàó÷íîãî ïîäõîäà äëÿ åãî 
èññëåäîâàíèÿ. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå (ïðåèìóùåñòâåííî çàðóáåæ-
íîé) ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì îñíîâàì ìàòåðèíñòâà, à 
òàêæå óñëîâèÿì è ôàêòîðàì èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ åãî ó ÷åëîâåêà. 
Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàêæå ïîÿâèëñÿ ðÿä ðàáîò, 
ñâÿçàííûõ ñ ôåíîìåíîëîãèåé, ïñèõîôèçèîëîãèåé, ïñèõîëîãèåé ìàòåðèí-
ñòâà, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè áå-
ðåìåííîñòè è ðàííèõ ýòàïîâ ìàòåðèíñòâà, äåâèàíòíûì ìàòåðèíñòâîì. 

Åñëè îáîáùàòü âñå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé, òî ìîæíî îáíà-
ðóæèòü, ÷òî ìàòåðèíñòâî êàê ïñèõîñîöèàëüíûé ôåíîìåí ðàññìàòðèâàåòñÿ 
ñ äâóõ îñíîâíûõ ïîçèöèé: ìàòåðèíñòâî êàê îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà è ìàòåðèíñòâî êàê ÷àñòü ëè÷íîñòíîé ñôåðû æåíùèíû. 

Ðàññìîòðèì ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîäðîáíåå. 
Èíòåðåñ ê îñîáåííîñòÿì ìàòåðèíñòâà â ìëàäåí÷åñòâå â ïñèõîëîãèè âîç-

íèê ïåðâîíà÷àëüíî â ðóñëå äâóõ íàïðàâëåíèé, ïðè èçó÷åíèè ðîëè ìàòå-
ðè â îáðàçîâàíèè ðàííèõ ëè÷íîñòíûõ ñòðóêòóð, â ïåðâóþ î÷åðåäü îñíîâ 
ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ (ïñèõîàíàëèç è äðóãèå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãèè 
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ëè÷íîñòè: Ç. Ôðåéä, Ê. Õîðíè, Ý. Ýðèêñîí, Äæ. Áîóëáè è äð.) è â ïðàêòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà (çàäåðæêè è íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äåòñêàÿ ïñèõèàò-
ðèÿ, íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ). Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàçðàáîòàíî ïðåäñòàâëåíèå î «õîðî-
øåé» è «ïëîõîé» ìàòåðè («äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ ìàòü» ó Ä, Âèííèêîòòà, 
ïîíÿòèÿ «õîðîøàÿ ãðóäü» è «ïëîõàÿ ãðóäü» Ì. Êëÿéí, õîðîøèå è ïëîõèå 
êà÷åñòâà ìàòåðèíñêîãî îáúåêòà â òåîðèè «object relation» è ò. ï.), âûäå-
ëÿþòñÿ òèïû ìàòåðåé ïî êðèòåðèÿì ñåíçèòèâíîñòè, ðåñïîíñèâíîñòè è èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ êîíòðîëÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ðåáåíêîì (Ä. Ðàôàýëü-
Ëåôô). Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, îñíîâàííûõ íà ðàáîòàõ 
Ý. Ýðèêñîíà, Ä. Âèííèêîòò, Ì. Mahler, D. N. Stem è äð., ìàòü è ðåáåíîê 
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñîñòàâëÿþùèå åäèíîé äèàäè÷åñêîé ñèñòåìû, òîëüêî 
â ðàìêàõ ýòîé ñèñòåìû ïðèîáðåòàþùèå ñòàòóñ «ìàòåðè» è «ðåáåíêà» è âçà-
èìíî ðàçâèâàþùèåñÿ êàê ýëåìåíòû ýòîé ñèñòåìû. Ìàòü ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê «ñðåäà» äëÿ ðåáåíêà, à ðåáåíîê â ñâîþ î÷åðåäü «îáúåêò» äëÿ ìàòåðè — 
êàê åå ïðîÿâëåíèÿ â êà÷åñòâå ýòîé «ñðåäû» (è íàîáîðîò). Òàêèì îáðàçîì, 
â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ çäåñü âûñòóïàåò âçàèìîäåéñòâèå ìàòåðè ñ 
ðåáåíêîì. Óâëå÷åíèå äèàäè÷åñêèì ïîäõîäîì â èññëåäîâàíèè ìàòåðèíñêî-
äåòñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ó÷åíûõ, ïðèâåëî ê èñ÷åçíîâå-
íèþ â íàó÷íîì àíàëèçå ìàòåðè è ðåáåíêà êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñóáúåêòîâ 
(Í. Rheingold). 

Àáñîëþòèçàöèÿ äèàäè÷åñêîãî ïîäõîäà íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâèëàñü â äâóõ 
íàïðàâëåíèÿõ èññëåäîâàíèé: 

1. Òåîðèÿ ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ (J. B. Rotter, D. N. Stern, T. Field è 
äð.), â ðóñëå êîòîðîãî âçàèìîäåéñòâèå ìàòåðè è ðåáåíêà ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê âçàèìíîâûçâàííîå ñòèìóë-ðåàêòèâíîå ïîâåäåíèå, èçìåíÿþùååñÿ â 
ïðîöåññå âçàèìíîãî íàó÷åíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ íàëè÷èå áèîëîãè÷åñêè äå-
òåðìèíèðîâàííûõ èñõîäíûõ óðîâíåé ðàçâèòèÿ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ 
êàê ó ìàòåðè, òàê è ó ðåáåíêà. Ïðîèñõîæäåíèå, ôîðìèðîâàíèå è èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ýòèõ èñõîäíûõ îáðàçîâàíèé ïðàêòè÷åñêè íå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ. Ïî ñóòè, ýòî î÷åíü ïîäðîáíîå è òî÷íîå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå 
îïèñàíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà è åãî ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî èçìåíåíèÿ, ïðè÷åì ÷àùå âñåãî â èäåàëüíî «íîðìàëüíîì» âàðè-
àíòå. Íî äàæå â ðàìêàõ ýòîãî âåñüìà ìåõàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà îêàçàëîñü 
íåâîçìîæíûì îáîéòèñü áåç îïðåäåëåíèÿ â êà÷åñòâå ïîòðåáíîñòåé îáîèõ 
ïàðòíåðîâ âçàèìîäåéñòâèÿ — ïîòðåáíîñòè â ïîääåðæàíèè îïòèìàëüíîãî 
óðîâíÿ âîçáóæäåíèÿ è ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè è ïåðåæèâàíèè ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé (A. Fogel). 

2. Ïðåäñòàâëåíèå î «äèàäè÷åñêîì ñèìáèîçå» ðåáåíêà ñ ìàòåðüþ, ïîÿâ-
ëåíèå íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ èõ âçàèìîäåéñòâèÿ åäèíîãî, ñîâîêóïíîãî 
ñóáúåêòà, íåðàçäåëåíèå ðåáåíêîì ñåáÿ è ìàòåðè êàê ñóáúåêòîâ äåéñòâèÿ, 
ïîòðåáíîñòåé, ìîòèâîâ è äàæå ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Òàêîé ïîäõîä 
îñíîâàí íà èíòåðïðåòàöèè èäåé Ý. Ýðèêñîíà î ïðîöåññå ðàçäåëåíèÿ ðåáåí-
êîì â ñâîåì ñóáúåêòèâíîì ìèðå «âíóòðåííåãî è âíåøíåãî íàñåëåíèÿ» è 
àáñîëþòèçèðîâàí â ðàáîòàõ À. Âàëëîíà, D. N. Stern, M. Mahler, Ä. Âèí-
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íèêîòòà, Ì. Êëÿéí è äð., â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè àññèìèëèðîâàí â 
íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî èçó÷åíèþ ðàííåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòåðè è 
ðåáåíêà (Ì. Â. Êîëîñêîâà, À. ß. Âàðãà, Ê. Â. Ñîëîåä è äð.). 

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ àêöåíò ñòàâèòñÿ íà ðåáåíêå, è îñòàåòñÿ íåÿñíûì, êàê 
â òàêîì «ñîâîêóïíîì ñóáúåêòå» ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ìàòü, îáëàäàþùóþ 
âïîëíå ñôîðìèðîâàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è ñàìîñîçíàíèåì. 

Èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìàòåðè ñ ðåáåíêîì â äåòñêîé ïñèõîëîãèè (Å. Î. Ñìèðíîâà, Ñ. Þ. Ìå-
ùåðÿêîâà, Í. Í. Àâäååâà è äð.) â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè è ñìåæíûõ îá-
ëàñòÿõ (H. Rheingold, Â. È. Áðóòìàí è Ì. Ñ. Ðàäèîíîâà, Ã. Â. Ñêîáëî è 
Î. Þ. Äóáîâèê è äð.), â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè (Å. À. Ñåðãèåíêî è äð.) 
ïîêàçàëè îãðàíè÷åííîñòü ýòîé èäåè è íåîáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ ê èññëåäî-
âàíèþ ìàòåðè è ðåáåíêà êàê ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñóáúåêòîâ. 

Äðóãîé àñïåêò ìàòåðèíñòâà ïðåäñòàâëåí â ðóñëå èçó÷åíèÿ ìàòåðèíñêî-
äåòñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Ðîëü âçðîñëîãî â 
ðàçâèòèè ðåáåíêà êàê ïðåäñòàâèòåëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, ïðèíÿòàÿ â êà-
÷åñòâå îñíîâîïîëàãàþùåé â êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì ïîäõîäå (Ë. Ñ. Âûãîò-
ñêèé, Ä. Á. Ýëüêîíèí, À. Í. Ëåîíòüåâ, À. Â. Çàïîðîæåö, Ë. È. Áîæîâè÷, 
Ì. È. Ëèñèíà), â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ëåãëà â îñíîâó âûäåëåíèÿ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëûì â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî îáúåêòà 
èññëåäîâàíèÿ. Ïîâåäåíèå ìàòåðè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà — êàê ñóáúåêòà ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îáùåíèÿ, ñàìîñîçíà-
íèÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò (Í. Í. Àâäååâà, Ñ. Þ. Ìåùåðÿêîâà 
è äð.) àíàëèçèðóþòñÿ êà÷åñòâà ìàòåðè, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîçäàíèÿ îïòè-
ìàëüíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (îòíîøåíèå ê ðåáåíêó êàê ñóáúåêòó, 
ïîääåðæêà åãî èíèöèàòèâû â îáùåíèè è èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè è 
äð.). Â äàííîì íàïðàâëåíèè èññëåäîâàòåëè àêòèâíî îáðàùàþòñÿ ê òåîðèè 
ïðèâÿçàííîñòè, èñïîëüçóÿ åå ïîíÿòèéíûé àïïàðàò è ýêñïåðèìåíòàëüíûå 
ïîäõîäû (Í. Í. Àâäååâà, Ñ. Þ. Ìåùåðÿêîâà, Å. Î. Ñìèðíîâà è äð.). 

Â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ìîæíî âûäåëèòü ïðîáëåìó 
ìàòåðèíñêî-äî÷åðíèõ îòíîøåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âëèÿíèÿ íà óñïåø-
íîñòü ìàòåðèíñòâà äî÷åðè. Â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ýòîé òåìå, ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ âëèÿíèå êà÷åñòâà ýìîöèîíàëüíîé âçàèìîñâÿçè ñî ñâîåé ìàòåðüþ (ïîä-
äåðæèâàþùåå îòíîøåíèå ìàòåðè â ðàííåì îíòîãåíåçå, ñîõðàíåíèå èíòåðåñà 
ìàòåðè ê ýìîöèîíàëüíûì ïðîáëåìàì äî÷åðè â þíîñòè, ó÷àñòèå â ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ áåðåìåííîñòè è ìàòåðèíñòâà ñâîåé äî÷åðè, à òàêæå 
äèíàìèêà áåññîçíàòåëüíûõ êîìïëåêñîâ â ìàòåðèíñêî-äî÷åðíèõ âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ) íà ñòàíîâëåíèå ïîëîâîçðàñòíîé èäåíòèôèêàöèè, ñóïðóæåñêèõ 
îòíîøåíèé è ìàòåðèíñòâà äî÷åðè. 

Ñàìîñòîÿòåëüíûì íàïðàâëåíèåì ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðèíàòàëüíóþ ïñèõî-
ëîãèþ, çàíèìàþùóþñÿ ïðîáëåìàìè áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî 
ïåðèîäà â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì è ôèçèîëîãè÷åñêîì àñïåêòàõ. Â ýòèõ 
èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóåòñÿ ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, 
âêëþ÷àþùàÿ îòöà è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè â ïåðèîä îæèäàíèÿ ðåáåíêà, ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ñåìåéíûõ ïàð ê ðîæäåíèþ è âîñïèòàíèþ ðåáåíêà, 
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé 
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ïîäãîòîâêè áåðåìåííîé è ñåìåéíûõ ïàð ñ òî÷êè çðåíèÿ îïòèìèçàöèè óñëî-
âèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (îðèåíòàöèÿ íà «ñîçíàòåëüíîå ðîäèòåëüñòâî»), 
ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, ïðàêòèêà «ìÿãêèõ ðîäîâ», äîìàøíèõ, ðîäîâ ñ 
ìóæåì, ðîäîâ â âîäå è ò. ï. 

Âûäåëÿþòñÿ êà÷åñòâà ìàòåðè, îñîáåííîñòè åå ïåðåæèâàíèé, ýìîöèî-
íàëüíûõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ îïòèìàëüíû-
ìè è íà êîòîðûå èññëåäîâàòåëè è ïðàêòèêè îðèåíòèðóþòñÿ â ïîñòðîåíèè 
ñâîèõ ïðîãðàìì. 

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, â ðàìêàõ êîòîðîãî èçó÷àþòñÿ îñî-
áåííîñòè ìàòåðè (è øèðå — ðîäèòåëåé), êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê 
èñòî÷íèê íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ýòî ïðåæäå âñåãî 
ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ çàäåðæåê è íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ, íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ 
âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà, ðàçíûõ 
ôîðì îòêëîíÿþùåãîñÿ ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ, îñîáåííîñòåé ìàòåðåé ñ 
øèçîèäíûìè ÷åðòàìè, ñ ÿâëåíèÿìè ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè, ñîïîñòàâëå-
íèþ êà÷åñòâ ìàòåðè è óõàæèâàþùåãî âçðîñëîãî ó äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ 
áåç ìàòåðè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îñîáåííîñòè ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ îïðåäå-
ëÿþòñÿ íå òîëüêî êóëüòóðíûì è ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì æåíùèíû, íî è åå 
ñîáñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé èñòîðèåé äî è ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ñ.Trevarthen ñ÷è-
òàåò, ÷òî êîìïåòåíòíîå ïîâåäåíèå ìàòåðè â ðàñïîçíàâàíèè ýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà äîñòèãàåò çðåëîñòè ëèøü ïîñëå ïóòè ðàçâèòèÿ, 
êîòîðûé îíà ïðîäåëûâàåò â äåòñòâå è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ðàçíûìè àâ-
òîðàìè âûäåëÿþòñÿ ýòàïû ðàçâèòèÿ ìàòåðèíñòâà (êàê âàðèàíòà ðîäèòåëü-
ñòâà) îò ïëàíèðîâàíèÿ äî ðåàëèçàöèè â ïåðâîì è âòîðîì ïîêîëåíèè, ýòà-
ïû áåðåìåííîñòè, ñâÿçü áåðåìåííîñòè ñ ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè, áåðåìåííîñòü 
êàê ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ìàòåðèíñòâà. Â òå÷åíèè îíòîãåíåçà íåêîòîðûå âèäû 
îïûòà (âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ, êîíòàêòû ñ ìëàäåíöà-
ìè è âîçíèêíîâåíèå èíòåðåñà ê íèì â äåòñòâå, èíòåðïðåòàöèÿ ìàòåðèíñ-
òâà â ñâÿçè ñ ñóïðóæåñòâîì è ïîëîâîé ñôåðîé, à òàêæå êîíêðåòíûé îïûò 
âçàèìîäåé ñòâèÿ ñ äåòüìè, èìåþùèìè îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè: ñëàáî-
óìèå, ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè, óðîäñòâà, ïîñëåäñòâèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ 
è òðàâì) âëèÿþò íà ñîäåðæàíèå îòíîøåíèÿ ìàòåðè ê ðåáåíêó, ñâîåé ìàòå-
ðèíñêîé ðîëè è èíòåðïðåòàöèþ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó ìàòåðèíñòâà 
(È. À. Çàõàðîâ, Ñ. Þ. Ìåùåðÿêîâà, Ã. Â. Ñêîáëî è Ë. Ë. Áàç, Ã. Ã. Ôèëèï-
ïîâà, G. Levy, W. B. Miller è äð.). 

Èíäèâèäóàëüíûé îíòîãåíåç ìàòåðèíñòâà ïðîõîäèò íåñêîëüêî ýòàïîâ, â 
ïðîöåññå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ åñòåñòâåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòà-
öèÿ æåíùèíû ê ìàòåðèíñêîé ðîëè. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ñ÷èòàåòñÿ ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ èçìåíåíèÿìè ñàìî-
ñîçíàíèÿ æåíùèíû, íàïðàâëåííûìè íà ïðèíÿòèå íîâîé ñîöèàëüíîé ðîëè 
è ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ïðèâÿçàííîñòè ê ðåáåíêó. Ïî õàðàêòåðó ïðåîá-
ëàäàþùåãî ïåðåæèâàíèÿ îí äåëèòñÿ â ñâîþ î÷åðåäü íà ýòàï, ñâÿçàííûé ñ 
íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿòèÿ æåíùèíîé ðåøåíèÿ î ñîõðàíåíèè èëè èñêóñ-
ñòâåííîì ïðåðûâàíèè áåðåìåííîñòè, ýòàï, ñâÿçàííûé ñ íà÷àëîì äâèæåíèÿ 

Î. È. Êîíîíåíêî



71

ïëîäà, è ýòàï, îïðåäåëÿåìûé ïîäãîòîâêîé ê ðîäàì è ïîÿâëåíèþ ðåáåíêà 
â äîìå. Íå ìåíåå âàæíûì ñ÷èòàåòñÿ ïåðèîä ïîñëå ðîæäåíèÿ, â êîòîðîì 
ïðîèñõîäèò ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðèíÿòèå ðåáåíêà êàê íåçàâèñèìîé ëè÷íîñòè 
è àäàïòàöèÿ ê íåìó. Èçó÷àÿ ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà ïðèâÿçàííîñòè ìàòåðè 
ê ðåáåíêó, Â. È. Áðóøàí äàåò ñëåäóþùóþ òðàêòîâêó îñíîâíûì ýòàïàì áå-
ðåìåííîñòè: 

1. Ôàçà ïðåäíàñòðîéêè. Äî áåðåìåííîñòè — ôîðìèðîâàíèå ìàòðèöû ìà-
òåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ â îíòîãåíåçå, íà êîòîðîå âëèÿþò îïûò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ìàòåðüþ, ñåìåéíûå òðàäèöèè, êóëüòóðíûå öåííîñòè, ñóùåñòâóþ-
ùèå â îáùåñòâå. Â íà÷àëå áåðåìåííîñòè (ñ ìîìåíòà óçíàâàíèÿ è äî ìîìåíòà 
øåâåëåíèÿ) íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ß-êîíöåïöèè ìàòåðè è êîíöåïöèè 
ðåáåíêà, äî êîíöà åùå íå íàäåëåííîãî êà÷åñòâàìè «ðîäíîãî». 

2. Ôàçà ïåðâè÷íîãî òåëåñíîãî îïûòà: èíòðàöåïòèâíûé îïûò âî âðåìÿ 
øåâåëåíèÿ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî áóäåò ðàçäåëåíèå «ß» è «íå ß», ÿâëÿþ-
ùååñÿ ðîñòêîì áóäóùåé àìáèâàëåíòíîñòè îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó, è ôîðìè-
ðîâàíèå íîâîãî ñìûñëà «ðîäíîé», «ñâîé», «ìîé (÷àñòè÷êà ìåíÿ)». Â ïåðèîä 
ïîñëå ðîäîâ ïðîèñõîäèò äîñòðîéêà ñìûñëà «ðîäíîãî» çà ñ÷åò ýêñòðàöåïòèâ-
íîé ñòèìóëÿöèè. Â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò îòäåëåíèå âèòàëüíîãî ñìûñëà 
«ðîäíîé» îò ñîöèàëüíîãî ñìûñëà ðåáåíêà, ïðè ýòîì ïîñëåäíèé ïîñòåïåííî 
íàðàñòàåò, à ïåðâûé, íàîáîðîò, ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ñèëüíûì è çíà÷èìûì. 

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàäèöèè èçâåñòíà ïåðèîäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ ìà-
òåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ â õîäå áåðåìåííîñòè Î. Caplan. Îí äàåò ïîäðîáíîå 
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñîïðî-
âîæäàÿ ýòî ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè èíòåðïðåòàöèÿìè: Ñòàäèÿ 1. Îò çà÷àòèÿ 
äî ìîìåíòà äâèæåíèÿ ðåáåíêà, òî åñòü ïåðâûå 4,5 ìåñÿöà áåðåìåííîñòè. 
Ê êîíöó ýòîé ñòàäèè ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ðåãðåññèÿ ê îðàëüíîé ôàçå, âêëþ÷àÿ 
òàêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê òîøíîòà è ðâîòà èëè, íàîáîðîò, Wbdoe ïðèñòðàñ-
òèå ê êàêîé-òî ïèùå. Æåíùèíà òàêæå ÷àñòî èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ ïëîäîì, 
êîòîðûé â íåé. Ñòàäèÿ 2 íà÷èíàåòñÿ ñ øåâåëåíèÿ ðåáåíêà, êîãäà æåíùèíà 
îùóùàåò åãî ðåàëüíîñòü è ïðèçíàåò, ÷òî ðåáåíîê, õîòÿ åùå è íàõîäèòñÿ 
âî ÷ðåâå, äîëæåí ÿâëÿòüñÿ îòäåëüíîé æèçíüþ, êîòîðóþ ìàòü íå ìîæåò 
êîíòðîëèðîâàòü. Äëÿ ìíîãèõ æåíùèí äâèæåíèÿ ðåáåíêà ñîïðîâîæäàþòñÿ 
ïîãðóæåíèåì â ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Ñòàäèÿ 3. Òðåòüÿ è çàêëþ÷èòåëüíàÿ 
ñòàäèÿ — ýòî òåëåñíûé äèñêîìôîðò è óñòàëîñòü â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê 
ðîäàì. Ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ ïîòðåáíîñòè â ìàòåðèíñòâå ïîÿâëÿþòñÿ âîñïî-
ìèíàíèÿ î ñîïåðíè÷åñòâå èç îïûòà ñàìîé áåðåìåííîé. Íàáëþäàþòñÿ òàêæå 
òèïè÷íûå ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ ïî ïîâîäó ïðåäñòîÿùåãî ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà îò íåòåðïåíèÿ äî íåèçìåííîé ñîçíàòåëüíîé è ïîäñîçíàòåëüíîé áîÿçíè 
êàæäîé áåðåìåííîé æåíùèíû, ÷òî îíà ìîæåò óìåðåòü ïðè ðîäàõ èëè ÷òî 
åå ðåáåíîê ìîæåò ðîäèòüñÿ íåíîðìàëüíûì èëè ïîëó÷èòü òðàâìó ïðè ðîäàõ. 
Ïîñëå ðîäîâ íà÷èíàåòñÿ ïðèâûêàíèå ê ïóñòîòå â òîì ìåñòå, ãäå ðàíüøå 
áûë ðåáåíîê. Îíà äîëæíà ñíîâà îùóòèòü ñåáÿ åäèíûì öåëûì, ïðåæäå ÷åì 
íàñòóïèò ïðèçíàíèå ðåáåíêà êàê îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, è â òî æå âðåìÿ 
äîëæíî îñòàòüñÿ ÷óâñòâî, ÷òî êîãäà-òî ðåáåíîê áûë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 
åå òåëà. Â ýòîò ïåðèîä îñîáåííî îò÷åòëèâû êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ñåíçèòèâíîñòü, ïëàêñèâîñòü. 
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Ïîäîáíûå íåïðèâû÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ òàêæå â 
ïîâûøåííîé îáèä÷èâîñòè, èíîãäà ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 
ñâîåìó ìåíÿþùåìóñÿ îáëèêó, òÿãå ê ñîñòîÿíèþ ïîêîÿ, ÷òî íàëàãàåò äîïîë-
íèòåëüíîå áðåìÿ è íà ñàìó æåíùèíó, è íà îêðóæàþùèõ, â ïîíèìàíèè è 
ïîääåðæêå êîòîðûõ îíà îñîáåííî íóæäàåòñÿ. Èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîé 
æèçíè ìàòåðè ïðèâîäÿò ê ïåðåìåíàì â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, òàê 
÷òî êàæäàÿ áåðåìåííîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ íîðìàòèâíûì ñåìåéíûì êðèçè-
ñîì è îêàí÷èâàåòñÿ ïðèíÿòèåì íîâîãî ÷ëåíà ñåìüè. Ïðè ýòîì ìàòü ìîæåò 
áûòü ñìóùåíà òåì, ÷òî íå ïî÷óâñòâóåò ñðàçó âñåîáúåìëþùåé ìàòåðèíñêîé 
ëþáâè ê ñâîåìó ðåáåíêó. 

Ê äèíàìèêå ñîäåðæàíèÿ ìàòåðèíñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è ïåðåæèâàíèé â 
áåðåìåííîñòè îòíîñèòñÿ àíàëèç ñíîâ, ñòðàõîâ, ôàíòàçèé è ò. ï. Îòìå÷åíî, 
÷òî ê òðåòüåìó òðèìåñòðó áåðåìåííîñòè óñèëèâàåòñÿ ñòðàõ ðîäîâ, à òàê-
æå êîíêðåòèçèðóþòñÿ àñïåêòû íåóâåðåííîñòè, íåêîìïåòåíòíîñòè. Â íà÷à-
ëå áåðåìåííîñòè ýòè ñîäåðæàíèÿ ñâÿçàíû ñ ïîçäíèìè ïåðèîäàìè ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà, ê êîíöó áåðåìåííîñòè â îñíîâíîì ñ ðîäîâûì è ïîñëåðîäîâûì ïå-
ðèîäàìè. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîñâÿùåíû èçìåíåíèþ ñîäåðæàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé è ïåðåæèâàíèé ìàòåðè, îòðàæàþùèõñÿ â åå îïèñàíèè ðåáåíêà â 
ðàçíûå ôàçû ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà (íàïðèìåð, ñðàçó ïîñëå ðîäîâ è ìåñÿö 
ñïóñòÿ). Âûÿâëåíî ðàçëè÷èå ýòèõ ñîäåðæàíèé: ñðàçó ïîñëå ðîäîâ â âûñêà-
çûâàíèÿõ ìàòåðè îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ñâÿçàíî ñ ôèçè÷åñêèìè ïðèâëåêà-
òåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà, åãî ïîòðåáíîñòüþ â çàáîòå, à â ìåñÿ÷íîì 
âîçðàñòå — ñ îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè, óäîâëåòâîðåí-
íîñòüþ îò êîíòàêòà ñ íèì. 

Ïðåäñòàâëåííûé êðàòêèé îáçîð ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ èññëåäîâàíèé â 
îáëàñòè ïñèõîëîãèè ìàòåðèíñòâà ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ñóùåñòâóåò äâà 
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ èçó÷åíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ. Ïåðâîå ïðîäîëæàåò òðà-
äèöèè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî è ýòîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Ñ ýòèõ ïîçè-
öèé òðàäèöèîííî áîëüøåå âíèìàíèå óäåëåíî ñòèìóëàì ìëàäåíöà, íàïðàâ-
ëåííûì íà àêòèâèçàöèþ ìàòåðèíñêîé çàáîòû î íåì. Ïðè ýòîì ïîâåäåíèå 
ìàòåðè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïëåìåíòàðíîå âðîæäåííîìó ïîâåäåíèþ 
ìëàäåíöà. Âòîðîå íàïðàâëåíèå — ñîöèàëüíî-êóëüòóðîëîãè÷åñêîå, â ðàì-
êàõ êîòîðîãî èçó÷àþòñÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèå ìåõàíèçìû ìàòåðèíñêîãî 
ïîâåäåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ ìàòåðè ñòàâÿòñÿ â çàâèñèìîñòü îò ñîöèàëüíûõ 
íîðì ìàòåðèíñòâà. Ïðè ýòîì ïðîáëåìà ãîòîâíîñòè æåíùèí ê ìàòåðèíñòâó 
îñòàåòñÿ âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íîé. 

Âìåñòå ñ òåì îïûò ìíîãî÷èñëåííûõ, â òîì ÷èñëå è ñîáñòâåííûõ, èññëå-
äîâàíèé â îáëàñòè îòêëîíÿþùåãîñÿ ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ ïîêàçûâàåò, 
÷òî íà ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè æåíùèíû ê ïðèíÿòèþ íîâîé ñîöèàëü-
íîé ðîëè ìàòåðè âëèÿåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñëîæíî âçàèìîäåéñòâóþùèõ 
ôàêòîðîâ, èçìåíÿþùèõ è òåì ñàìûì ïîäãîòàâëèâàþùèõ ñîçíàíèå è ñàìî-
ñîçíàíèå áóäóùåé ìàòåðè ê ïðèåìó ðåáåíêà åùå çàäîëãî äî åãî ðîæäåíèÿ. 
Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêèå ôàêòîðû, êàê: ðåïðîäóêöèÿ ðîäèòåëüñêîãî îïûòà; 
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè æåíùèí; èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè 
ïîä âëèÿíèåì ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîðîâ, è ìíîãèå äðóãèå. 
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MATERNITY AS SOCIALLY-PSYCHOLOGICAL THE PHENOMENON 

Summary
In the article the looks of modern domestic and foreign science are reflected to psy-

chical development of child, structure and maintenance of co-operation of mother and 
child in prenatal, neonatal periods, infancy and early age, and also a picture is given 
of maternity as independent psychical reality. 
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