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Становлення емоційно-вольової сфери, з якою тісно пов'язане формування особистості - складний і тривалий процес, що характеризує психічний розвиток. Він протікає під безпосереднім впливом з боку оточуючих, в першу чергу дорослих, які виховують дитину. 

Підлітковий вік в першу чергу характеризується різкими змінами, як фізіологічними, так і психічними. Підлітки знаходяться на проміжному етапі між «дитинством» і «дорослістю». 

У юнаків і дівчат з'являються нові обов'язки, нові можливості і змінюється сфера їх діяльності. На цьому етапі у них з'являється відчуття дорослості. Підліток починає ставитися до себе як до дорослого, відчуваючи себе дорослою людиною. Він починає відстоювати свою думку, свою точку зору з тієї ж емоційністю, що і в дитинстві. Підліток претендує на рівноправність у відносинах з дорослими і прагне бути самостійним, бажаючи захиститися від втручання батьків [30]. 

Спілкування є невід'ємною частиною життя підлітка. Спілкування сильно впливає на всю їх діяльність. Тому вони часто збираються в різні угруповання, які об'єднуються за інтересами і взаємною симпатією. Ці угруповання впливають на норми поведінки та оцінки підлітка. Однак, не всі підлітки можуть перебувати у будь-якому угрупуванні, вони можуть бути ізольованими. 

Відносини з батьками мають двоїстий характер. З одного боку, підлітки хочуть відчувати себе потрібними і улюбленими своїми батьками. З іншого, вони не хочуть, щоб батьки втручалися в їх особисте життя, стежили за успішністю, вибирали для них друзів і навіть одяг. Однак повна байдужість батьків до своєї дитини теж веде до негативної реакції. 

Всі перераховані вище фактори впливають на зростання рівня тривожності, що в свою чергу викликає загострення невротичних розладів і збільшення кількості суїцидів серед підлітків. 

Тривожність - дуже широко поширений психологічний феномен нашого часу. Вона є  частим симптомом невротичних і психотичних розладів, а так само входить в синдромологію інших захворювань або є пусковим механізмом розладів емоційної сфери особистості. Значення тривоги у виникненні даних розладів, як соціальнообумовленого чинника, було відзначено на симпозіумі Американської асоціації психологів і психопатологів в Цинцинаті в 1959 році [37]. 

Мета дослідження: вивчення рівня тривожності у підлітків в нормі і при патології (хронічні соматичні захворювання). 

Предмет дослідження: рівень тривожності в підлітковому віці. 

Об'єкт дослідження: особливості прояву тривожності в підлітковому віці в нормі та патології (хронічні соматичні захворювання: захворювання ЛОР-органів, бронхіальна астма, захворювання шлунково-кишкового тракту). 

Основна гіпотеза дослідження:припускається, що тривожність як індивідуально-психологічна характеристика особистості підлітків в нормі та патології має якіснута кількісну своєрідність, а саме: у підлітків з хронічними соматичними захворюваннями, рівень тривожності вище. 

Завданнядослідження. Спираючись на висунуті мету і гіпотезу дослідження, були сформульовані наступні завдання: 

1. Аналіз теоретичних досліджень з проблеми тривожності в підлітковому віці; 

2. Проведення емпіричного дослідження з метою перевірки гіпотези; 

3. Проведення порівняльного аналізу прояви тривожності у 2-х груп випробовуваних. 

Методологія і методи дослідження.
Методологічною основою дослідження є: концепція К. Гуарда (теорія диференціації емоцій); психоаналітичні теорії (З. Фрейда, К. Хорні); теорія Ч.Д. Спілбергера; концепції психологів (Захаров І.В, Дубровіна, В.Р. Кисловська, Л.І. Божовія, К.С. Лебединська, В.В. Суворова, А.М. Прихожан, Н.Д. Левітів, Давидов). 

В якості методик дослідження виступили:
1. Методика вимірювання шкільної тривожності Філіпса; 

2. Методика вимірювання самооцінки (Ч.Д. Спілбергера і Ю.Л. Ханена,) 

3. Проективна методика «Неіснуюча тварина» 

Методи статистичної обробки результатів дослідження включали виявлення достовірності відмінностей між групами даних, із застосуванням t-критерію Стьюдента. 

База дослідження.
Дослідження проводилося на базі середньої школи №46. У вибіркову сукупність увійшли 40 осіб (у віці 11-12 років). 13 підлітків - з хронічними соматичними захворюваннями, 27 - здорові. 

Достовірність і обґрунтованість результатів дослідження забезпечується узгодженістю сукупності теоретичних положень і висновків, як між собою, так і з даними експериментальних досліджень, з результатами психологічного обстеження, застосування математичних методів обробки даних. 

Наукова новизна і теоретична значущість дослідження полягають у тому, що були виділені основні тенденції розвитку тривожності у підлітків у вітчизняній і зарубіжній науці в їх історичній ретроспективі і на сучасному етапі; вивчені і описані нові тенденції соціальної ситуації розвитку підлітків, які страждають хронічними соматичними захворюваннями; встановлена логічна і соціально-культурна обумовленість психологічних досліджень. 

Прикладне значення дослідження полягає в розробці діагностичної процедури, що дозволяє виявити особливості прояву тривожності у підлітків, які страждають на хронічні соматичні захворювання. Практична значимість дослідження обумовлена його спрямованістю на науково-методичне забезпечення практичної психології освіти. Запропонований алгоритм психологічного аналізу може бути використаний у практичній роботі шкільного психолога, роботі психолого-педагогічних і соціальних центрів по взаємодії з підлітками, які страждають хронічними соматичними захворюваннями, і ,зокрема, в школі, на базі якої проводилося дослідження. 

Структура і обсяг роботи. Дипломна робота складається з вступу і 2 розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. 

Кількість сторінок друкованого тексту (без додатків) -66. 

Додатків-8. 

Кількість літературних джерел-46. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВИСНОВОК
Тривога є першою емоційною ситуативною реакцією на найрізноманітніші стресори, і тому є невід'ємною частиною емоційних переживань учасників будь-якої значимої діяльності, особливо в природних умовах.

Тривожність як комплексний емоційний стан складається з фундаментальних емоцій, так стверджує К. Ізард [13]. І кожна з цих емоцій надає свою спонукальну силу на загальний стан особистості.

Тривожність - це суб'єктивний прояв неблагополуччя особистості, її дезадаптації.

Для кожного вікового періоду існують певні області, об'єкти дійсності, які викликають покращення енную тривогу більшості підлітків незалежно від наявності реальної загрози або тривожності, як стійкого утворення. Ці вікові піки тривожності є наслідком найбільш значущих, соціогенних потреб.

Так, в підлітковому віці, який є, на думку багатьох авторів, перехідним, кризовим, сенситивним і т.п., найбільш значущими є відносини з однолітками, порушення сексуального розвитку, кризи ідентичності, авторитетів, синдром деперсоналізації, конфлікти самооцінки, нарцистичнім кризи і суїцидальні спроби, асоціальних і делинквентность. Тривожність як особистісне утворення може виконувати в поведінці та розвитку особистості підлітка мотивуючу функцію, підміняючи собою дії з інших мотивів і потреб. Вплив тривожності на розвиток особистості, поведінку і діяльність може носити як негативний, так і позитивний характер, хоча в останньому випадку воно має життєві обмеження, обумовлені вираженою адаптивною природою цього утворення.

Інша група підлітків, навпаки, характеризується підвищеною чутливістю, вразливістю, підвищеною тривожністю, невпевненістю в своїх силах - це підлітки з хронічними соматичними захворюваннями.

Як видно з результатів дослідження, в групі підлітків, які страждають хронічними соматичними захворюваннями рівень тривожності вище, що обумовлено низькою самооцінкою, підвищеною сензитивностью, невпевненістю в собі, в своїх силах, в успіху. Підлітки з хронічними соматичними захворюваннями, які увійшли до групи досліджуваних, схильні до загрози самооцінки і життєдіяльності у великому діапазоні ситуацій реагувати станом тривожності. Підлітки з хронічними соматичними захворюваннями, як показало наше дослідження, відчувають високу тривожність також і в процесі навчальної діяльності. Це обумовлено тим, що нервово-психічна сфера підлітка дуже чутлива до різних несприятливих впливів. Перенесені захворювання, тим більше повторні, психічні переживання, інтенсивні емоційні, розумові, фізичні навантаження (в нашому випадку до них може відноситься присутність хронічного соматичного захворювання), можуть стати причиною різкого ослаблення функціонального стану нервової системи, привести до погіршення психічного здоров'я, розвитку так званого астенічного стану, а також різкого зростання тривожності. Навчання ускладнюється, на перший план виступають швидке зниження працездатності, звуження обсягу матеріалу, який сприймається, труднощі розподілу і перемикання уваги, нездатність до тривалої розумової напруги. 

Розглянуті групи підлітків мають свої особливості в розвитку і комплекс корекційних заходів повинен носити специфічний для кожної групи характер. Але існує основний, загальний підхід в корекції емоційного стану, він носить комплексний характер. Це, перш за все, медична реабілітація, педагогічна та психологічна, яка спрямована на адаптацію підлітків у звичайних життєвих умовах і зниження рівня тривожності.

У процесі проведеного дослідження гіпотези, висунуті нами на початку дослідження, знайшли своє підтвердження. Також ми довели гіпотезу про те,що емоційна тривожність має свою якісну і кількісну своєрідність у підлітків з хронічними соматичними захворюваннями і у «практично здорових» підліткі .

Мета і завдання, поставлені в результаті проведення дослідження, були виконан .

На підставі дослідження методикою Філліпса були виділені 3 групи підлітків, у яких показники тривожності коливаються від максимуму до мінімуму, а також надані рекомендації, що можуть стати основою психокорекційних програм.

Підліткам з переважанням низькою тривожності слід приділити особливу увагу щодо мотивів діяльності та підвищити почуття відповідальності.

Підліткам з переважанням високої тривожності слід знизити суб'єктивну значимість ситуацій і завдань і перенести акцент на осмислення діяльності та формування почуття впевненості в успіху. Підвищена тривожність передбачає схильність до появи стану тривоги у людини в ситуаціях оцінки його компетенції.

Невпевненість в собі як риса характеру - це само знищувальна установка на себе, на свої сили і можливості. Невпевненість породжує тривожність і нерішучість, а вони, в свою чергу формують відповідний характер.

Варто також зауважити, що не впливаючи в цілому на інтелектуальний розвиток, високий ступінь тривожності може негативно позначитися на формуванні творчого мислення, для якого властиві такі особистісні риси, як відсутність страху перед новим, невідомим.

Наше дослідження має практичнузначимість і може бути продовжене у рамках психодіагностики і психокорекції емоційної сфери в підлітковому віці.
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 Додаток № 7.
П.І.Б._________________________________ 

Рік народження________________________ 

	№ 
	твердження 
	Ні це не так 1
	мабуть 

так  

2 
	вірно

3 
	Цілковито 

вірно  

4 

	1 
	Я спокійний 
	 
	 
	 
	 

	2 
	Мені нічого не загрожує 
	 
	 
	 
	 

	3 
	Я перебуваю в напрузі 
	 
	 
	 
	 

	4 
	Я відчуваю жаль 
	 
	 
	 
	 

	5 
	Я відчуваю себе вільно 
	 
	 
	 
	 

	6 
	Я засмучений 
	 
	 
	 
	 

	7 
	Мене хвилюють можливі невдачі 
	 
	 
	 
	 

	8 
	Я відчуваю себе відпочилим 
	 
	 
	 
	 

	9 
	Я стривожений 
	 
	 
	 
	 

	10 
	Я відчуваю почуття внутрішньогозадоволення 
	 
	 
	 
	 

	11 
	Я впевнений в собі 
	 
	 
	 
	 

	12 
	Я нервуюсь 
	 
	 
	 
	 

	13 
	Я не знаходжу собі місця 
	 
	 
	 
	 

	14 
	Я напружений 
	 
	 
	 
	 

	15 
	Я не відчуваю скутості, напруженості 
	 
	 
	 
	 

	16 
	Я задоволений 
	 
	 
	 
	 

	17 
	Я стурбований 
	 
	 
	 
	 

	18 
	Я дуже збуджений і мені не по собі 
	 
	 
	 
	 

	19 
	мені радісно 
	 
	 
	 
	 

	20 
	Мені приємно 
	 
	 
	 
	 

	21 
	Я відчуваю задоволення 
	 
	 
	 
	 

	22 
	Я дуже швидко втомлююся 
	 
	 
	 
	 

	23 
	Я легко можу заплакати 
	 
	 
	 
	 

	24 
	Я хотів би бути таким же щасливим, як і інші 
	 
	 
	 
	 

	25 
	Нерідко я програю через те, що недостатньо швидко приймаю рішення 
	 
	 
	 
	 

	26 
	Зазвичай я відчуваю себе бадьорим 
	 
	 
	 
	 

	27 
	Я спокійний, холоднокровний 
	 
	 
	 
	 

	28 
	Очікувані труднощі зазвичайтурбують мене 
	 
	 
	 
	 

	29 
	Я дуже переживаю через дрібниці 
	 
	 
	 
	 

	30 
	Я цілком щасливий 
	 
	 
	 
	 

	31 
	Я приймаю все дуже близько до серця 
	 
	 
	 
	 

	32 
	Мені не вистачає впевненості в собі 
	 
	 
	 
	 

	33 
	Зазвичай я відчуваю себе в безпеці 
	 
	 
	 
	 

	34 
	Я намагаюся уникатикритичних ситуацій і трудноів 
	 
	 
	 
	 

	35
	У мене буває хандра 
	 
	 
	 
	 

	36 
	Я задоволений 
	 
	 
	 
	 

	37 
	Всякі дрібниці відволікають іхвилюють мене 
	 
	 
	 
	 

	38 
	Я так сильно переживаю свої розчарування, що потім довго не можу забути про них 
	 
	 
	 
	 

	39 
	Я врівноважена людина 
	 
	 
	 
	 

	40 
	Мене охоплює сильне занепокоєння, коли я думаю про свої справи і турботи 
	 
	 
	 
	 

	№ 
	твердження 
	Ніце не так 1
	мабуть так 
2
	вірно
3
 

 

3 
	Абсолютно вірно  

4 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
Додаток № 8.
1. Чи важко тобі триматися на одному рівні з усім класом?      

2. Хвилюєшся ти, коли вчитель говорить, що збирається перевірити, наскільки ти знаєш матеріал? 

3. Чи важко тобі працювати в класі так, як цього хоче вчитель? 

4. Чи сниться тобі часом, що вчитель в люті від того, що ти не знаєш урок? 

5. Траплялося чи, що хто-небудь з твого класу бив або бив тебе? 

6. Чи часто тобі хочеться, щоб вчитель не поспішав при поясненні нового матеріалу, поки ти не зрозумієш, що він говорить? 

7. Чи сильно ти хвилюєшся при відповіді або виконанні завдання? 

8. Трапляється чи з тобою, що ти боїшся висловлюватися на уроці, тому що боїшся зробити дурну помилку? 

9. Чи тремтять у тебе коліна, коли тебе викликають відповідати? 

10. Чи часто твої однокласники сміються над тобою, коли ви граєте в різні ігри? 

11. Трапляється чи, що тобі ставлять нижчу оцінку, ніж ти очікував? 

12. Чи хвилює тебе питання про те, чи не залишать тебе на другий рік? 

13. Намагаєшся чи ти уникати ігор, в яких робиться вибір, тому що тебе, як правило, не вибирають? 

14. Чи буває часом, що ти весь тремтиш, коли тебе викликають відповідати? 

15. Чи часто у тебе виникає відчуття, що ніхто з цих однокласників не хоче робити те, що хочеш ти? 

16. Чи сильно ти хвилюєшся перед тим, як почати виконувати завдання? 

17. Чи важко тобі отримувати такі позначки, яких чекають від тебе батьки? 

18. Чи боїшся ти часом, що тобі стане дурно в класі? 

19. Чи будуть твої однокласники сміятися над тобою, ти зробиш помилку при відповіді? 

20. Чи схожий ти на своїх однокласників? 

21. Виконавши завдання, турбуєшся ти про те, чи добре з ним впорався? 

22. Коли ти працюєш в класі, чи впевнений ти в тому, що все добре запам'ятаєш? 

23. Чи сниться тобі іноді, що ти в школі і не можеш відповісти на запитання вчителя? 

24. Чи вірно, що більшість хлопців ставиться до тебе дружньо? 

25. Працюєш ти більш ретельно, якщо знаєш, що результати твоєї роботи будуть порівнюватися в класі результатами твоїх однокласників? 

26. Чи часто ти мрієш про те, щоб поменше хвилюватися, коли тебе запитують? 

27. Чи боїшся ти часом вступати в суперечку? 

28. Чи відчуваєш ти, що твоє серце починає сильно битися, коли вчитель говорить, що збирається перевірити твою готовність до уроку? 

29. Коли ти отримуєш гарні оцінки, чи думає хто-небудь з твоїх друзів, що ти хочеш вислужитися? 

30. Чи добре ти себе почуваєш з тими з твоїх однокласників, до яких хлопці ставляться з особливою увагою? 

31. Чи буває, що деякі хлопці в класі говорять щось, що тебе зачіпає? 

32. Як ти думаєш, втрачають чи розташування ті з учнів, які не справляються з навчанням? 

33. Чи схоже на те, що більшість твоїх однокласників не звертають на тебе увагу? 

34. Чи часто ти боїшся виглядати безглуздо? 

35. Чи задоволений ти тим, як до тебе ставляться вчителі? 

36. Чи допомагає твоя мама в організації вечорів, як інші мами твоїх однокласників? 

37. Чи хвилювало тебе коли-небудь, що думають про тебе оточуючі? 

38. Сподіваєшся ти в майбутньому вчитися краще, ніж раніше? 

39. Чи вважаєш ти, що одягаєшся в школу так само добре, як і твої однокласники? 

40. Чи часто ти замислюєшся, відповідаючи на уроці, що думають про тебе в цей час інші? 

41. Чи володіють здібні учні якимись особливими правами, яких немає у інших хлопців у класі? 

42. Зляться деякі з твоїх однокласників, коли тобі вдається бути краще їх? 

43. Чи задоволений ти тим, як до тебе ставляться однокласники? 

44. Чи добре ти себе почуваєш, коли залишаєшся один на один з учителем? 

45. Висміюють чи часом твої однокласники твою зовнішність і поведінку? 

46. Чи думаєш ти, що турбуєшся про своїх дошкільних справах більше, ніж інші хлопці? 

47. Якщо ти не можеш відповісти, коли тебе запитують, чи відчуваєш ти, що ось-ось расплачешься? 

48. Коли ввечері ти лежиш у ліжку, думаєш ти часом з занепокоєнням про те, що буде завтра в школі? 

49. Працюючи над важким завданням, чи відчуваєш ти часом, що зовсім забув речі, які добре знав раніше? 

50. Тремтить злегка твоя рука, коли ти працюєш над завданням? 

51. Чи відчуваєш ти, що починаєш нервувати, коли вчитель говорить, що збирається дати класу завдання? 

52. Чи лякає тебе перевірка твоїх знань у школі? 

53. Коли вчитель говорить, що збирається дати класу завдання, чи відчуваєш ти страх, що бракує часу ним? 

54. Чи снилося тобі часом, що твої однокласники можуть зробити те, що не можеш ти? 

55. Коли вчитель пояснює матеріал, здається тобі, твої однокласники розуміють його краще, ніж ти? 

56. Турбуєшся ти по дорозі в школу, що вчитель може дати класу перевірочну роботу? 

57. Коли ти виконуєш завдання, чи відчуваєш ти гучно, що робиш це погано? 

58. Тремтить злегка твоя рука, коли вчитель просить зробити завдання на дошці перед усім класом? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Додаток № 9.
Симптомокомплекси
	Симптомокомплекс
	Симптом
	Бал

	тривожність
	1.Сильний натиск
	0,1

	 
	2.Преривна, «пунктирна лінія»
	0,1

	 
	3.Виправлення, стирання (численні)
	0,1,2

	 
	4.Обмеженість простору
	0,1

	 
	5.Промальвана райдужка ока
	0,1

	 
	6.Маленький малюнок
	0,1,2

	 
	7.Более однієї голови
	0,1

	 
	8.Наявність захисних пристосувань (шипи, голки, панцир, роги)
	0,1,2

	 
	9. «Захисні назви»
	0,1

	 
	10. «Оригінальне» харчування
	0,1

	 
	11.При нападі користується оригінальним способом захисту або тікає
	0,1

	 
	12.Одинока чи самотня тварина
	0,1

	 
	13. «Надлишкова» інформація в малюнку тварин, фон
	0,1,2

	 
	14.Нічна тварина
	0,1

	 
	15. Інші ознаки
	0,1

	виснаження
	1.Слабий натиск, ослаблення натиску до кінця ліній
	0,1

	 
	2.Слабке з'єднання ліній між собою
	0,1

	 
	3.Незавершеність малюнка
	0,1

	 
	4.Бідність деталей
	0,1

	 
	5.Голова тварини опущена
	0,1

	 
	6.Хвіст тварини тонкий, опущений
	0,1

	 
	7.Банальність зображення
	0,1

	 
	8.Глаза тварини закриті, тваринаплаче
	0,1

	 
	9.Маленький малюнок
	0,1,2

	 
	10.Малюнок в самому низу аркуша
	0,1

	 
	11.Тварина підкорена
	0,1

	 
	12.При нападі ховається
	0,1

	 
	13.Відкритий, беззубий рот
	0,1

	 
	14.Відсутність назви
	0,1

	 
	15.Інші ознаки
	0,1

	агресія
	1.Сильна, впевнена лінія малюнка
	0,1

	 
	2.Неакуратність малюнка
	0,1

	 
	3.Велика кількість гострих кутів
	0,1,2

	 
	4.Верхнє розміщення кутів
	0,1

	 
	5.Крупне зображення
	0,1,2

	 
	6.Голова звернена вправо або анфас
	0,1

	 
	7.Хвост піднятий вгору, пишний
	0,1

	 
	8.Погрожуючий вираз
	0,1

	 
	9.Погрожуюча поза
	0,1

	 
	10.Наявність знарядь нападу (зуби, кігті, роги)
	0,1,2

	 
	11.Хижак
	0,1

	 
	12.Вожак або самотній
	0,1

	 
	13.При нападі «б'ється на смерть» або «всіх вбиває», б'ється традиційними способами (зуби, кігті, роги, хобот і т.д.)
	0,1

	 
	14. Нічна тварина
	0,1

	 
	15.Інші ознаки
	0,1


