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АНОТАЦІЯ
У роботі представлені результати аналізу дії високожирового навантаження на центральну нервову систему щурів та на біохімічні показники головного мозку. Виявлено, що тривожність щурів збільшується, а дослідницька активність знижується після додавання до раціону харчування пальмової олії та звичайної соняшникової олії. Додавання високоолеїнової соняшникової олії «Оливка» підвищує дослідницьку активність та не впливає на інші показники. Підвищення тривожності та зниження дослідницької активності може бути пов’язано з біохімічними змінами в головному мозку щурів: суттєве збільшення активності еластази та уреази на тлі зниження активності каталази та лізоциму після вживання звичайної соняшникової олії, пальмової олії та вершкового масла. 
Роботу викладено на 68 сторінках, вона містить 10 рисунків та 1 таблицю. Наведено посилання на 74 джерел літератури (61 кирилицею, 13 латиницею).
Ключові слова: щурі, жирове навантаження, «відкрите поле», поведінка.

SUMMARY
The results of the analysis of the effect of high-fat loading on the central nervous system of rats and on the biochemical parameters of the brain are presented in the paper. It has been found that anxiety of rats increases and research activity decreases after adding palm oil and common sunflower oil to the diet. The addition of high oleic sunflower oil "Olive" increases research activity and does not affect other indicators. Increased anxiety and decreased research activity may be due to biochemical changes in the brain of rats: a significant increase in the activity of elastase and urease against the background of reduced activity of catalase and lysozyme after the use of conventional sunflower oil, palm oil and butter. 
The work is presented on 68 pages, it contains 10 figures and 1 table. Reference is made to 74 sources of literature (61 Cyrillic, 13 Latin).
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ВСТУП
Вивчення адаптаційних структурно-функціональних перебудов в організмі, встановлення закономірностей і особливостей функціонування систем, що реалізують і регулюючих адаптацію, є актуальною проблемою і одним з пріоритетних напрямків сучасної фізіології. Однією з причин, що забезпечують формування адаптаційних реакцій, є нераціональне харчування, зокрема, надмірне споживання тваринного жиру, холестерину [Доценко, 2004]. Питання про формування адаптаційних реакцій організму на дію високожирового навантаження, співвідношення специфічних і неспецифічних проявів цих реакцій активно дискутується. Наприклад, на тлі підвищеного споживання холестерину змінюється функціонування гіпота-ламо-гіпофізарно-адренокортикальної системи (ГГАС) - від гіперфункції ГГАС на початкових етапах холестеринового навантаження до поступової нормалізації її функціонування. Це дає підставу говорити про здатність гіпержирового раціону впливати на центральну нейроендокринну регуляцію адаптаційних процесів.
Адаптація здійснюється різноманітними механізмами на різних структурно-функціональних рівнях організму. У реалізації базисних механізмів адаптації на клітинно-молекулярному рівні активну участь беруть гепатобіліарна, імунна, прооксидантно-антиоксидантна, ліпід-транспортна системи [Bauer, 2008]. Порушення про- і антиоксидантного балансу впливає на стан ліпідного каркаса клітинної мембрани. Навіть незначна зміна складу фосфоліпідів, жирних кислот здатне змінювати фізико-хімічні властивості і функціональні характеристики цитомембрани. Модифікація мембранних ліпідів може обумовлювати як біохімічну адаптацію клітини, так і зрив процесів пристосування [Курашвілі, 2003]. Фізіологічні механізми здатні ефективно виконувати завдання пристосування організму тільки при тісному комплексуванні гомеостатичних систем. Подібна регуляція визначає надійність їх спільного функціонування, але вона ж створює ризик розвитку функціональних розладів загальної регуляції при порушенні функцій будь-
якої з систем. Досліджень, в яких би враховувалося інтегральна взаємодія систем, що беруть участь в підтримці гомеостазу та забезпеченні адаптаційних процесів, вкрай мало [Владимиров, 2000]. Системні уявлення про гомеостаз і адаптацію все ще не сформувалися, вони розвиваються і уточнюються.
Системна реакція на стрес, спрямована на усунення або послаблення стресу, супроводжується змінами поведінкових, вегетативних, рухових, сенсорних, когнітивних та інших функцій організму [Судаков, 2010]. Поведінка при стресі є невід'ємною частиною загальної поведінки, при цьому зрушення поведінкового реагування відбувається в бік крайніх станів збудження - гальмування центральної нервової системи і укладається в єдину шкалу етиологічної активності стрес - страх - тривожність - депресія [Калуев, 2003]. Для вивчення якісних і кількісних показників поведінки застосовуються загальні і спеціальні поведінкові тести. Одним з таких тестів, який використовується в даний час в основному в складі батареї тестів, є тест «відкрите поле» [Судаков, 2013]. Тест «відкрите поле», застосовуваний відповідно до протоколу для скринінгу, що дозволяє виявляти значні порушення в нервової, м'язової, сенсорної і вегетативної системах організму і оцінювати більш тонкі функціональні зміни, пов'язані з індивідуальною та соціальною поведінкою тварин. 
Незважаючи на численні дослідження тварин в модифікованих тестах «відкрите поле» [Коплик, 1995], нами не було знайдено робіт, які вивчають зміну стану поведінки при аліментарному жировому навантаженні.
Мета роботи - вивчення впливу високожирового навантаження на центральну нервову систему (ЦНС) за емоційно-поведінковими реакціями у щурів та біохімічні показники головного мозку. 
Для досягнення мети були поставлені наступні задачі:
1. Визначити наслідки високожирового аліментарного годування щурів на поведінкові реакції (рухової та дослідницької активності).
2. Проаналізувати поведінкову реакцію щурів у тесті «відкрите поле» за показниками тривожності та стресу.
3. Вивчити вплив високожирового аліментарного навантаження на біохімічні показники в тканинах головного мозку.
4. Обгрунтувати особливості реакцій щурів змінами біохімічних показників в тканинах головного мозку при високожировому аліментарному годуванні.
Об'єкт дослідження: поведінкові реакції щурів на тлі довготривалого жирового харчування.
Предмет дослідження: поведінкова реакція щурів у тесті «відкрите поле», та активність деяких ферментів тканин головного мозку при аліментарному жировому навантаженні тварин.




















ВИСНОВКИ

1. Пальмова олія та у великій мірі звичайна соняшникова олія підвищували рухову активність щурів (горизонтальна та вертикальна активність). Дослідницька активність щурів (норки) значно пригнічувалась після вживання вершкового масла, пальмової, кокосовї та звичайної соняшникової олії. Високоолеїнова соняшникова олія «Оливка» підвищувала орієнтовно-дослідницьку активність щурів.

2. Вживання пальмової, звичайної соняшникової олії, а також вершкового масла сприяло підвищенню тривожності щурів за результатами рухової активності  поряд з частим грумінгом і дефекаціями. Високоолеїнова соняшникова олія «Оливка» не впливала на стан тривожності тварин.

3. Біохімічні дослідження встановили суттєве підвищення активності уреази та еластази з одночасним зниженням активності лізоцима та каталази в головному мозку щурів після отримання до раціону харчування пальмової, звичаїної соняшникової олії та вершкового масла. «Оливка» не сприяла суттєвому впливу на данні показники.

4. Збільшення тривожності поряд зі зниженням дослідницької активності щурів можемо пояснити накопиченням токсичних сполук (уреаза, NH3, H2O2, олігопептиди) в тканинах головного мозку тварин після тривалого вживання пальмової, звичайної соняшникової олії та вершкового масла.
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