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Ackop0OiHOBa KUCJIOTa BIJOMUM BiTaMiH, SKUW MpUiiMae ydyacTb B OaraThoX

OiloxiMiuyHMX mporecax kmituHu [1, ¢. 112]. Ilix yac Takux peakiii ackopOiHOBa
KHUCJIOTa BTpayae JBa MPOTOHU 1 IEPETBOPIOETHCS HA JIET1IPOACKOPOIHOBY KHUCIIOTY.
[HTEHCUBHICTD 1ILOTO MPOIECY CBITYUTH MPO PIBEHb OKMCHO-BIITHOBHUX BI1JIHOCUH Y
KJIITHHI. BrivB TioXpoMy Ha MIBUAKICTH MEPETBOPEHHS aCKOPOIHOBOI KHUCIOTH Ha
JET1IpoacKopOIHOBY KUCIOTY HE BUBYEHO.

Mera Ta 3axa4i 10CTiIKEHHS

Metoro nocmipkeHHs OyJ0 BHUBYMTH BIUIMB BITaMIHHO-METAOOIIYHHUX
cyMilel Ha MBHUAKICTh OKUCHEHHSI aCKOPOIHOBO1 KMCIIOTH B CEPIli O1IMX IIypiB.

Marepiaju Ta MeTOAM JOCJIIIKEHb

B mociimkeHHI BUKOPUCTaHI CTaTeBO3PLIl HEMiHIMHI 611 mypu Macoro 180 —
200r. Bcix TBapuH yTpuMyBaJid B ymMoBax BiBapito OJeChKOro HaIliOHAJIBHOTO
yHiBepcuteTy imeHi . I. MeunukoBa. Bci mManimymsinii 3 TBapuHaMu MPOBOJUIIU
3riIHO 3 €BPOMENCHKOI0 KOHBEHIIIEIO TTPO 3aXKUCT TBAPUH, SIKI BUKOPUCTOBYIOTHCS 3
EKCIIEPUMEHTAJILHOIO HAYKOBOIO METOIO.

TBapuHaM BHYTPIIIHHOM'SI30BO BBOJWJIM: OJIHINA IPyIi — PO3YMH BITAMIHHOTO
KoMmIuiecy (BiTamiH Bi — 6 MI/Kr, HIKOTUHOBY KHUCIOTY — 25 MI/KT, BiTamiH By— 2
MI/KT); Yy JIpYTii — pO3YMH BITAMIHHOTO KOMIUIEKCY (BiTaMiH B1 3amiHeHui y Tiil ke
KUIBKOCT1 Ha TIOXPOM); TPETiM Ipyli — pO3YUH TIOXPOMY Y Tiil e KOHLIEHTpalii;
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TBApUHAM KOHTPOJIbHOI TpyNU BBOJIWUIM (i3iojoriyHuid po3uuH. [IpoBoauiu
i1’ ekii mpotsrom 10 gHIB. Y roMoreHaTi cepisl IIypiB BHU3HAYaIM IIBUIKICTh
OKHCHCHHSI aCKOpOIHOBOi KHCIOTH MeTojoM [3, c.7], cTaTUCTHYHY OOpOOKYy
pe3yNIbTaTiB MpoBoAKIH 3a ['nanmem [2, ¢. 459].

Pe3yabTaTu 1ocaigxeHnb Ta ix 00roBopeHHs

PesynbpTatu nocniaxeHb HaBeAeHI Ha puc. 1.

[IIBUAKICTE OKUCHEHHSI aCKOPOIHOBOI KUCJIOTH Y KOHTPOJIBHINA TPyIIl (BBOIUIN
¢izionoriunuii  pozumH) npuitHsm 3a 100%.  Ilicis BBeAeHHS BITaMIHHOTO
KOMIUJIEKCY IIBHUJIKICTh OKHCHEHHS AacKOpOIHOBOiI KHCJIOTH 3MEHIIWIACh IO

BIJIHOIICHHIO JJ0 KOHTPOJIbHOI Ipynu TBapuH Ha 43 %.
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Puc.1 [IIBuakicTh OKMCHEHHS aCKOPOIHOBOT KMCJIOTH B CEpIli OUIUX LIypiB 3a
Jii BITAMIHHUX KOMIUIEKCIB Pi3HOTO cKiany (% BiJ KOHTPOIIIO, MOKA3HUK KOHTPOJIIO
npuiiaaTo 3a 100%), (n=5).

Hpumirku

1. * — pi3HUIM 3 KOHTpoJIeM AocToBipHa, P < 0,05.

2. BK — BiTaMiHHMI KOMIUIEKC, SIKHUH MICTUTh BiTamiH Bji, HIKOTMHOBY
KHUCJIOTY Ta BiTamiH Bo.

3. Tx — Tioxpom.

VY BapiaHTI BBEJICHHSI BITAMIHHOTO KOMILIEKCY, B SIKOMY TiaMiH OyB 3aMiHEHUH

Ha TIOXPOM, IIBUIKICTh OKUCHEHHS aCKOPOIHOBOiI KHMCJIOTH MigBUIIMiIaca Ha 165% vy
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NOPIBHSHHI 3 TIOKa3HMKaMM TONEPEeNHbOi TIpynu. Takoxk, el MOKa3HUK CYTTEBO
BIJIPI3HAETHCS B1J MOKA3HUKA KOHTPOJILHOT IpyH. JIOCTIIPKEHHS IIIBUAKOCTI OKUCHEHHS
acKOpOIHOBOI KHCJIOTH 32 BBEACHHS JMIIE TIOXPOMY MOKa3ald, IO e MOKa3HUK
3HU3MUBCA BIIHOCHO KOHTPOJILHOI rpynu Ha 72%. Chil 3a3HaYUTH, 10 IIBUIKICTD
OKHCHEHHS AaCKOpOIHOBOi KHCJIOTH CYTTEBO 3pOCTa€ MPH BBEACHHI TIOXpOMY Y
KOMITJICKC1 3 BiTaMiHaMH, a MpPU MOTO MOHOBBEJCHHI 1CTOTHO 3MEHIIYyeThCs. Takuii
e(deKT MOXKe CBITYUTH MPO CTUMYJIIOIOUY JI110 TIOXPOMY Ha HAKOIMUYECHHS acKOpPOiHOBOT
KHUCJIOTH Y CKJIA 3 IHIITMMH BiTaMiHAMH.

BucHoBku

1. BBeaeHHs BITaMiHHOTO KOMIUICKCY MpoTsaroMm 10 mi0 3MeHIIyBasio MIBU-
KICTh OKMCHEHHS aCKOpOIHOBOI KUCIOTH Ha 43% y MOPIBHSIHHI 3 KOHTPOJIEM.

2. BBenmenHs TIOXpoMYy Y CKIaJal 3 BiTaMiHaMH rpynu B migBuiryBaio
IIBUJKICTh MEPETBOPEHHS acKOopOiHOBOI kucnotu Ha JIAK, a ioro MOHOBBEAEHHS —
MPUTHIYYBAJIO L€ MOKAa3HUK MPOTITOM JOCIITY.
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