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ВСТУП

Кризові явища останнього часу наочно показали, що саме людина є 

головною метою і рушійною силою соціального прогресу. На відміну від 

попередньої орієнтації на уніфіковану соціалізацію особистості, нівелюя її 

індивідуальність, відбувається зміщення уваги на внутрішній світ і самобуття 

особливості людини.

О.С. Гребенюк та Т.Б. Гребенюк виділили сім сфер глибинної сутності 

особистості в психології індивідуальності: мотиваційна, інтелектуальна, 

емоційна, екзистенційна, вольова, предметно-практична і сфера

саморегуляції. Кожна з виділених сфер вимагає філософського осмислення, 

та психологічного наповнення. Особливо це відноситься до екзистенціальної 

сфері, так як саме екзистенціальна сфера багато в чому визначає 

індивідуальність, ціннісну її сутність яка, власне, є відмінністю людського в 

людині, його специфічною, сутнісною особливістю, обумовленою духовно- 

культурними чинниками.

Необхідність всебічного вивчення екзистенціальної сфери ми 

пов'язуємо, по-перше зі спостережуваним «екзистенційним вакуумом», який 

зумовив відчуженість особистості від суспільства, сім'ї і від себе. По - друге, 

зростанням кількості наркозалежних осіб, що, з нашої точки зору 

детерминированно відсутністю ціннісних орієнтацій і сенсу буття. За даними 

МВС, на сьогоднішній день офіційно налічується близько 500 тис. 

наркоманів, з них 171,6 тис. вживають наркотики регулярно. Щорічна 

кількість наркоманів в нашій державі, за даними МВС, збільшується в 

середньому на 5-10% - тенденція одна з найвищих в світі. 70% наркоманів - 

молоді люди до 25 років.

Крім того, доводиться констатувати, що на сьогоднішній день 

психологія, сильно відстає від потреб практики як в дослідженні соціально- 

психологічних проблем наркоманії, так і в розробці найбільш ефективних 

профілактичних і реабілітаційних програм для наркозалежних.
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Відсутні системні дослідження соціально-психологічних аспектів 

способу життя наркоманів, які представляють, на нашу думку, специфічні 

великі соціальні групи, для яких характерні особлива система цінностей, 

смислів і життєвих орієнтацій. Наявні на даний момент роботи по наркоманії 

досить фрагментарні з точки зору екзистенціального підходу. Звідси виникає 

суперечність між потребами практики в науково-обгрунтованих 

рекомендаціях щодо профілактики наркоманії, соціально-психологічної 

адаптації та реабілітації наркозалежних, формування справді нової системи 

цінностей, смисложиттєвих орієнтацій та недостатньою науковою 

розробленістю цього питання.

Поняття «екзистенціальна сфера» вперше введено О.С. Гребенюк та 

Т.Б. Гребенюк. Сам же екзистенціалізм, або філософія існування, як напрям в 

філософії ірраціоналізму, виник на початку XX століття в Росії, Німеччині, 

Франції та інших країнах (А.Н. Бердяев, І. А. Ільїн, А. Камю, С. К'єркегор, 

Ж.-П. Сартр, М. Хайдеггер, К. Ясперс та ін.). Цей напрямок допоміг 

зрозуміти, що людина, хоча і залежить від природних, економічних і 

соціальних умов існування, в стані сама будувати свою особистість, систему 

персональних, духовних і моральних цінностей.

У психології поняття, близькі до розуміння екзистенціальної сфери 

вивчали Е. Берн (позиції людини), В. Франки (сенс життя), Е. Фромм 

(орієнтації людини), Ш. Бюлер, А. Маслоу, К. Роджерс (гуманістична 

психологія) та ін. У педагогіці існують дослідження і публікації (Б. де 

Анджеліс, А.П. Вардомацький, А.І. Крупенін, І.М. Крохіна), присвячені 

формуванню екзистенціальної сфери.

Метою нашого дослідження є теоретико-методологічне обгрунтування 

та емпіричне дослідження особливостей екзистенціальної сфери у 

наркозалежних осіб.

Виходячи з мети дослідження, були поставлені наступні задачі:
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1. На основі теоретико-методологічного аналізу визначити 

філософський і психологічний зміст дефіниції «екзистенціальна сфера», 

описати основні її компоненти;

2. На основі аналізу літературних першоджерел визначити психологічні 

механізми, девіаційної поведінки та психологічні особливості наркозалежної 

особи;

3. Визначити зміст екзистенціальної сфери молодих людей за 

допомогою комплексу психодіагностичних методик;

4. Провести порівняльний аналіз структури екзистенціальної сфери осіб 

з наркозалежністю і без такої.

Об'єкт дослідження - екзистенціальна сфера особистості.

Предмет дослідження - особливості екзистенціальної сфери в осіб з 

наркозалежністю.

В ході дослідження були використані наступні групи методів: 

теоретичні (аналіз філософської та психологічного знання з досліджуваної 

проблеми, порівняльний аналіз); емпіричні (вивчення та узагальнення 

психологічного досвіду з проблеми екзистенціальної сфери, спостереження, 

бесіди, психодіагностичне дослідження стандартизованими методиками); 

методи математико-статистичної обробки даних (критерій Манна - Уїтні і 

параметри розподілу).

В дослідженні використовували наступні стандартизовані методики:

1. Методика діагностики аддитивної ідентичності;

2. Тест «Смисложиттєві орієнтації» Д.А. Леонтьєва;

3. Методика «Ціннісні орієнтації» М. Рокіча;

4. «Шкала екзистенції» А. Ленгле.

Контингент випробовуванних представлений двома групами:

1) випробовувані у віці 20-40 років, які не вживають психоактивні 

речовини, в кількості 40 чоловік;

2) наркозалежні люди у віці 20-40 років у кількості 40 чоловік з них 

77% - чоловіки і 33% - жінки.
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База дослідження: благодійний реабілітаційний центр «Сходи» для 

залежних осіб і вільна вибірка осіб, не пов'язаних спільними 

характеристиками.

Результати дослідження апробовані участю у конференції молодих 

науковців «Розквітання-9» 21-22 травня 2016 року та публікацією тез: 

«Представления о семье у лиц с наркозависимостью и без таковой».

Структура роботи. Дипломна робота складається зі вступу, чотирьох 

розділів, висновків, списку використаної літератури та додатків. Загальний 

обсяг основного тексту - 84 сторінки. Робота містить 14 таблиць, 15 рисунків. 

Список використаної літератури становить 69 літературних першоджерел.
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ВИСНОВКИ

Актуальність даної в роботі проблеми наркозалежної особи та 

особливостей екзистенціальної сфери пов'язана з одного боку з ростом числа 

наркотично залежних осіб в нашій країні, а з іншого - з відставанням рівня 

аналізу екзистенціального аспекту наркотичної проблеми.

Екзистенціальна сфера багато в чому визначає індивідуальність, 

ціннісну її сутність, яка, власне, є мірою відмінності людського в людині. 

Виходячи з цього, ми вважаємо, що в темі залежності велике значення має 

духовна складова людини (сенс, цінності, внутрішня згода) і саме порушення 

в екзистенціальної сфері часто призводять до наркозалежності.

Результати проведеного теоретичного та емпіричного дослідження 

дозволили зробити наступні узагальнені висновки:

1. З філософської точки зору сутнісними характеристиками 

екзистенціальної сфери людини є індивідуальні смисложиттєві питання- сенс 

і мета життя, свобода, відповідальність, рішення і вибір, життєва позиція. З 

психологічної точки зору в екзистенціальну сферу входять:

• сенс життя, потреба в сенсі, здатність визначити мету' свого 

існування; здатність до самотрансценденции і здатність до самоусунення;

• незалежність, цілісність і впевненість в собі, у власних сила; свобода 

стати інакшим; відповідальність;

• духовний досвід; позиції по відношенню до світу, життєві орієнтації, 

система цінностей;

• рефлексія свого мислення і почуттів; критичне мислення.

2.Наркотична залежність - захворювання, що характеризуються 

патологічним потягом до різних психоактивних речовин, розвитком 

залежності і толерантності. Основну причину виникнення наркотизації ми 

бачимо у втраті особистістю її змістотворних цінностей життя, деформації 

системи цінностей і життєствердних сенсів. В результаті зловживання 

наркотичними речовинами в особистісній структурі залежного від
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наркотичних речовин відбувається руйнування систем психофізіологічної 

саморегуляції, зниження емоційно-вольового контролю, руйнування 

мотиваційно - смислової сфери. Змістотворних діяльністю стає 

наркоспоживання і ілюзорно-компенсаторна діяльність.

3.Аналізуючи результати проведеного емпіричного дослідження за 

методикою «Адитивна ідентичність» ми пришли до висновку, що в цілому, 

середній показник адитивної ідентичності в експериментальної групі вище, 

ніж в контрольній, а рівень соціальної бажаності — нижче.и-критерій 

Манна Уітні показав значущі відмінності (и = 502, р<0,01) за показником 

«Соціальна бажаність».

Дані контрольної і експериментальної групи за результатами тесту 

СЖО відрізняються - показники експериментальної групи значно нижче, ніж 

показники контрольної групи, що свідчить про відмінність в смисложиттєвих 

орієнтирах у осіб з залежністю і без такої. Ц-критерій Манна — Уітні виявив 

значущі відмінності за шкалами «ЛК- життя» і «Загальна свідомість життя».

За допомогою методики «Ціннісні орієнтації» виявили, що термінальні 

цінності експериментальної і контрольної групи схожі, а інструментальні 

цінності — відрізняються. Якщо експериментальна група в числі перших 

ставить «Чесність», «Життєрадісність» і «Акуратність», то контрольна група 

високо цінує «Освіченість», «Незалежність» і «Відповідальність». Результати 

математико-статистичної обробітки виявили значущі відмінності по 

наступним шкалам термінальних цінностей - «Активне життя», «Краса 

природи і мистецтва», «Пізнання» та «Творчість». В інструментальних 

цінностях значимі відмінності виявлені по шкалам «Акуратність» ( Р —0 , 0 1 ) і 

«Освіченість» - як цінність справи (р<0,01) і як цінність самоствердження

(Р<0,01).
Показники за методикою «Шкала екзистенції» у наркозалежних осіб 

значно нижче, ніж показники контрольної групи, що вказує на невиконанну 

екзистенцію. Математична статистика виявила значущі відмінності за всіма 

показниками методики «Шкала екзистенції».
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4.На основі аналізу отриманих емпіричних даних ми провели 

порівняльний аналіз осооливостей екзистенційної сфери осіб з наркотичною 

залежністю і без такої. Встановили, що наркозалежні особи суб'єктивно 

переживають обмеженість в здійсненні власного життя і почутті відкритості 

до світу, слабка емоційность з одночасним відчуттям неповної реалізації 

свого життя. Відзначається спосіб життя, в якому рішення приймаються з 

труднощами і бездіяльність, тенденція до закритості. Тоді як у незалежних 

від психоактивних речовин досліджуваних простежується наповненість 

життя сенсом, який відчувається як «повнота життя», їх спосіб життя 

орієнтується на чуття щодо власних потреб і завдань, а також щодо вимог 

ситуації, які узгоджуються між собою.

Таким чином, отримані результати дослідження можуть сприяти 

вдосконаленню реабілітаційних програм для наркозалежних осіб та 

використані в розробці заходів профілактики наркоманії серед молодих

людей.
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