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ВСТУП
В умовах реформування системи загальної середньої освіти та розбудови Нової української школи дуже важливою є переорієнтація вчителя від знаннєвого до особистісно-орієнтованого та компетентнісного підходів у навчанні й вихованні дітей. Формування та розвиток компетентностей учнів, їх гармонійний особистісний розвиток можливі на фоні почуття безпеки і довіри до вчителя, до навколишнього шкільного середовища відбуваються на основі створення певних умов для фізичного й психоемоційного розвитку.
Вступ до школи пов’язанний з оволодінням новою соціальною роллю – школяра. Але шкільна адаптація школяра формується поступово на основі успішної адаптації учнів до школи. А успіх процесу адаптації, в першу чергу, залежить від того, наскільки дитина почуває себе психологічно безпечно у процесі навчання.

У проекті Нового державного стандарту початкової загальної школи, який пілотується у навчальних закладах, закладено принципи, які реалізуються у створенні нового освітнього середовища для дітей, нових підходах до організації і реалізації процесу навчання, використанні нових методів, прийомів та форм роботи. Все це, в свою чергу, покликане створювати оптимальні умови для успішної адаптації дітей до школи.

Отже, виникає необхідність дослідити, як навчання і виховання, організоване у пілотних класах за проектом Нового державного стандарту початкової загальної школи впливає на психоемоційний стан учнів, їх почуття безпеки та комфорту в школі. Враховуючи те, що перший клас для дітей є адаптаційним до шкільного життя, то об’єктом такого дослідження повинен бути процес адаптації учнів до школи.
Мета дослідження – здійснити дослідження психологічної адаптації першокласників, які навчаються у класі, щодо впровадження проекту Нового державного стандарту початкової загальної школи.
Об'єктом дослідження є процес адаптації першокласників до школи в умовах нової реформи освіти.
Предметом дослідження є психологічні особливості, які характеризують процес адаптації молодших школярів до навчальної діяльності.
Основними завданнями даної роботи є:

1. Проаналізувати літературу, щодо систем навчально-виховного процесу та адаптації дітей до школи;
2. Дослідити рівень адаптації першокласників до школи у навчальному закладі, який бере участь у новому проекті;

3. Зробити аналіз отриманих даних.
Методи дослідження: 
1) анкетування (« Шкільна мотивація та рівень адаптації» Н. Г. Лусканової, «Експертна оцінка адаптованості дитини до школи для батьків та вчителя» В. Чирков, О. Соколова, О. Сорокіна); 
2) тестування ( проективний тест «Школа» А. І. Баркан, Ю. О. Полуянова);
База дослідження: Одеська загальноосвітня школа №26 I-III ступенів Одеської міської ради Одеської області, 1-а клас, 32 учня. 
ВИСНОВКИ
Проаналізувавши літературу, щодо навчальної системи різних років та країн, можна зробити висновки.
По-перше, модернізація змісту загальної середньої освіти здійснюється відповідно до таких основних пріоритетів – особистісної та компетентністної орієнтованості, спрямованості на гармонійний розвиток дитини, гуманітаризації та фундаменталізації змісту, його міжпредметної інтеграції, доступності, посилення діяльнісного і креативного складників змісту, його виховного потенціалу, зокрема в напрямі громадянського і національно-патріотичного виховання учнів.
По-друге, у зв’язку з реформуванням середньої освіти варто говорити про нову роль учителя в умовах нової української школи. Автономія навчального закладу надає вчителеві академічну свободу у виборі методів і технологій навчання, програм, підручників і навчальних посібників, побудови авторських освітніх програм. Учитель з транслятора і джерела знань має стати наставником і помічником учня у виборі ним власної освітньої траєкторії, допомогти йому виявити і розвинути свої таланти і здібності, визначитися у майбутньому життєвому шляху. Для цього він повинен не лише володіти сучасними педагогічними технологіями, умінням управляти індивідуалізованим освітнім процесом, але й бути обізнаним з різними психологічними теоріями індивідуальної і групової роботи з учнями, мати відповідні навички впливу на дитину. 
Зробивши аналіз результатів дослідження рівня адаптації першокласників до школи у навчальних закладах, які беруть участь у пілотному проекті, можна зробити наступні висновки.
Загалом переважає високий рівень адаптації першокласників, які навчаються у класі за умов Нового державного стандарту початкової загальної школи. 
Новітні технології, проектні роботи, групові роботи, право вибору дитини, педагогіка партнерства, акцент на гармонійний розвиток дитини, свобода дії вчителя – все це добре впливає на адаптацію дитини в школі. Таким чином учень себе почуває в безпеці та йому цікаво навчатись, що створює гарні умови для входження в навчальний процес. 

Також для успішної адаптації в роботі з першокласниками необхідно враховувати наступне:

· поєднувати ігрову, продуктивну, навчальну й інші види діяльності;
· формувати позитивне, емоційне відношення до знань;
· здійснювати керівництво діяльністю дітей шестирічного віку, широко використовуючи (особливо в I півріччі) методи дошкільного виховання із частковим застосуванням шкільних методів;
· дотримуватись наступності не тільки в методах роботи, але й у стилях педагогічного спілкування;
· дотримуватись послідовності шкільних методів роботи й при формуванні колективу дітей перших класів й організації їхнього міжособистісного спілкування;
· використовувати більш виховні можливості спільної діяльності;
· формувати здібності до рольового й особистісного спілкування як важливій умові в підготовці зміни провідної діяльності;
· при формуванні психологічної готовності до школи необхідно враховувати індивідуально-психологічні особливості, які проявляються в рівні навченості, у темпі засвоєння знань, відношення до інтелектуальної діяльності, особливостях емоцій і вольової регуляції власної поведінки.
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ДОДАТКИ

Анкета для оцінювання шкільної мотивації та рівня адаптації

Н. Г. Лусканової
Форма проведення: індивідуальна і групова.

Час проведення: 10—15 хв.

Інструкція: «Зараз я тобі поставлю кілька запитань про те, як вти почуваєся в школі, що тобі подобається, а що — ні, На кожне запитання ти можеш обрати один варіант відповіді із запропонованих. В анкеті немає «правильних» і «неправильних» відповідей. Відповідай так, як ти відчуваєш».

1. Чи подобається тобі в школі?

· Не дуже;

· подобається;

· не подобається.

2. Зранку, коли ти прокидаєшся, то завжди охоче йдеш до школи чи часто хочеш залишитися вдома?

· Частіше хочу залишитися вдома;

· по-різному;

· іду охоче.

3. Якби вчитель повідомив, що завтра до школи не обов’язково приходити всім учням, що за бажанням можна залишитися вдома, ти пішов би до школи чи залишився б удома?

· Не знаю;

· залишився б удома;

· пішов би до школи.

4. Чи подобається тобі, коли у вас скасовують які-небудь уроки?

· Не подобається;

· по-різному;

· подобається.

5. Чи хотів би ти, щоб не задавали домашніх завдань?

· Хотів би;

· не хотів би;

· не знаю.

6. Чи хотів би ти, щоб у школі залишилися одні перерви?

· Не знаю;

· не хотів би;

· хотів би.

7. Чи часто ти розповідаєш батькам про школу?

· Часто;

· іноді;

· не розповідаю.

8. Чи хотів би ти мати менш суворого вчителя?

· Напевно не знаю;

· хотів би;

· не хотів би.

9. Чи багато у тебе в класі друзів?

· Мало;

· багато;

· немає друзів.

10. Чи подобаються тобі твої однокласники?

· Подобаються;

· не дуже;

· не подобаються.

Опрацювання результатів
Позитивна відповідь на питання № 1, 2, 3, 7, 9, 10 оцінюється в 3 бали, негативна відповідь – в 0 балів. Позитивна відповідь на питання № 4, 5, 6, 8 оцінюється в 0 балів, негативна відповідь – в 3бали. Нейтральна відповідь на будь-яке питання оцінюється в 1 бал.
Інтерпретація:

25—30 балів — високий рівень шкільної адаптації.

20—24 бали — середній рівень шкільної адаптації.

15—19 балів — зовнішня мотивація.
10—14 балів — низький рівень шкільної адаптації.

9 і менше балів — шкільна дезадаптація.
Проективний тест «Школа» А. І. Баркан, Ю. О. Полуянова

Форма проведення: індивідуальна і групова (мінігрупи)
Час проведення: 20-30 хвилин. 
Інструкція: «Намалюйте, будь ласка, школу»
Схема оцінки малюнків:
1. Невідповідність малюнка темі вказує на:

a. Мотиваційну незрілість дитини, відсутність у неї шкільної мотивації і перевагу в неї інших, найчастіше ігрових, мотивів ( у цьому випадку діти малюють машини, іграшки, візерунки тощо);

б. Дитячий негативізм (така поведінка властива дітям із завищеним рівнем

домагань і труднощами пристосування до шкільних вимог; дитина завзято

відмовляється малювати на шкільну тему і малює те, що вона найкраще вміє або любить малювати);

в. Нерозуміння і неправильне тлумачення задачі (діти нічого не малюють або

копіюють в інших дітей сюжети, що не мають відношення до даної теми).

2. За відповідності малюнків заданій темі враховується їх сюжет:

a. Навчальні ситуації – вчитель в класі на уроці, діти за партами, дошка з написаними завданнями, робота в группах дітей на уроці та ін. – 30 балів.
б. Ситуації не навчального характеру – шкільна будівля, учні з портфелями і т.д. – 20 балів.
в. Ігрові ситуації – гойдалки на шкільному дворі, ігрова кімната і т.д. – 10 балів.
3. Завершеність малюнка визначається за такими рівнями:

а. завершені, добре виконані малюнки – 30 балів

б. завершені малюнки без деталей – 20 балів

в. незавершені малюнки з деталями – 10 балів

г. схематичні малюнки без деталей – 0 балів

4. Кольорове рішення:

а. яскрава кольорова гамма – 30 балів

б. переважає яскрава кольорова гамма, але використано штрихування тілесними тонами – 20 балів

в. у зображенні школи використані темні тони, але присутні квіти, сонце, деталі яскравих кольорів – 10 балів

г. тільки темні кольори – 0 балів

Примітка. Виділені формальні і змістовні характеристики малюнка не є рівнозначними для діагностики мотивації навчання молодших школярів.

Інтерпретація:
70-90 балів – високий рівень навчальної мотивації та адаптації.
40-70 балів – середній

0-40 балів – низький.
Методика «Експертна оцінка адаптованості дитини до школи»
(В.Чирков, О.Соколова, О.Сорокіна)

Мета : визначити рівень адаптованості дитини до навчання в школі. 

Методика складається з двох схем: 

Схема 1: вивчення соціально-психологічної адаптації дітей до школи, для вчителів. Схема 2: вивчення соціально-психологічної адаптації, для батьків. 

Схема 1 (для вчителів) включає 4 критерії адаптованості і 7 характеристик (шкал) для їхньої оцінки. Як критерії виступають такі параметри: 

1. Ефективність навчальної діяльності. 

2. Засвоєння шкільних норм поведінки. 

3. Успішність соціальних контактів. 

4. Емоційне благополуччя. 

Схема 2 (для батьків) містить 6 характеристик (шкал): 

1. Успішність виконання шкільних завдань. 

2. Ступінь зусиль, необхідних дитині для виконання шкільних завдань. 

3. Самостійність дитини у виконанні шкільних завдань. 

4. Настрій, з яким дитина йде до школи. 

5. Взаємини з однокласниками. 

6. Загальна оцінка адаптованості. 

Форма проведення: індивідуальна і групова. 

Матеріали: стимулюючий матеріал, бланки. 

Інтерпретація результатів:

Схема 1 

22-35 балів – зона адаптації; 

15-21 бал – зона неповної адаптації; 

0-14 балів – зона дезадаптації 

Схема 2 

19-30 балів – зона адаптації; 

13-18 балів – зона неповної адаптації; 

0-12 балів – зона дезадаптації. 

Схема 1 

Вивчення соціально-психологічної адаптації дітей до школи (заповнює вчитель).

І критерій «Ефективність навчальної діяльності»
1 Шкала «Навчальна активність»

5. Активно працює на уроці, часто підносить руку і відповідає правильно.

4. На уроці працює, позитивні й негативні відповіді чергуються.

3. Рідко підносить руку, але відповідає правильно.

2. Навчальна активність на уроці носить короткочасний характер, часто відволікається, не чує запитання.

1. Пасивний на уроці, дає негативні відповіді або не відповідає зовсім, часто переписує готове з дошки.

0. Навчальна активність відсутня (дитина не включається в навчальний процес).

2 шкала «Засвоєння знань» (успішність)

5. Правильне, безпомилкове виконання шкільних завдань.

4. Невеликі поодинокі помилки.

3. Поодинокі помилки, пов'язані з пропуском букв і їхньою заміною.

2. Погане засвоєння матеріалу одного з основних предметів, наявність достатньої кількості помилок.

1. Часті помилки, неакуратне виконання завдань: багато виправлень, закреслень.

0. Погане засвоєння програмного матеріалу з усіх предметів: грубі помилки, велика їх кількість.

ІІ критерій «Засвоєння шкільних норм поведінки»
3 шкала «Поведінка на уроці»
5. Сидить спокійно, сумлінно виконує всі вимоги вчителя.

4. Виконує вимоги вчителя, але іноді, на короткий час, відволікається від уроку.

3. Зрідка повертається, обмінюється короткими репліками з товаришами.

2. Часто простежується скутість у рухах, позі, напруженість у відповідях.

1. Виконує вимоги вчителя частково, відволікається на сторонні заняття, постійно розмовляє.

0. Не виконує вимоги вчителя: велику частину уроку займається сторонніми справами (переважають ігрові інтереси).

4 шкала «Поведінка на перерві»
5. Висока ігрова активність, охоче бере участь у рухливих колективних іграх.

4. Активність виражена мало: любить заняття в класі з ким-небудь із дітей, читання книг, спокійні ігри.

3. Активність дитини обмежується заняттями, пов'язаними з підготовкою до наступного уроку (готує підручники, зошити, миє дошку, прибирає клас).

2. Не може знайти собі заняття, переходить від однієї групи дітей до іншої.

1. Пасивна, рухи скуті, уникає інших.

0. Часто порушує норми поведінки: заважає іншим дітям грати, кричить, бігає, не змінює своєї поведінки, коли роблять зауваження (не володіє собою).

Ш критерій «Успішність соціальних контактів»
5 шкала «Взаємини з однокласниками»

5. Товариська, легко контактує з дітьми.

4. Малоініціативна, але легко вступає в контакт, коли до неї звертаються діти.

3. Сфера спілкування обмежена: контактує тільки з деякими дітьми.

2. Воліє знаходитися поруч із дітьми, але не вступає з ними в контакт.

1. Замкнута, ізольована від інших дітей, воліє бути на самоті (інші діти байдужі до неї).

0. Виявляє негативізм стосовно дітей, постійно свариться і кривдить їх (інші діти її не люблять).

6 шкала «Ставлення до вчителя»

5. Виявляє товариськість стосовно вчителя, прагне сподобатися йому, після уроку часто підходить до вчителя, спілкується з ним.

4. Цінує гарну думку вчителя про себе, прагне виконувати всі його вимоги, у разі потреби сама звертається до нього за допомогою.

3. Старанно виконує вимоги вчителя, але за допомогою звертається частіше до однокласників.

2. Виконує вимоги учителя формально, не зацікавлена у спілкуванні з ним, намагається бути непомітною.

1. Уникає контакту з учителем, у спілкуванні з ним легко бентежиться, губиться, говорить тихо, затинається.

0. Спілкування з учителем призводить до негативних емоцій, ображається, плаче при найменшому зауваженні.

ІV критерій «Емоційне благополуччя»

7 шкала «Емоційне благополуччя»

5. Гарний настрій, часто посміхається, сміється.

4. Спокійний емоційний стан.

3. Епізодично виявляється знижений настрій.

2. Негативні емоції:

а) тривожність, засмучення, іноді страх;

б) уразливість, запальність, дратівливість.

1. а) Окремі депресивні прояви, плач без усяких на те причин.

б) Агресивні реакції: часто свариться з дітьми, підвищує голос.

0. а) Перевага депресивного настрою.

б) Агресія (вибуху гніву, злості) виявляється у відносинах з дітьми (може вдарити, щось зламати, зчинити бійку) і у відносинах з учителем.

Схема 2
Вивчення соціально-психологічної адаптації дитини до школи (заповнюють батьки).

Інструкція: Шановні батьки! Інформація, яку Ви повідомите, є конфіденційною та анонімною. Просимо Вас відповісти на запропоновані питання. Оберіть той варіант, який, на Ваш погляд, найбільш підходить до Вашої дитини.

І шкала «Успішність виконання шкільних завдань»
5. Правильне безпомилкове виконання шкільних завдань.

4. Одиничні помилки.

3. Поодинокі помилки, пов'язані з пропуском букв або їхньою заміною.

2. Погане засвоєння матеріалу з одного з основних предметів.

1. Погане засвоєння програмного матеріалу з усіх предметів.

ІІ шкала «Ступінь зусиль, необхідних дитині для виконання шкільних завдань»
5. Дитина працює легко, вільно, без напруження.

4. Виконання шкільних завдань не викликає в дитини особливих утруднень.

3. Іноді працює легко, іноді виявляє впертість, виконання завдань вимагає певного напруження для завершення.

2. Виконання шкільних завдань потребує від дитини визначеного ступеня напруги.

1. Дитина відмовляється працювати, може плакати, кричати, виявляти агресію.

ІІІ шкала «Самостійність дитини у виконанні шкільних завдань»
5. Дитина сама справляється зі шкільними завданнями.

4. Працює самостійно, майже не звертаючись по допомогу до дорослого.

3. Іноді звертається по допомогу, але частіше виконує завдання сама.

2. Дитина могла б справлятися зі шкільними завданнями самостійно, але воліє робити їх за допомогою дорослого.

1. Для виконання дитиною шкільних завдань потрібна ініціатива, допомога і постійний контроль з боку дорослого.

IV шкала «Настрій, з яким дитина йде в школу»

5. Дитина посміхається, сміється, з гарним настроєм іде в школу.

4. Спокійна, діловита, немає проявів зниженого настрою.

3. Іноді бувають прояви зниженого настрою.

2. Трапляються прояви негативних емоцій:

а) тривожність, засмучення, іноді страх;

б) уразливість, запальність, дратівливість.

1. Перевага депресивного настрою або агресії (вибуху гніву, злості).

V шкала «Взаємини з однокласниками»

5. Товариська, ініціативна, легко контактує з дітьми, у неї багато друзів, знайомих.

4. Малоініціативна, але легко вступає в контакт, коли до неї звертаються діти.

3. Сфера спілкування трохи обмежена: спілкується тільки з деякими дітьми.

2. Воліє знаходитися поруч з дітьми, але не вступати з ними в контакт.

1. а) Замкнута, ізольована від інших дітей, воліє знаходитися на самоті.

б) Ініціативна у спілкуванні, але часто виявляє негативізм стосовно дітей: свариться, дражниться, б'ється.
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5. Високий рівень адаптованості.

4. Рівень адаптованості вище за середній.

3. Середній рівень адаптованості.

2. Рівень адаптованості нижче середнього.

1. Низький рівень адаптованості.

