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АНОТАЦІЯ 

 

Щурам лінії Вістар 30 днів вводили з питною водою фтористий натрій 

в дозі 10 мг F/кг. В сироватці крові щурів встановлено підвищення 

активності трансамiназ, лужної фосфатази, протеаз, а також зменшення 

коефіцієнта ІТ/ЗПА, що свідчить про зниження неспецифічної резистентності 

організму. Відмічені також порушення процесу ремоделювання кісткової 

тканини тварин у бік посилення резорбції. Токсичним і остеорезорбційним 

ефектам фтору запобігають рослинні адаптогени “Біотрит-С” або “ЕКСО”, а 

також цитрат кальцію. 

 

Роботу викладено на 44 сторінках, вона містить 4 таблиці, 4 рисунка. 

Наведено посилання на 52 літературних джерела (38 кирилицею та 14 

латиницею). 

Ключові слова: фториста інтоксикація, профілактика, щури, 

експеримент. 

 

Rats of  Vistar line were injected sodium fluoride in dose of 10 mg               

F / kgwith drinking water during 30 days. Increaseof activity of transaminase, 

alkaline phosphatase, protease and reduction of coefficient IT / CPA were found in 

the rat’s serum, that indicates a decrease of nonspecific resistance of an organism. 

Violation of the process of bone remodeling of animal tissuetowardsintensification 

of resorption has been also mentioned. Herbal adaptogens "Biotryt-C" or "EKSO" 

and calcium citrate can prevent osteoresorptive and toxic effects of fluorine. 

The work is expounded on 44 pages, it contains 4 tables, 4 figures.  It 

provides references to 52 literary sources (38 cyrillic and 14 latin). 

 

Key words: fluoride intoxication, prevention, rats, experiment. 
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ВСТУП 

 

Особлива увагадо різних аспектів біологічного впливу фтору на 

організм обумовлена широкимпоширенням цьогокалогена в природі і його 

здатністюбрати участь в процесах обміну. Токсичний впливв високих дозах 

фтору та його сполук проявляється вгальмуванні синтезу білків, зміні 

активності ферментів і порушенні обмінних процесів, 

зменшеннінеспецифічної резистентності організму, порушенні процесів 

мінералізації ікровообігу. Таким чином, аліментарний надлишок фтору може 

розглядатися як хронічна інтоксикація [23, 32]. 

В Україні існує ряд регіонів з вмістом фтору в питній воді, що 

перевищує гранично допустимі норми: смт.Тарутіно і Арциз в Одеській обл., 

смт. Соснівка, Топорів у Львівській обл., Карлівка в Полтавській обл. 

Оскільки вода в цих районах не піддається централізованому очищенню, 

населення покоління за поколінням отримують високі дози фтору, що 

негативно відбивається на здоров'ї [13]. Це диктує необхідність пошуку 

препаратів здатних знизити токсичну дію фтору. Ідеальними в цьому 

відношенні є адаптогени рослинного походження. Будучи продуктом 

активної функціональної діяльності живих систем, адаптогени виконують 

роль індуктора пристосування організму до хронічної інтоксикації [18]. 

Мета роботи: дослідження антитоксичних ефектів адаптогенів та їх впливу 

на метаболізм у кістковій тканині при моделюванні фтористої інтоксикації на 

щурах. 

Для досягнення мети роботи були поставлені наступні завдання: 

- оцінити результати морфологічного дослідження тканин тварин при 

моделюванні флюороза  

– визначити показники сироватки крові щурят при фтористій 

інтоксикації до і після корекції препаратами Біотрит-С, ЕКСО, а також 

цитратом кальцію. 
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– вивчити вплив фторида Na на активність протеолітичних ферментів і 

фосфатаз в кістковій тканині, а також можливість корекції порушень за 

допомогою рослинних адаптогенів і кальциту. 

 

Об'єкт дослідження -  фториста інтоксикація  організму щурят. 

Предмет дослідження - показники  активності АЛТ, АСТ, кислої та 

лужної фосфатаз в сироватці крові одно- та двомісячних щурят. 
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УЗАГАЛЬНЕННЯ 

           Метою нашого  дослідження було вивчення антитоксичних ефектів 

адаптогенів та їх впливу на метаболізм у кістковій тканині при моделюванні 

фтористої інтоксикації на щурах. 

Щурам лінії  Вістар 30 днів вводили з питною водою фтористий натрій 

в дозі 10 мг F/кг. В сироватці крові щурів встановлено підвищення 

активності трансамiназ, лужної фосфатази, протеаз, а також зменшення 

коефіцієнта ІТ/ЗПА, що свідчить про зниження неспецифічної резистентності 

організму. Відмічені також порушення процесу ремоделювання кісткової 

тканини тварин у бік посилення резорбції. Токсичним і остеорезорбційним 

ефектам фтору запобігають рослинні адаптогени “Біотрит-С” або “ЕКСО”, а 

також цитрат кальцію. 

Встановлені в проведеному дослідженні антитоксичні ефекти Біотріта-

С і ЕКСО пов'язані швидше за все з наявністю біофлаваноїдів в препаратах. 

Відомо, що ці сполуки впливають на функціонування системи цитохрому    

Р-450, яка забезпечує знешкодження токсичних речовин і біотрансформацію 

ліків [37]. Профілактична дія кальциту пов'язана зі здатністю іонів кальцію 

зв'язувати іони фтору в нерозчинну сіль, запобігаючи тим самим абсорбції 

фтору в організмі [36]. 

         Основна роль фтора в організмі - участь в   процесах утворення 

кісткової тканини і формування дентину і зубної емалі. Також фтор 

стимулює кровотворну систему і імунітет, бере участь у розвитку скелета, 

стимулює репаративні процеси при переломах кісток. Попереджає розвиток  

остеопорозу. Недолік надходження фтору в організм є одним з екзогенних 

етіологічних факторів карієсу зубів, особливо в період їх прорізування і 

мінералізації.  

                В Україні проводилися дослідження проблеми забезпечення фтором 

осіб, які проживають в різних екологічних умовах [16]. Були виділені 
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території, що характеризуються різними концентраціями фтору в питній воді, 

в тому числі які є зонами ризику по виникненню симптомів гіпофтороза і 

флюорозу. Втім, ефективність фторування питної води в ряді робіт 

доводиться для всіх груп населення [11]. 

          Класичне запитання про роль фтору питних вод в детермінації 

стоматологічного здоров'я населення досі не втрачає своєї актуальності. 

Проведення  досліджень в цьому напрямку дозволить оптимізувати клінічну 

ефективність комунальних профілактичних програм і розширити спектр 

застосування штучного фторування питних вод не тільки на водопроводах 

централізованого водопостачання, але і при виготовленні фасованих 

бутильованих вод. Крім того, потребує подальшого розвитку питання 

розробки критеріїв диференційованого застосування альтернативних методів 

фторування води, методів забезпечення організму фізіологічно адекватними 

кількостями фтору та профілактики хронічної фтористої інтоксикації в 

групах ризику.  

          В останні роки з'являються свідчення необхідності перегляду 

традиційних поглядів на профілактичну ефективність штучного фторування 

питної води. 

          Відомо, що надмірне надходження фтору в організм з водою в 

основному носить ендемічний характер і виникає в тій місцевості, де вміст 

фтору у воді перевищує 2 мг / л. Виявляється виникненням флюорозу, який 

вражає в основному постійні зуби людей. Токсична дія фтору так само може 

проявлятися пригніченням багатьох ферментних систем. 
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ВИСНОВКИ 

 1. Виявлено істотний вплив патології флюорозу на кісткові і сполучні      

тканини тварин, а також різні структури твердих     тканин зубів.  

           

 2. Аліментарний надлишок фтору в дозі 10 мг / кг протягом 30 днів істотно 

змінював біохімічні показники сироватки крові, надаючи токсичну і 

прозапальну дію, а також негативно впливав на неспецифічну резистентність. 

 

3. Фториста інтоксикація призводить до порушення білкового обміну і 

мінерального обміну в кістковій тканині експериментальних тварин, про це 

свідчать зміна активності фосфатаз, лейкоцитарної еластази і зниження 

активності колагеноутворюючих протеаз. 

 

4. Препарати рослинних адаптогенів ЕКСО та особливо Біотрит-С, і, в 

меншій мірі, цитрат кальцію дозволяють запобігти порушенню в сироватці 

крові і кістковій тканині тварин при фтористій інтоксикації. 

 

5. Результати експериментального вивчення антитоксичної і остеотропної дії 

препаратів дозволяють рекомендувати Біотіріт-С, ЕКСО та цитрат кальцію 

для профілактичного застосування в районах з підвищеним вмістом фтору в 

питній воді. 
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