
270

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 2 (32)

ÓÄÊ 159.923:001.5 

Ðîä³íà Í. Â. 
äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
ïðîôåñîð êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ³ ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ². ². Ìå÷íèêîâà 
e-mail: nvrodina@mail.ru 

ÐÎËÜ ÅÃÎ-ÊÎÍÃÐÓÅÍÒÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÏÎÄÎËÀÍÍ² 
ÑÒÐÅÑÎÂÈÕ ÑÈÒÓÀÖ²É ÒÀ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍ² ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÎÃÎ 
Â²Ä×ÓÒÒß ÁÅÇÏÅÊÈ 

Äàíà ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçðîáö³ êîíñòðóêòó Åãî-êîíãðóåíòíîñò³ ³ îïèñóº 
ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ó êîíãðóåíòíî¿ îñîáèñòîñò³. Àíà-
ë³çóâàëèñü äâ³ âèá³ðêè äîñë³äæåíèõ: àá³òóð³ºíòè (n =321) ó ñèòóàö³¿ çà-
ãðîçè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñï³âðîá³òíèêè ÌÍÑ (n = 320) ó ñèòóàö³¿ çàãðîçè 
æèòòþ. Çàïðîïîíîâàíî âèçíà÷åííÿ Åãî-êîíãðóåíòíîñò³ ÿê ãëèáèííî¿ õà-
ðàêòåðèñòèêè îñîáèñò³ñíî¿ êîíãðóåíòíîñò³. Îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ êîíñòðóêòó 
Åãî-êîíãðóåíòíîñò³ çàñâ³ä÷èëà éîãî â³äïîâ³äí³ñòü åìï³ðè÷íèì äàíèì â îáîõ 
âèá³ðêàõ. Âèÿâëåíî, ùî ñèòóàö³¿ çàãðîçè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñïðèÿþòü ðîçâè-
òêó òàêî¿ êîï³íã-ñòðàòãåã³¿, ÿê ôîêóñóâàííÿ íà ïîçèòèâ³. Òîä³ ÿê â ñèòóà-
ö³¿ çàãðîçè æèòòþ — ñòðàòåã³ÿì ñàìîêîíòðîëþ, î÷³êóâàííÿ íà äîïîìîãó òà 
ïðèéíÿòòÿ ïðîáëåìè — â³äìîâëåííÿ â³ä ð³øåíü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: rîíãðóåíòí³ñòü, Åãî-êîíãðóåíòí³ñòü, êîï³íã, ïñèõîäèíàì³÷-
íà ïàðàäèãìà, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ áåçïåêè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 
Â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ êîíãðóåíòíîñò³ òà íåêîíãðóåíòíîñò³ 

çàéìàþòü êëþ÷îâ³ ì³ñöÿ. Ê. Ðîäæåðñ, îäèí ³ç çàñíîâíèê³â ³ ë³äåð³â öüîãî 
íàïðÿìêó â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, ââîäèòü òåðì³í êîíãðóåíòíîñò³, ðîçâè-
âàþ÷è ïîíÿòòÿ ïðî àäàïòèâí³ñòü òà äåçàäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³. Â÷åíèé 
ðîçóì³º ï³ä êîíãðóåíòí³ñòþ òî÷íó â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ äîñâ³äîì, ùî ïåðå-
æèâàº îñîáèñò³ñòü, òà éîãî óñâ³äîìëåííÿì. Êîíãðóåíòíà ëþäèíà ùèðà â 
ñâî¿õ ïî÷óòòÿõ òà ¿õ ïðîÿâàõ, íå âäàºòüñÿ äî ñàìîîáìàíó, äîñòàòíüî çíàº 
ñåáå, çäàòíà ñòâîðþâàòè äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè. Ñàìå óñâ³äîìëåííÿ àêòóàëü-
íîãî äîñâ³äó äîçâîëÿº ¿é áóòè åôåêòèâíîþ â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ òà 
âè÷åðïíî âèêîðèñòîâóâàòè ìîæëèâîñò³ ñüîãîäåííÿ [16]. 

²íøå ðîçóì³ííÿ êîíãðóåíòíîñò³ îïèñàíî â ðîáîòàõ Äæ. Ãð³íäåðà òà 
Ð. Áåíäëåðà [1]. Âîíè âèçíà÷àþòü øàáëîíè êîíãðóåíòíîãî ³ íåêîíãðóåíò-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ. Êîëè îñîáèñò³ñòü ñï³ëêóºòüñÿ êîíãðóåíòíî, òî âñ³ ïî-
ñëàííÿ, ÿê³ âîíà ðîáèòü ð³çíèìè ñïîñîáàìè, çá³ãàþòüñÿ çà ñâîºþ ñóòòþ, 
âîíè äîïîâíþþòü îäíå ³íøå ³ íå çì³íþþòü ñâ³é çì³ñò â çàëåæíîñò³ â³ä 
ñïîñîáó ïîñëàííÿ. Ïðè íåêîíãðóåíòíîìó ñï³ëêóâàíí³ ïîñëàííÿ, ÿê³ íàì 
ïîñèëàº ³íøà ëþäèíà, çà äîïîìîãîþ ñâîãî ò³ëà, òîíà ñâîãî ãîëîñó, ñâî¿õ 
ñë³â, íå çá³ãàþòüñÿ îäèí ç îäíèì ïî ñóò³. Öå âèçíà÷åííÿ âèíèêëî â ðàìêàõ 
òåîð³¿ íåéðîë³íãâ³ñòè÷íîãî ïðîãðàìóâàííÿ ³ ñòîñóþòüñÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ, à 
íå âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñ³â. 
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Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî Ê. Ðîäæåðñ òàêîæ ðîçãëÿäàº öåé êîíñòðóêò ó 
êîíòåêñò³ âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ òåðàïåâòîì òà êë³ºíòîì. Â³í òàêîæ 
óêàçóâàâ íà òå, ùî öå îäíà ³ç êëþ÷îâèõ îñíîâ ïðîöåñó ïñèõîòåðàï³¿ ³ 
ëþäèíî-öåíòðîâàíèõ ñòîñóíê³â ó ö³ëîìó. ² âîíà ïîâèííà áóòè âëàñòèâà 
ïñèõîëîãîâ³ äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè, òîìó ùî âèðàæàºòüñÿ êîíãðóåíòí³ñòþ 
òåðàïåâòà, ùî º ìîäåëëþ ïîâåä³íêè á³ëüø ïñèõîëîã³÷íî çð³ëî¿ ëþäèíè 
[16]. Àëå â íàø³é ñòàòò³ ìè íå îð³ºíòóâàëèñÿ íà ì³æîñîáèñò³ñí³ âèçíà-
÷åííÿ öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñòðóêòó, à ÿê áàçîâå âèêîðèñòîâóâàëè âè-
çíà÷åííÿ Ê. Ðîäæåðñà, ÿêå îïèñóº êîíãðóåíòí³ñòü ÿê îñîáèñò³ñíó õàðàê-
òåðèñòèêó. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ êîíãðóåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó 
ç áàãàòüìà ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè êîíñòðóêòàìè, çîêðåìà àâòåíòè÷í³ñòþ, 
ß-êîíöåïö³ºþ, êîìïëåêñí³ñòþ Ñåëô òîùî [12]. Ïðîòå íàðàç³ ùå â³äñóòí³ 
åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ êîíãðóåíòíîñò³ ÿê ÷èííèêà óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ 
ñòðåñó, çîêðåìà ó ïñèõîäèíàì³÷í³é ïàðàäèãì³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. 
Ðîçóì³ííÿ ðîë³ êîíãðóåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïîäîëàíí³ ñòðåñîâèõ ñè-

òóàö³é ³ çàáåçïå÷åíí³ â³ä÷óòòÿ áàçóºòüñÿ íà íàñòóïíèõ ïåðåäóìîâàõ. ßê 
çàçíà÷àº Þ. Ò. Äæåíäë³í, êîíãðóåíòí³ñòü òàêîæ îçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ïðà-
âèëüíî¿ ñèìâîë³çàö³¿ ëþäèíîþ ñâîãî âëàñíîãî äîñâ³äó. Ï³ä äîñâ³äîì ðîçóì³-
þòüñÿ ÿê íåóñâ³äîìëþâàí³ ïîä³¿, òàê ³ ôåíîìåíè, ïðåäñòàâëåí³ ó ñâ³äîìîñò³, 
ÿê³ ìàþòü â³äíîøåííÿ äî ïåâíîãî ìîìåíòó. Ïðè öüîìó âàæëèâî áóòè â³ä-
êðèòèì äîñâ³äó, óñâ³äîìëþâàòè éîãî áåç ïåðåêðó÷óâàíü [3]. 

Ìè ââàæàºìî äîö³ëüíèì ñï³ââ³äíåñòè öå ðîçóì³ííÿ êîíãðóåíòíîñò³ ç 
íàøîþ ã³ïîòåçîþ ïðî ðîëü íåñâ³äîìèõ òåíäåíö³¿ îñîáèñòîñò³ â ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Íà íàøó äóìêó, âîíè âèÿâëÿþòüñÿ íå ò³ëüêè ó âèãëÿä³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ùî â³äáèâàþòü ãëèáèííó, íåóñâ³äîìëþâàíó 
ë³í³þ ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, àëå é ó âèãëÿä³ àêòèâ³çàö³¿ ïåâíèõ 
ñèìâîë³÷íèõ ñòðóêòóð, ïåðåâàæíî àðõåòèïîâîãî õàðàêòåðó [7]. Òàêîæ íàìè 
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñèìâîë³÷íèé çì³ñò, ÿêèé º ïðèñóòí³ì â ³íäèâ³äó-
àëüíîìó íåñâ³äîìîìó ³ º ôðàãìåíòîì êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, ù³ëüíî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè îñîáèñòîñò³ [8]. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ñï³â-
â³äíåñòè êîíãðóåíòí³ñòü ³ç ö³ëèì ðÿäîì ðåñóðñíèõ õàðàêòåðèñòèê àðõå-
òèïîâîãî âì³ñòó íåñâ³äîìîãî â êîíòåêñò³ êîï³íã-ïîâåä³íêè. Ùî ñòîñóºòüñÿ 
ñâ³äîìîãî ð³âíÿ îñîáèñòîñò³, òî öå ïðîñòåæóºòüñÿ â ðîáîò³ Î. Ñ. Øòåïè [11], 
ÿêîþ äîâåäåíî, ùî ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç êîí-
ãðóåíòí³ñòþ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïðîâåäåíèé îãëÿä åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü íå âèÿâèâ ñïðîá íàóêîâö³â 
ïðè íàÿâíîñò³ òåîðåòè÷íèõ ïåðåäóìîâ ñêîíñòðóþâàòè ïñèõîäèíàì³÷í³ ìîäå-
ë³ êîíãðóåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà åêñïë³êóâàòè ¿õ íà êîï³íã-ïðîöåñè. Îòæå, 
ìåòîþ ñòàò³ áóëî îïåðàö³îíàë³çóâàòè ïîíÿòòÿ êîíãðóåíòíîñò³ íà ãëèáèííî-
ìó ð³âí³ ó âèãëÿä³ êîíñòðóêòó Åãî-êîíãðóåíòíîñò³ òà äîñë³äèòè ðîëü öüîãî 
êîíñòðóêòó â ïîäîëàíí³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é òà çàáåçïå÷åíí³ ñóá’ºêòèâíîãî 
â³ä÷óòòÿ áåçïåêè. 
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. 
Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ êîíãðóåíòíîñò³ òà ¿¿ ðîë³ ó ïîäîëàíí³ 

ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é â ðàìêàõ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïàðàäèãìè íàìè áóëî çà-
ïðîïîíîâàíî ïîíÿòòÿ Åãî-êîíãðóåíòíîñò³, ÿêà, íà íàøó äóìêó, ÿâëÿº ñî-
áîþ ãëèáèííèé áàçèñ îñîáèñò³ñíî¿ êîíãðóåíòíîñò³. Ï³ä Åãî-êîíãðóåíòí³ñòþ 
ìè ðîçóì³ºìî ôóíêö³þ Åãî, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ òà â³äíîâ-
ëåííÿ óçãîäæåíîñò³ ³íøèõ Åãî-ôóíêö³é ì³æ ñîáîþ, à òàêîæ ³ç âèìîãàìè 
âíóòð³øíüî-ïñèõ³÷íî¿ òà çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³. Òîáòî Åãî-êîíãðóåíòí³ñòü 
º ôóíêö³ºþ ñèñòåìíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ Åãî, ÿêà çàáåçïå÷óº â³äïîâ³äí³ñòü 
ì³æ äîñâ³äîì, ùî ïåðåæèâàº îñîáèñò³ñòü, òà éîãî óñâ³äîìëåííÿì. 

Ïðè ôîðìóëþâàíí³ öüîãî âèçíà÷åííÿ òà ïîäàëüø³é ïîáóäîâ³ ìîäå-
ë³ ìè âèõîäèëè ³ç íàñòóïíèõ ïåðåäóìîâ. Ïî-ïåðøå, öå çàãàëüíå âèçíà-
÷åííÿ òåðì³íó «êîíãðóåíòí³ñòü», çã³äíî ç ÿêèì ï³ä êîíãðóåíòí³ñòþ (â³ä 
ëàò. congruens, -ntis — ñï³âðîçì³ðíèé, â³äïîâ³äíèé) â øèðîêîìó ñåíñ³ 
ðîçóì³ºòüñÿ ð³âí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü îäèí îäíîìó ð³çíèõ ïðèì³ðíèê³â ÷îãî-
íåáóäü (çàçâè÷àé — çì³ñòó, âèðàæåíîãî â ð³çíèõ ôîðìàõ, ïðåäñòàâëåíèõ) 
àáî óçãîäæåí³ñòü åëåìåíò³â ñèñòåìè ì³æ ñîáîþ. Ïî-äðóãå, öå òåîðåòè÷í³ 
óÿâëåííÿ ïðî êîíãðóåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³, çàïðîïîíîâàí³ Ê. Ðîäæåðñîì, 
ÿê³ âèêëàäåí³ âèùå. Ïî-òðåòº, öå óÿâëåííÿ ïðî Åãî òà òîï³÷íó ìîäåëü 
ïñèõ³êè, ÿêå ñôîðìóâàëîñü â ïñèõîàíàë³ç³. ², íàîñòàíîê, ïî-÷åòâåðòå, öå 
ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî àíàë³çó, âèêëàäåí³ ó çàãàëüí³é ïàðàìåòðè÷í³é òåîð³¿ 
ñèñòåì À. ². Óéîìîâà [10]. 

Ðîçâèâàâàþ÷è ó òåðì³íàõ ñèñòåìíîãî àíàë³çó ïîíÿòòÿ Åãî-êîíãðóåíòíîñò³, 
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âîíî õàðàêòåðèçóº òàêèé àòðèáóòèâíèé ñèñòåìíèé ïà-
ðàìåòð, ÿê ðåãåíåðàòèâí³ñòü. ßê âêàçóº À. ². Óéîìîâ, ðåãåíåðàòèâí³ñòü 
ìîæå âèÿâëÿòè ñåáå ÿê çà ñóáñòðàòîì, òàê ³ çà ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì â³ä-
íîøåííÿì. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ìîâà éäå ïðî â³äíîâëþâàí³ñòü åëåìåíò³â 
ñèñòåìè, ó äðóãîìó — ïðî â³äíîâëþâàí³ñòü â³äïîâ³äíîãî ñèñòåìîóòâîðþþ-
÷îãî â³äíîøåííÿ. Â ö³ëîìó ðåãåíåðàòèâí³ ñèñòåìè çäàòí³ äî â³äíîâëåííÿ 
áóäü-ÿêîãî ñâîãî åëåìåíòà àáî áóäü-ÿêîãî â³äíîøåííÿ. Â àâòîðåãåíåðàòèâ-
í³é ñèñòåì³ öå â³äíîâëåííÿ ìîæå ìàòè ì³ñöå áåçâ³äíîñíî äî ³íøèõ ñèñòåì. 
Ó çîâí³øíüîðåãåíåðàòèâí³é ñèñòåì³ åëåìåíòè ³ â³äíîñèíè â³äíîâëþþòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ ³íøèõ ñèñòåì. 

Íà íàøó äóìêó, Åãî º ÷àñòêîâî ðåãåíåðàòèâíî¿ ñèñòåìè, îñê³ëüêè 
âîíî çäàòíî äî â³äíîâëåííÿ ïåâíèõ (íå áóäü-ÿêèõ) ñâî¿õ åëåìåíò³â àáî 
âçàºìîçâ’ÿçê³â. Òîáòî ÷àñòêîâà ðåãåíåðàòèâí³ñòü ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ÿê çà 
ñóáñòðàòîì (íàïðèêëàä, â³äíîâëþâàòèñÿ ïåâí³ Åãî-ôóíêö³¿, çîêðåìà ïñèõî-
ëîã³÷í³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè) ³ çà ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì â³äíîøåííÿì (íàïðè-
êëàä, â³äíîâëþâàòèñÿ ³ºðàðõ³÷í³ âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ öèìè ìåõàí³çìà-
ìè). Á³ëüøå òîãî, öå â³äíîâëåííÿ ìàº ì³ñöå ó çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ñèñòåìàìè, 
ùî âêàçóº íà ÷àñòêîâó àâòîðåãåíåðàòèâí³ñòü ñèñòåìè, òîáòî â ñèñòåì³ åëå-
ìåíòè ³ â³äíîøåííÿ ïîòðåáóþòü äîïîìîãè ³íøèõ ñèñòåì äëÿ â³äíîâëåí-
íÿ — ²ä òà Ñóïåð-Åãî. Ïñèõ³÷í³ ñòðóêòóðè òðàäèö³éíî â ïñèõîäèíàì³÷-
í³é ïàðàäèãì³ ðîçóì³þòüñÿ çäåá³ëüøîãî ÿê òàê³, ùî ìàþòü â³äíîøåííÿ äî 
òðüîõ ìàêðîñòðóêòóð: ²ä, Åãî ³ Ñóïåð-Åãî [14]. Îòæå ïñèõ³÷í³ ñòðóêòóðè 
Åãî ôîðìóþòüñÿ ÿê çà ó÷àñòþ ³íøèõ ñòðóêòóð Åãî, òàê ³ çà ó÷àñòþ ñòðóê-
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òóð ²ä ³ Ñóïåð-Åãî, à òàêîæ ñåðåäîâèùíîãî âïëèâó. Ïîâíà ðåãåíåðàòèâí³ñòü 
ó äàíîìó âèïàäêó íå ââàæàºòüñÿ ìîæëèâîþ, àäæå ó ñâîºìó çíàìåíèòî-
ìó òâåðäæåíí³ Ç. Ôðåéä âêàçóâàâ, ùî «õàðàêòåð Åãî º îñàäîì çàëèøåíèõ 
îá’ºêòíèõ êàòåêñèñ³â» [14, ñ. 29], â³äïîâ³äíî ñåðåäîâèùíèé âïëèâ, íàïðè-
êëàä, ó ðîçð³ç³ îá’ºêòíèõ â³äíîñèí, íàé÷àñò³øå º óí³êàëüíèì ³ íå ìîæå 
áóòè ïîâòîðåíèé. 

Äëÿ òîãî, ùîá äîñë³äæóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé êîíñòðóêò Åãî-êîíãðóåíò-
íîñò³, éîãî íåîáõ³äíî îïåðàö³îíàë³çóâàòè. Çã³äíî ç Å. Ñ. Ìåíñòåäîì 
³ Ã. Ð. Ñåì³íèì [6], îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ — öå ñïîñ³á ïåðåòâîðåííÿ òåîðåòè÷-
íîãî êîíñòðóêòà ó âèì³ðþâàíó çàëåæíó çì³ííó àáî íàâìèñíî çì³íþâàíó 
íåçàëåæíó çì³ííó â êîíêðåòíîìó äîñë³äæåíí³. Ñàìå îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ äî-
çâîëÿº âèéòè íà åìï³ðè÷íèé ð³âåíü äîñë³äæåííÿ êîíñòðóêòó [4]. 

Îñê³ëüêè êîíñòðóêò Åãî-êîíãðóåíòíîñò³ õàðàêòåðèçóº ãëèáèíí³ îñîáèñ-
ò³ñí³ îñîáëèâîñò³, òî äëÿ éîãî îïåðàö³îíàë³çàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëèñü ïîêàç-
íèêè ïðîåêòèâíèõ òåõí³ê. Áóëè îáðàí³ ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ â³äî-
áðàæàëè êîìïëåêñí³ ³íäèâ³äóàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè. Îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ 
êîíñòðóêòó Åãî-êîíãðóåíòíîñò³ ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ ÷îòèðüîõ ïîêàç-
íèê³â ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê: äëÿ ìåòîäó êîëüîðîâèõ âèáîð³â Ì. Ëþøåðà 
öèì ïîêàçíèêîì áóëà àóòîãåííà íîðìà, äëÿ ðèñóíêîâîãî òåñòó Å. Âàðòåã-
ãà — íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: ñóìà àäåêâàòíèõ äîïîâíåíü, ñóìà çñóâ³â, ð³ç-
íèöÿ ÿê³ñíèõ ïðîåêö³é. Âñ³ çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè çà ñâî¿ì ïñèõîëîã³÷íèì 
çì³ñòîì îïèñóâàëè ð³çí³ àñïåêòè êîíñòðóêòó Åãî-êîíãðóåíòí³ñòü. 

Ðîçãëÿíåìî ö³ ïîêàçíèêè á³ëüø äåòàëüíî. 
1. Àóòîãåííà íîðìà. Ïîêàçíèê ñóìàðíîãî â³äõèëåííÿ â³ä àóòîãåííî¿ 

íîðìè ñïèðàºòüñÿ íà ïîíÿòòÿ àóòîãåííî¿ íîðìè êîë³ðíèõ ïåðåâàã. Âîíà 
îòðèìàíà À. Âàëüíåôôåðîì íà ðåïðåçåíòàòèâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ïñèõ³à-
òðè÷íî¿ êë³í³êè ïðè ïðîâåäåíí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ñåñ³é, äå îñíîâíèì 
êîðåêòóâàëüíèì ìåòîäîì áóëî àóòîãåííå òðåíóâàííÿ É. Ã. Øóëüòöà. 
À. Âàëüíåôôåð âèÿâèâ, ùî ïðè îäóæàíí³ (ïðè âèïèñö³) á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â 
ïîêàçóâàëè âèá³ð 3–4-2–5-1–6-0–7. Öåé âèá³ð áóâ ïðèéíÿòèé Ì. Ëþøåðîì 
ÿê íîðìà êîë³ðíèõ ïåðåâàã ³ ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê åòàëîí-³íäèêàòîð íåðâîâî-
ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Âèá³ð äîñë³äæóâàíèì êîëüîð³â ó ïîðÿäêó àóòî-
ãåííî¿ íîðìè ïðèáëèçíî âèÿâëÿº åíåðã³éíîãî, ä³ÿëüíîãî ñóá’ºêòà, ùî íå 
ìàº îçíàê âòîìè, òàêîãî, ùî ç îïòèì³çìîì äèâèòüñÿ ó ìàéáóòíº, òà íå îáòÿ-
æåíîãî ãëèáîêèìè îñîáèñò³ñíèìè ïðîáëåìàìè ³ êîíôë³êòàìè, óïåâíåíîãî, 
åìîö³éíî ñòàá³ëüíîãî ³ âð³âíîâàæåíîãî. ×èì áëèæ÷å ïðîô³ëü äîñë³äæóâà-
íîãî äî àóòîãåííî¿ íîðìè, òèì áëèæ÷å òîé äî åòàëîíó íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. ×èì á³ëüøå â³äõèëåííÿ — òèì âèðàçí³øå íàïðóæåí³ñòü, çà-
òèñíåí³ñòü, íåñòàá³ëüí³ñòü, ñòîìëþâàí³ñòü, ïåðåâàæàííÿ íåãàòèâíèõ ³ àñòå-
í³÷íèõ ïåðåæèâàíü [9]. 

2. Ñóìà àäåêâàòíèõ äîïîâíåíü. Àâòîð òåñòó Å. Âàðòåãã [2] ââàæàâ, ùî 
äîïîâíåííÿ, òîáòî äîáóäîâóâàííÿ ñòèìóëüíîãî çíàêó äî ö³ë³ñíîãî îáðàçó, 
âàðòî ³íòåðïðåòóâàòè âèõîäÿ÷è ç òîãî, ÷è º âîíî àäåêâàòíèì àáî íåàäåêâàò-
íèì. Àäåêâàòí³ñòü äîïîâíåííÿ ïîêàçóº, íàñê³ëüêè îðãàí³÷íî âèïëèâàº ³ç 
ïðîäîâæåííÿ ñòèìóëüíîãî çíàêó ðåçóëüòóþ÷à ñòðóêòóðà îêðåìîãî ðèñóíêó 
³ âñüîãî òåñòîâîãî àðêóøó â ö³ëîìó. ² íàñê³ëüêè öÿ ðåçóëüòóþ÷à ñòðóêòóðà 
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º, ó ñâî¿é îñîáëèâ³é äèíàì³ö³, ñèìïòîìàòè÷íîþ ³ç ïîãëÿäó ïë³äíî¿ àáî ïà-
òîëîã³÷íî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿. 

3. Ñóìà çñóâ³â. Å. Âàðòåãã â³äçíà÷àº, ùî ïåðåâàãà àáî çíåâàãà îêðåìèìè 
ñòèìóëüíèìè çíàêàìè â ïîñë³äîâíîñò³ ðèñóâàííÿ ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ â 
õàðàêòåðèñòè÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿ ùå é ï³ä êóòîì çîðó â³äïîâ³äíèõ àðõåòèï³â 
[2]. Ñàìå â ñèëó àðõåòèïîâîãî óêîð³íåííÿ ñòèìóëüíèõ çíàê³â ïîðÿäîê âè-
êîíàííÿ ðèñóíê³â íàâðÿä ÷è ìîæíà ââàæàòè âèïàäêîâèì. Íîðìàòèâíîþ 
ââàæàºòüñÿ ïîñë³äîâí³ñòü çà Ã. Ëîññåíîì é Ã. Øîòòîì [15], à ñàìå íàñòóï-
íèé ðÿä çàïîâíåííÿ ïîë³â 1–2-3–8-4–5-6–7. Íà äóìêó À. Êð³ç³ [13], íîð-
ìàëüíà ïîñë³äîâí³ñòü çàïîâíåííÿ ïîë³â âêàçóº íà çáàëàíñîâàíó îñîáèñò³ñòü, 
ÿêà àäàïòîâàíà äî ñóñï³ëüíèõ ïðàâèë òà íîðì âëàñíî¿ êóëüòóðè. Äëÿ 
çîâí³øíüîãî ñïîñòåð³ãà÷à âîíè âèãëÿäàþòü âèõîâàíèìè òà ïîñë³äîâíèìè, 
àëå öüîãî âîíè äîñÿãàþòü ðåãóëÿö³ºþ âëàñíèõ ïî÷óòò³â òà åìîö³é. Âîíè 
ñõèëüí³ äî êîíôîðì³çìó òà ë³í³éíîñò³ ó ïîâåä³íö³. ×èì á³ëüøîþ º ñóìà 
çñóâ³â, òèì á³ëüø â³ääàëåíîþ º îñîáèñò³ñòü â³ä íîðìàòèâ³â ñîö³óìó. Îòæå, 
öåé ïîêàçíèê º çâîðîòíèì. 

4. Ð³çíèöÿ ÿê³ñíèõ ïðîåêö³é (ïðîô³ë³â). Ð³çíèöÿ ÿê³ñíèõ ïðîåêö³é àáî 
ïîëþñ³â ïîêàçóº, íàñê³ëüêè ïåðåâàæàþòü ó ïðîô³ë³ òåñòó Âàðòåããà ïîçèòèâ-
íà àáî íåãàòèâíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ÿêîñòåé, ÿêèìè âîëîä³þòü âèõ³äí³ ñòèìóëè. 
ßê³ñíèé ïðîô³ëü ïîâèíåí íà îñíîâ³ ÿê³ñíèõ íîðì äëÿ êîæíîãî ðèñóíêó 
îêðåìî ³ äëÿ âñüîãî òåñòó â ö³ëîìó âðàõîâóâàòè òèï ñïðèéíÿòòÿ, òîáòî âèä³-
ëåííÿ çàäàíèõ ÿêîñòåé ³ ãðóï ÿêîñòåé ó õîä³ âèêîíàííÿ ìàëþíêà àáî íåõòó-
âàííÿ íèìè. Â³äïîâ³äí³ ÿêîñò³ íàáóâàþòü äëÿ âèïðîáóâàíîãî ñïîíóêàëüí³ñòü 
³ç ïîãëÿäó îá’ºêòèâíîãî (ô³ç³îãíîì³÷íîãî) âëàñíîãî çíà÷åííÿ â³äïîâ³äíîãî 
çíàêó. Òàêèì ÷èíîì, äàíèé ïîêàçíèê â³äáèâàº àäåêâàòí³ñòü òåñòóâàííÿ 
ðåàëüíîñò³ âèïðîáóâàíèì, ÿê çîâí³øíüî¿, òàê ³ âíóòð³øíüî¿ [2]. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèê Åãî-êîíãðóåíòíîñò³ ìàâ êîìïëåêñíî â³äîáðàæà-
òè òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ³íäèâ³äà, ÿê íåðâîâî-ïñèõ³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, îñî-
áèñò³ñíó ðåãóëÿö³þ, àäàïòîâàí³ñòü äî ñóñï³ëüíèõ ïðàâèë òà íîðì âëàñíî¿ 
êóëüòóðè, àäåêâàòí³ñòü òåñòóâàííÿ ðåàëüíîñò³. Ñòâîðåííÿ ³íòåãðàëüíîãî 
ïîêàçíèêà äëÿ êîíñòðóêòà Åãî-êîíãðóåíòíîñò³ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ 
ìîäåëþâàííÿ ñòðóêòóðíèìè ð³âíÿííÿìè, çîêðåìà êîíô³ðìàòîðíîãî ôàê-
òîðíîãî àíàë³çó. Ïðè ïîáóäîâ³ êîíô³ðìàòîðíî¿ ôàêòîðíî¿ ìîäåë³, íà â³äì³-
íó â³ä åêñïëîðàòîðíî¿ ìîäåë³, ââîäÿòüñÿ äîäàòêîâ³ îáìåæåííÿ íà çíà÷åííÿ 
åëåìåíò³â ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè. Öå äîçâîëÿº äîâåñòè àáî ñïðîñòóâàòè ã³ïî-
òåçó ïðî âèãëÿä ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà íà âèá³ðêîâî-
ìó åìï³ðè÷íîìó ìàòåð³àë³. Ìåòîäèêà êîíô³ðìàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî âèñóâàºòüñÿ ã³ïîòåçà ïðî âèãëÿä ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè, 
òîáòî ïðî òå, ÿêèé ôàêòîð ìàº íàâàíòàæåííÿ ³ â³ä ÿêèõ çì³ííèõ. Ð³øåííÿì 
êîíô³ðìàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó º òàêà ôàêòîðíà ñòðóêòóðà, ùî íàé-
á³ëüø ïîâíî óçãîäæóºòüñÿ ç³ ñïîñòåðåæåííÿìè ïðè òîìó, ùî çàãàëüíèé âèä 
¿¿ º ñòðîãî âèçíà÷åíèì [5]. 

Àíàë³çóâàëèñü äâ³ âèá³ðêè äîñë³äæåíèõ: àá³òóð³ºíòè (n =321) ó ñèòóàö³¿ 
çàãðîçè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñï³âðîá³òíèêè ÌÍÑ (n = 320) ó ñèòóàö³¿ çàãðî-
çè æèòòþ. ßêùî ðåçóëüòàòè êîíô³ðìàòîðíîãî àíàë³çó áóäóòü àäåêâàòíèìè 
âèá³ðêàì äîñë³äæåííÿ, òî ìîæíà ³ç óïåâíåí³ñòþ ñòâåðäæóâàòè òå, ùî â 
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íèõ îáîõ çíàõîäèòü ñâ³é ïðîÿâ Åãî-êîíãðóåíòí³ñòü. ² íàâïàêè, ïðèíöèïîâà 
íåìîæëèâ³ñòü âè÷ëåíîâóâàííÿ çàãàëüíîãî ôàêòîðà, ùî ìàº âèùåîïèñàí³ 
âëàñòèâîñò³, áóäå ñâ³ä÷èòè ïðî ³ñòîòí³ òðóäíîù³ îïåðàö³îíàë³çàö³¿ äàíîãî 
êîíñòðóêòó øëÿõîì éîãî òðàíñëÿö³¿ â îáðàíèõ ïðîåêòèâíèõ òåõí³êàõ. Òèì 
ñàìèì, ïîñòàâàëî á ïèòàííÿ ïðî ïîøóê ³íøèõ, á³ëüø àäåêâàòíèõ äîñë³-
äæóâàíîìó êîíñòðóêòó, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ïàðàìåòð³â. 

Íà ðèñóíêó 1 íàâåäåíî øëÿõîâó ä³àãðàìó, ÿêà ðåïðåçåíòóº ðåçóëüòà-
òè êîíô³ðìàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó äëÿ îïåðàö³îíàë³çàö³¿ êîíñòðóêòó 
Åãî-êîíãðóåíòíîñò³ íà âèá³ðö³ àá³òóð³ºíò³â, ÿê³ ïåðåæèâàþòü åêçàìåíàö³é-
íèé ñòðåñ. Ìîäåëü º óçãîäæåíîþ, ïðî öå ñâ³ä÷àòü çíà÷åííÿ ³íòåãðàëüíèõ 
³íäåêñ³â, ðîçðàõîâàíèõ äëÿ êîíô³ðìàòîðíîãî àíàë³çó ( 2 = 0,474, df = 2, 

2/ df = 0,237, ð = 0,789; CFI = 1,000; RMSEA = 0,000). 

 

Ðèñ. 1. Îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ êîíñòðóêòó «Åãî-êîíãðóåíòí³ñòü» ó îñ³á â ñèòóàö³¿ 
çàãðîçè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 

Îêðåìî ñë³ä äîäàòè, ùî ïîð³âíÿíî íèçüê³ ñòàíäàðòèçîâàí³ êîåô³ö³ºíòè 
ðåãðåñ³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ àóòîãåííîþ íîðìîþ, 
ñóìîþ çñóâ³â, ç îäíîãî áîêó, òà ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì — ç ³íøîãî, 
ñâ³ä÷àòü ïðî â³äíîñíî ìåíøèé âíåñîê äàíèõ ïîêàçíèê³â ó êîíñòðóêò, ùî 
îïåðàö³îíàë³çóºòüñÿ. 

Ðèñóíîê 2 ÿâëÿº ñîáîþ øëÿõîâó ä³àãðàìó, ÿêà ðåïðåçåíòóº ðåçóëüòà-
òè êîíô³ðìàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó äëÿ îïåðàö³îíàë³çàö³¿ êîíñòðóêòó 
Åãî-êîíãðóåíòíîñò³ íà âèá³ðö³ ïîæåæíèõ, ÿê³ ïåðåæèâàþòü åêñòðåìàëüíèé 
ñòðåñ. Ìîäåëü òàêîæ, ÿê ³ ïîïåðåäíÿ, º óçãîäæåíîþ, ïðî öå ñâ³ä÷àòü çíà-
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÷åííÿ ³íòåãðàëüíèõ ³íäåêñ³â, ðîçðàõîâàíèõ äëÿ êîíô³ðìàòîðíîãî àíàë³çó 
( 2 = 0,034, df = 1, 2/df = 0,034, ð = 0,855; CFI = 1,000; RMSEA = 0,000). 
Äëÿ òîãî, ùîá áóëà ìîæëèâ³ñòü ðîçðàõóâàòè ö³ ³íäåêñè, ó ìîäåëü áóëî 
ââåäåíî äîäàòêîâó êîâàð³àö³þ ì³æ çàëèøêîâèìè äèñïåðñ³ÿìè ìàí³ôåñòíèõ 
ïîêàçíèê³â: ñóìè àäåêâàòíèõ äîïîâíåíü òà ñóìè çñóâ³â. 

 

Ðèñ. 2. Îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ êîíñòðóêòó «Åãî-êîíãðóåíòí³ñòü» ó îñ³á â ñèòóàö³¿ 
çàãðîçè æèòòþ 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ îáîõ âèá³ðîê ìîäåë³ ï³äòâåðäæóþòü ñâîþ â³äïîâ³ä-
í³ñòü åìï³ðè÷íèì äàíèì. Ïîâñòàº íàñòóïíå ïèòàííÿ, ÷è ìîæíà öþ ìîäåëü 
ââàæàòè óí³âåðñàëüíîþ äëÿ ðîçðàõóíêó ïîêàçíèêà Åãî-êîíãðóåíòíîñò³ â 
îáîõ ãðóïàõ. ²íøèìè ñëîâàìè, âèíàéäåí³ êîåô³ö³ºíòè ðåãðåñ³¿ íå ìàþòü 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ðîçð³çíÿòèñÿ ó äâîõ âèá³ðêàõ. Ïðè ïðèéíÿòò³ ã³ïî-
òåçè, ùî äàíà ìîäåëü ï³äõîäèòü äëÿ äâîõ ñèòóàö³é — ñèòóàö³é åêñòðå-
ìàëüíîãî ñòðåñó òà ñèòóàö³é îö³íþâàííÿ, ìè îòðèìàëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè 
( 2 = 3,601, df = 5, 2/df = 0,508, ð = 0,608; CFI = 1,000; RMSEA = 0,000). 
Â³äòàê, äàíà ìîäåëü ïðèïóñòèìà äëÿ îáîõ âèá³ðîê, ùî äîçâîëÿº ïðîâåñòè 
ðîçðàõóíîê äëÿ êîæíî¿ ç íèõ îêðåìî, ïðè ÷îìó áóäó÷è âïåâíåíèìè, ùî 
äîñë³äæóºòüñÿ ºäèíèé êîíñòðóêò Åãî-êîíãðóåíòíîñò³. 
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Ðîçðàõóíîê ïîêàçíèêà Åãî-êîíãðóåíòíîñò³ ðîáèâñÿ íà ï³äñòàâ³ íàâåäå-
íèõ øëÿõîâèõ ä³àãðàì. Â³í äîð³âíþâàâ ñóì³ äîáóòê³â çíà÷åíü êîæíîãî ìà-
í³ôåñòíîãî ïàðàìåòðó ³ ¿õ íåñòàíäàðòèçîâàíèõ ðåãðåñ³éíèõ êîåô³ö³ºíò³â. 
Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè ðîçðàõóíîê ³íòåãðàëüíîãî çíà÷åííÿ äëÿ êîæ-
íîãî îêðåìîãî âèïðîáóâàíîãî. 

Ôîðìóëè äëÿ ðîçðàõóíê³â íàâåäåí³ íèæ÷å. 
Äëÿ âèá³ðêè îñ³á, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ñèòóàö³¿ çàãðîçè ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 

öÿ ôîðìóëà ìàëà íàñòóïíèé âèãëÿä: 

Åãî-êîíãðóåíòí³ñòü = (Ñóìà àäåêâàòíèõ äîïîâíåíü)*0,949 + (Ð³çíè-
öÿ ÿê³ñíèõ ïðîåêö³é)*4,191 — (Ñóìà çñóâ³â)*0,171 + (Àóòîãåííà íîðìà). 

Äëÿ âèá³ðêè îñ³á, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ñèòóàö³¿ çàãðîçè æèòòþ, öÿ ôîðìó-
ëà ìàëà íàñòóïíèé âèãëÿä: 

Åãî-êîíãðóåíòí³ñòü = (Ñóìà àäåêâàòíèõ äîïîâíåíü)*6,796 + (Ð³çíè-
öÿ ÿê³ñíèõ ïðîåêö³é *23,447 – (Ñóìà çñóâ³â)*0,516+ (Àóòîãåííà íîðìà). 

Çà äîïîìîãîþ öèõ ð³âíÿíü ìè ñôîðìóâàëè øêàëè Åãî-êîíãðóåíòíîñò³ 
äëÿ óìîâ â³äïîâ³äíèõ ñèòóàö³é. Âîíè âèñòóïèëè äîñòîâ³ðíèìè ïîêàçíè-
êàìè öèõ êîíñòðóêò³â, à â ðîçðàõóíêàõ ¿õí³ìè ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòà-
ìè âèñòóïàëè âèùåâêàçàí³ ïîêàçíèêè ïðîåêòèâíèõ òåõí³ê. Ðîçãëÿíåìî 
îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè äëÿ öèõ øêàë, ÿê³ íàâåäåí³ ó òàáëèö³ ³ ÿê³ õàðàê-
òåðèçóâàëè äîñë³äæóâàí³ âèá³ðêè. Ðîçãëÿäàþ÷è öþ òàáëèöþ, ìîæíà çà-
óâàæèòè, ùî ì³ðè öåíòðàëüíî¿ òåíäåíö³¿ (ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ 
³ ìåä³àíà) áóëè äîñèòü áëèçüêèìè îäíà äî îäíî¿, äî òîãî æ çíà÷åííÿ 
àñèìåòð³¿ âêàçóâàëî íà ë³âîñòîðîííþ àñèìåòð³þ, àëå â³äíîñíî ñëàáêó. 
Çíà÷åííÿ åêñöåñó âêàçóâàëî íà âèñîêîâåðøèíí³ñòü ðîçïîä³ëó, ÿêå òàêîæ 
áóëî ñëàáêèì. 

Òàáëèöÿ 

Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè, ðîçðàõîâàí³ äëÿ ïîêàçíèêà Åãî-êîíãðóåíòíîñò³

Îïèñîâà ñòàòèñòèêà
Çíà÷åííÿ äëÿ øêàëè ó âèá³ðö³

Àá³òóð³ºíò³â Ïîæåæíèõ
Ê³ëüê³ñòü âèïðîáóâàíèõ 321 320
Ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ 44,961 143,683
Ñòàíäàðòíà ïîõèáêà ñåðåäíüîãî 0,483 1,910
Ìåä³àíà 46,697 142,676
Ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ 8,656 34,165
Àñèìåòð³ÿ -0,301 -0,332
Ñòàíäàðòíà ïîõèáêà àñèìåòð³¿ 0,136 0,136
Åêñöåñ 0,469 0,467
Ñòàíäàðòíà ïîõèáêà åêñöåñó 0,271 0,272
Ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ 16,084 28,884
Ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ 63,644 237,776

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëè ðîçãëÿíóò³ âçàºìîçâ’ÿçêè öüîãî 
ïàðàìåòðó ³ç ïîêàçíèêàìè êîï³íã-ñòðàòåã³é, à òàêîæ ³ç õàðàêòåðèñòèêàìè 
ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ áåçïåêè. Öå íåîáõ³äíî äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîë³ Åãî-
êîíãðóåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïîäîëàíí³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é òà â çàáåçïå-
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÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ðîçðàõîâóâàëèñü êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ çà 
Ï³ðñîíîì. 

Â ãðóï³ îñ³á, ùî ïåðåæèâàþòü åêçàìåíàö³éíèé ñòðåñ, îòðèìàí³ íà-
ñòóïí³ ðåçóëüòàòè (íàâîäÿòüñÿ ò³ëüêè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºí-
òè êîðåëÿö³¿ íà ð³âí³ p < 0,05). Òàê, âèÿâëåíî, ùî âèñîêèé ð³âåíü Åãî-
êîíãðóåíòíîñò³ ñïðèÿº ðîçâèòêó òàêî¿ êîï³íã-ñòðàòãåã³¿, ÿê ôîêóñóâàííÿ 
íà ïîçèòèâ³ (r = 0,127; p = 0,024). Â³äïîâ³äíî, çäàòí³ñòü Åãî-ôóíêö³é äî 
ñèñòåìíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ äîçâîëÿº ³íäèâ³äó â óìîâàõ çàãðîçè ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ êîíöåíòðóâàòèñÿ ïåðåâàæíî íà ïîçèòèâíîìó, à íå íåãàòèâíîìó 
çíà÷åí³ ñèòóàö³¿. ²íøèõ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ êîðåëÿö³é â ö³é ãðóï³ âè-
ÿâëåíî íå áóëî. 

Ñåðåä îñ³á, ùî çíàõîäÿòüñÿ â åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿, ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ îïèñóâàëè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ³íòåãðàëüíèì 
ïàðàìåòðîì Åãî-êîíãðóåíòíîñò³ òà íàñòóïíèìè øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà 
WOCQ ó â³äïîâ³äí³é âåðñ³¿: ñàìîêîíòðîëþ (r = 0,213; p > 0,001), î÷³êó-
âàííÿ íà äîïîìîãó (r = 0,153; p = 0,006) òà ïðèéíÿòòÿ ïðîáëåìè — â³ä-
ìîâëåííÿ â³ä ð³øåíü (r = 0,156; p = 0,005). Òàêèì ÷èíîì, óçãîäæåí³ñòü 
Åãî-ôóíêö³é ì³æ ñîáîþ äàº ìîæëèâ³ñòü îñîáàì, ùî ä³þòü â åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ðåàë³çóâàòè ó íàñòóïí³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè. Ïî-ïåðøå, âîíè âè-
ÿâëÿþòü çóñèëëÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðåãóëÿö³ºþ âëàñíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó, âè-
êëèêàíîãî âàæêîþ ñèòóàö³ºþ, ïðèäóøóþòü òà õîâàþòü âëàñí³ åìîö³¿ òà 
ïî÷óòòÿ. Ïî-äðóãå, âîíè ïðàãíóòü îòðèìàòè äîïîìîãó â³ä ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
îòî÷åííÿ òà âèÿâëÿþòü çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ³íôîðìóâàííÿ íàâêîëèø-
í³õ ïðî íàÿâí³ñòü ñèòóàö³¿. Ïî-òðåòº, âîíè âèçíàþòü âàæëèâ³ñòü ñèòóàö³¿, 
àëå ñòðèìóþòüñÿ â³ä íåãàéíèõ ä³é. 

Íå âèÿâèëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ êîðåëÿö³é (p < 0,05) ç³ñòàâëåííÿ 
øêàëè Åãî-êîíãðóåíòíîñò³ ³ç õàðàêòåðèñòèêàìè â³ä÷óòòÿ áåçïåêè, ÿê³ äëÿ 
àá³òóð³ºíò³â áóëè íàñòóïíèìè: ñóá’ºêòèâíà çíà÷óù³ñòü âñòóïó äî âíç, 
ñïðèéíÿòòÿ áëèçüêèìè íåâäà÷³ ïðè âñòóï³, ñàìîñòàâëåííÿ â ðàç³ íåâäà÷³ 
ïðè âñòóï³, äîñâ³ä òàêîãî õâèëþâàííÿ, ÿê ïåðåä âñòóïîì. Äëÿ ïîæåæíèõ 
öåé ñïèñîê òâåðäæåíü äëÿ âèÿâëåííÿ áóâ ñôîðìóëüîâàíèé ³íøèì ÷èíîì: 
ñóá’ºêòèâíà çíà÷óù³ñòü ðîáîòè â ÌÍÑ, ñïðèéíÿòòÿ áëèçüêèìè çâ³ëüíåí-
íÿ ç ÌÍÑ, ñàìîñòàâëåííÿ â ðàç³ íåâèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â, äîñâ³ä òàêîãî 
õâèëþâàííÿ, ÿê íà ðîáîò³. 

Î÷åâèäíî, ùî çàïðîïîíîâàí³ âèùå õàðàêòåðèñòèêè â³ä÷óòòÿ áåçïåêè 
íå çäàòí³ â³äîáðàçèòè ðåñóðñíó ðîëü Åãî-êîíãðóåíòíîñò³. Òîìó ïîäàëüøè-
ìè ðîçâ³äêàìè ó äàíîìó íàïðÿìêó áóäóòü äîñë³äæåííÿ Åãî-êîíãóåíòíîñò³ 
êð³çü ïðèçìó ³íøèõ ïîêàçíèê³â ñóá’ºêòèâíî¿ áåçïåêè òà ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. 

Âèñíîâêè. Îòæå, â ðåçóëüòàò³ ìîäåëþâàííÿ ñòðóêòóðíèìè ð³âíÿííÿìè 
êîíñòðóêò Åãî-êîíãðóåíòíîñò³ áóâ óñï³øíî îïåðàö³îíàë³çîâàíèé. Ðåçóëü-
òàòîì îïåðàö³îíàë³çàö³¿ öüîãî êîíñòðóêòó ñòàëî ñòâîðåííÿ íîâî¿ ïñèõîä³-
àãíîñòè÷íî¿ øêàëè, ÿêà äîçâîëÿº âèì³ðþâàòè êîíãðóåíòí³ñòü ôóíêö³é Åãî 
íà ï³äñòàâ³ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â ðàìêàõ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ ïàðàäèãìè. Ïî-
áóäîâà öüîãî êîíñòðóêòó âèçíà÷àëàñü ÷îòèðìà ñêëàäîâèìè: àóòîãåííà íîð-
ìà (ìåòîä êîëüîðîâèõ âèáîð³â Ëþøåðà) ñóìà àäåêâàòíèõ äîïîâíåíü, ñóìà 
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çñóâ³â, ð³çíèöÿ ÿê³ñíèõ ïðîåêö³é (ðèñóíêîâèé òåñò Âàðòåããà). Ö³ ôàêòîðè 
â³äïîâ³äàëè çà íàñòóïí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè: íåðâîâî-ïñèõ³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
îñîáèñò³ñíó ðåãóëÿö³þ, àäàïòîâàí³ñòü äî ñóñï³ëüíèõ ïðàâèë òà íîðì âëàñ-
íî¿ êóëüòóðè, àäåêâàòí³ñòü òåñòóâàííÿ ðåàëüíîñò³. 
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ïðîôåññîð êàôåäðû ñîöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÐÎËÜ ÝÃÎ-ÊÎÍÃÐÓÝÍÒÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÑÎÂËÀÄÀÍÈÈ 
ÑÎ ÑÒÐÅÑÑÎÂÛÌÈ ÑÈÒÓÀÖÈßÌÈ È ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÈ 
ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÎÙÓÙÅÍÈß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàçðàáîòêå êîíñòðóêòà Ýãî-êîíãðóýíòíîñòè è îïèñûâà-

åò ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó êîíãðóýíòíîé ëè÷íîñòè. Àíàëèçè-
ðîâàëèñü äâå âûáîðêè èñïûòóåìûõ: àáèòóðèåíòû (n =321) â ñèòóàöèè óãðîçû ñàìî-
àêòóàëèçàöèè è ñîòðóäíèêè Ì×Ñ (n = 320) â ñèòóàöèè óãðîçû æèçíè. Ïðåäëîæåíî 
îïðåäåëåíèå Ýãî-êîíãðóýíòíîñòè êàê ãëóáèííîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòíîé êîíãðó-
ýíòíîñòè. Îïåðàöèîíàëèçàöèÿ êîíñòðóêòà Ýãî-êîíãðóýíòíîñòè çàñâèäåòåëüñòâîâàëà 
åãî ñîîòâåòñòâèå ýìïèðè÷åñêèì äàííûì â îáåèõ âûáîðêàõ. Âûÿâëåíî, ÷òî â ñèòóàöèè 
óãðîçû ñàìîàêòóàëèçàöèè îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ òàêîé êîïèíã-ñòðàòåãèè, 
êàê ôîêóñèðîâàíèå íà ïîçèòèâå. Òîãäà êàê â ñèòóàöèè óãðîçû æèçíè — ñòðàòåãèÿì 
ñàìîêîíòðîëÿ, îæèäàíèÿ ïîìîùè è ïðèíÿòèÿ ïðîáëåìû — îòêàçà îò ðåøåíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíãðóýíòíîñòü, Ýãî-êîíãðóåíòíîñòü, êîïèíã, ïñèõîäèíàìè÷å-
ñêàÿ ïàðàäèãìà, ñèñòåìíûé ïîäõîä, ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè. 
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THE ROLE EGO-CONGRUENCE OF PERSONALITY IN COPING 
WITH STRESS SITUATION AND ENSURING A SUBJECTIVE SENSE 
OF SECURITY 

Abstract 
This article focuses on the development of the construct of ego-congruence and 

describes the mechanisms of coping behavior in congruent personality. Two samples 
of subjects were analyzed: university entrants (n = 321) in a situation of threat to 
self-actualization and firefigters (n = 320) in life-threatening situations. A defini-
tion of ego-congruence as deep personal characteristics of congruence was proposed. 
Operationalization of the construct of ego-congruence witnessed its compliance with 
empirical data in both samples. Calculation of ego-congruence was made on the basis 
of the path diagrams. It is equal to the sum of the products of the values of each 
parameter and manifest their non-standardized regression coefficients. This enabled 
us to calculate the integral value for each subject. It was revealed that the threat of 
self-actualization situation has been promoting such coping strategies as focusing on 
the positive. Whereas in life-threatening situations — promoting strategies of self-
control, expectation of support, acceptance of problem with abandonment of decisions. 
The future perspectives of ego-congruence research were discussed. 

Key words: Congruence, Ego-congruence, coping, psychodynamic paradigm, system 
approach, the subjective sense of security. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 28.05.2014 


