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ВСТУП
Актуальність теми дослідження. Трансформація шлюбно-сімейних відносин, що почалася в XX столітті, породила нові типи сім'ї, однією з яких є мати з дитиною (так звана мати-одиначка або сім'ї одиноких матерів). Поява таких сімей пов'язано, в першу чергу, з соціальними катаклізмами і демографічними втратами, які супроводжували все XX століття. Висока чоловіча смертність привела до того, що чоловіків об'єктивно стало менше і жінки змушені були створювати так звані осколкові сім'ї. Таким чином, вже за радянських часів досить поширеним типом сім'ї стала сім'я одинокої матері з дитиною.

У сучасному суспільстві кількість таких сімей не зменшилась, але причини їх появи не стільки в нестачі чоловіків, скільки в емансипації жінок. Придбання жінками економічної самостійності і незалежності зробило їх відносно вільними від чоловіків. Крім того, якщо враховувати три характеристики - вік, освіту і соціальне походження як чинники шлюбного вибору, то діє досить стійка тенденція в перевагах чоловіків: вони вибирають більш молодих жінок з відносно меншою освітою і, які відносяться до більш низької соціальної групи (протилежна тенденція для жінок ). Ця тенденція отримала назву шлюбний градієнт. Таким чином, добре освічені жінки, з високим інтелектом, з привабливою зовнішністю, але виходять за рамки вікових переваг, позбавляються можливості знайти собі шлюбного партнера. В результаті вони вибирають шлях свідомого самотнього материнства.

Цьому сприяє і змінене ставлення суспільства до подібних соціальних явищ. Якщо ще років двадцять тому народження дитини незаміжньою жінкою вважалося не цілком відповідним нормам моралі і моральності і викликало осуд або співчуття з боку оточення, то зараз спостерігається тенденція до більшої лояльності і до визнання соціального статусу матері-одиначки як цілком прийнятного сімейного стану.

Очевидно, що більшість жінок не хочуть бути самотніми матерями, однак є й такі, які вибирають цей шлях свідомо і йдуть по ньому з гордо піднятою головою. «Матері-одиначки з вибору» - вдала назва тих одиноких матерів, які мають достатні ресурси, щоб успішно керувати неповною сім'єю.

Природно, що в подібній ситуації жінки стикаються з низкою труднощів, серед яких найбільший інтерес для нас представляє соціально-психологічна адаптація і її детермінанти.

Отже, в сформованих сучасних умовах частина самостійних, економічно незалежних, добре освічених жінок вибирає шлях самотнього материнства. Однак подібний феномен мало вивчений і недостатньо представлений в науковому плані. Досліджень, присвячених свідомо самотньому материнству, практично немає. Оскільки самотнє материнство як усвідомлений вибір пов'язане з безліччю соціально-психологічних проблем, слід звернути увагу на їх дослідження. Найбільш продуктивним, на наш погляд, є розгляд даних проблем за допомогою теорії соціальних уявлень, яка найбільш точно відображає уявлення про самотнє материнство, як на індивідуальному, так і на груповому рівнях.

Роль психологічних і соціально-психологічних факторів при формуванні та реалізації заходів, що впливають на сімейно-демографічні процеси, представлені в роботах Т.В. Андрєеєвої, А.І. Антонова, В. В. Бойко, Т.А. Гурко, В.Н. Дружиніна, Л.Б. Шнейдер, В.М. Целуйко і ін.
Питаннями репродукції і психології материнства займаються В.І. Брутман, А.Я. Варга, І.Ю. Хамітова, Г.П. Кисельова, Р.В. Овчарова, Н.Л. Пушкарева, В.А. Раміх, Г.Г. Філіппова. Проблеми, пов'язані з адаптацією одиноких матерів в сучасному суспільстві, представлені в роботах вітчизняних і зарубіжних авторів. Вони розкривають сутність адаптації особистості до навколишнього середовища в цілому (С.А. Дружилов, О.І. Зотова, І.К. Кряжева, А.А. Налчаджян, А.А. Реан, М.В. Ромм, С.Л. Рубінштейн і ін.).

Таким чином, аналіз наукових робіт дослідників в області теорії соціальних уявлень і самотнього материнства свідчить про необхідність вивчення цієї проблеми в соціальній психології.

Мета дослідження - виявити особливості соціальних уявлень сучасних жінок про самотнє материнство.

Об'єкт дослідження: самотнє материнство.
Предмет дослідження: соціальні уявлення сучасних жінок про самотнє материнство.

Реалізація поставленої мети передбачала вирішення наступних теоретичних і емпіричних завдань:

1. Виявити змістовну і соціально-психологічну сутність поняття, «мати-одиначка», розглянути сім'ю матері-одиначки як особливу соціально-психологічну групу.

2. Описати сім'ї одиноких матерів як варіативну модель сучасних шлюбно-сімейних відносин.

3. Виявити структуру соціальних уявлень сучасних жінок про самотнє материнство.

4. Виявити і описати механізми соціально-психологічної адаптації матерів-одиначок в сучасних умовах.

Методи дослідження були обрані виходячи з поставлених завдань: ассоцівний експеримент, опитування (анкетування), метод тестування, порівняльний метод. Використовувалися психодіагностичні методики: методика експрес-діагностики рівня особистісної фрустрації (В.В. Бойко), методика діагностики соціально-психологічної адаптації К. Роджерса і Р. Даймондом.

У якості піддослідних виступили три групи респондентів: незаміжні жінки, заміжні жінки з дітьми, матері-одиначки, що робить можливим отримати об'ємну картину уявлень про самотнє материнство. Всього - 90 осіб. Вибірка стихійна, нерепрезентативна.

Практична значимість дослідження. Результати емпіричного дослідження можуть бути використані для розробки освітніх програм, орієнтованих на різні соціальні групи, а також для розробки і реалізації профілактичних і превентивних програм з проблем шлюбно-сімейних відносин.

Структура і зміст дослідження: Робота складається з вступу, двох розділів, висновків, списку використаної літератури (72 джерела) і додатків (5 шт.). Робота містить 16 таблиць і 1 рисунок.
                                                           ВИСНОВКИ
У представленому дослідженні було виконано аналіз теоретичного та емпіричного матеріалу з метою вивчення соціальних уявлень сучасних жінок про самотнє материнство.

Були поставлені і вирішені наступні завдання:

1. Виявлено змістовна і соціально-психологічна сутність понять «сім'я», «мати-одиначка»; вивчена сім'я одинокої матері як особлива психологічна група.

2. Описано сім'ї одиноких матерів як варіативна модель сучасних шлюбно-сімейних відносин.

3. Виявлено структуру соціальних уявлень сучасних жінок про самотнє материнство.

4. Виявлено та описано механізми соціально-психологічної адаптації матерів-одиначок в сучасних умовах.

В результаті емпіричного аналізу даних було виявлено наступне:

- Соціальні уявлення про самотнє материнство - це система поглядів, переконань, установок щодо самотнього материнства, має ядро ​​і периферію, яка формується під впливом макро- і мікросередовища і є регулятором соціальної поведінки.

- Структура соціальних уявлень сучасних жінок про самотнє материнство, представлена ​​трьома компонентами: ядром – як константним елементом, що містить найбільш значущі для даної соціальної групи установки по відношенню до самотнього материнства; перехідною зоною - як елементом, що включає потенційні зміни поглядів і переконань про самотнє материнство; периферією - як елементом, найбільш схильним до змін в системі поглядів, установок, переконань про самотнє материнство, що відбувається під впливом різних факторів.

- Існують відмінності і спільні риси в уявленнях заміжніх, незаміжніх жінок і матерів-одиначок про самотнє материнство. Специфічні моделі соціальних уявлень для заміжніх, незаміжніх жінок і матерів-одиначок включають в себе уявлення про сімейні цінності, репродуктивні установки і про самотнє материнство і ін.

- Соціально-психологічні механізми адаптації матерів-одиначок в сучасних умовах, засновані на соціальних уявленнях та наближені до норми, що свідчить про відсутність значущих відмінностей між соціально-психологічною адаптацією матерів-одиначок і жінок з іншими соціальними сімейними статусами.

Структура соціальних уявлень сучасних жінок - заміжніх, незаміжніх і матерів-одиначок - про самотнє материнство включає в себе базові елементи, які є загальними для досліджуваних соціальних груп (ядро). Абсолютна більшість опитаних жінок вважає, що в сучасному світі ставлення до матерів-одиначок більш терпиме, ніж раніше. Це судження увійшло в зону ядра у всіх трьох групах опитуваних. Це означає, що сучасне покоління жінок толерантно ставиться до самотнього материнства. Протягом всього нашого дослідження зона ядра у всіх респонденток була ідентична.
Також в структуру соціальних уявлень входять специфічні (периферія) елементи, пов'язані з сімейним статусом жінок. Розглянувши соціальні уявлення жінок про самотнє материнство на основі стереотипних суджень, ми провели порівняльний аналіз серед заміжніх, ще не заміжніх і самотніх матерів, на основі отриманих результатів, можна зробити висновки про те, що заміжні жінки упереджено ставляться до матерів-одиначок. Вони вважають, що самотні жінки користуються своїм становищем на роботі, займаються налагодженням свого особистого життя, а дитину залишають на виховання батькам. У той час як незаміжні жінки з жалістю відносяться до одиноких матерів. Вони вважають, що самотні матері втомлюються на багато більше, ніж заміжні жінки. Матерям-одиначкам неймовірно важко вийти повторно заміж. Самі ж самотні матері так не вважають.

Розглянувши соціальні уявлення жінок на основі асоціативного експерименту, ми можемо стверджувати, що думки всіх трьох груп жінок розходяться. Самотні матері роблять акцент на те, що у них досить скрутне становище «втома», «низький дохід», «проблеми», «одна з дитиною». Однак статус свій оцінюють на досить високому рівні: «сильний характер», «сильна жінка», «холоднокровна», «супер жінка».

Заміжні жінки зробили акцент на сімейний стан матері-одиначки: «кинута», «неповна сім'я», «неодружена», «розлучена». І разом з тим оцінили її статус як «мати одна нічка», «самовпевнена». Тобто асоціації заміжніх жінок негативно забарвлені. Це безпосередньо пов'язано з їх сімейним станом, так як незаміжні жінки набагато терпиміше ставляться до одиноких матерів. В їх асоціаціях простежується жалість до матері-одиначки і робиться акцент насамперед на дитину: «життя тільки для дитини», «неповна сім'я», «мати-батько», «жалість», «печаль».

Таким чином, проведене дослідження показало, що на сучасному етапі розвитку суспільства поряд з традиційними формами шлюбно-сімейних відносин існують різні альтернативи, які проявляються на змістовному і кількісному рівні створення і існування сім'ї. До їх числа відносяться сім'ї одиноких матерів як варіативна модель сучасної сім'ї. Виявлена ​​змістовна і психологічна сутність соціальних уявлень про самотнє материнство дозволяє констатувати більш лояльне ставлення до подібного роду альтернатив, але, тим не менш, не знижує значущості в очах сучасних жінок традиційних форм сім'ї та шлюбу.

Отримані результати можуть бути використані при розробці освітніх програм, орієнтованих на різні соціальні групи, а також для діяльності державних структур, некомерційних організацій, що займаються розробкою і реалізацією превентивних програм з проблем шлюбно-сімейних відносин.
Отримані дані про самотнє материнство в ракурсі теорії соціальних уявлень можуть послужити базою для розробки превентивних програм, різного роду заходів з просування ідеї гармонізації сімейних відносин.
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ДОДАТКИ

ДОДАТОК  1 
Соціальні уявлення матерів-одиначок про якості одиноких матерів
	Елементи структури 

соціальних уявлень
	Якості одиноких матерій
	Середнє значення

	Ядро
	товариськість
	1,00

	
	сила
	1,30

	
	енергійність
	1,50

	
	активність
	1,50

	Перехідна зона
	працездатність
	1,87

	
	життєлюбність
	1,93

	
	доброзичливість
	2,00

	
	цілеспрямованість
	2,13

	
	зовнішня привабливість
	2,20

	
	організованість
	2,27

	
	впевненість
	2,47

	
	гармонічність
	2,60

	
	самовпевненість
	2,60

	
	самовладання
	2,67

	
	рівновага
	2,67

	
	дисциплінованість
	2,80

	
	прогресивність
	2,87

	
	спокій
	2,87

	Периферія
	стабільність
	3,33

	
	легковажність
	3,80


Додаток  2 

Соціальні уявлення матерів-одиначок про якості заміжніх жінок
	Елементи структури 

соціальних уявлень
	Якості одиноких матерій
	Середнє значення

	Ядро
	стабільність
	1,04

	
	життєлюбність
	1,06

	
	впевненість
	1,10

	Перехідна зона
	дисциплінованість
	2,07

	
	організованість
	2,07

	
	працездатність
	2,13

	
	доброзичливість
	2,27

	
	самовпевненість
	2,27

	
	енергійність
	2,40

	
	гармонічність
	2,47

	
	активність
	2,53

	
	товариськість
	2,53

	
	сила
	2,60

	
	цілеспрямованість
	2,60

	
	зовнішня привабливість
	2,67

	
	спокій
	2,73

	
	прогресивність
	2,80

	
	самовладання
	2,87

	
	рівновага
	2,87

	Периферія
	легковажність
	3,27


Додаток  3 
Соціальні уявлення заміжніх жінок про якості заміжніх жінок
	Елементи структури 

соціальних уявлень
	Якості одиноких матерій
	Середнє значення

	Ядро
	впевненість
	1,08

	
	стабільність
	1,10

	
	гармонічність
	1,50

	
	спокій
	1,50

	Перехідна зона
	енергійність
	1,80

	
	доброзичливість
	2,00

	
	зовнішня привабливість
	2,05

	
	життєлюбність
	2,10

	
	товариськість
	2,15

	
	самовладання
	2,25

	
	рівновага
	2,30

	
	дисциплінованість
	2,30

	
	самовпевненість
	2,35

	
	працездатність
	2,35

	
	цілеспрямованість
	2,35

	
	прогресивність
	2,45

	
	активність
	2,45

	
	організованість
	2,45

	
	сила
	2,85

	Периферія
	легковажність
	3,15


Додаток  4 

Соціальні уявлення заміжніх жінок про якості одиноких матерів
	Елементи структури 

соціальних уявлень
	Якості одиноких матерій
	Середнє значення

	Ядро
	працездатність
	1,10

	
	сила
	1,30

	
	цілеспрямованість
	1,50

	Перехідна зона
	організованість
	1,87

	
	активність
	2,10

	
	енергійність
	2,30

	
	товариськість
	2,35

	
	дисциплінованість
	2,40

	
	життєлюбність
	2,45

	
	зовнішня привабливість
	2,75

	
	доброзичливість
	2,80

	
	легковажність
	3,00

	Периферія
	самовпевненість
	3,15

	
	впевненість
	3,25

	
	рівновага
	3,25

	
	прогресивність
	3,35

	
	самовладання
	3,40

	
	гармонічність
	3,45

	
	стабільність
	3,50

	
	спокій
	3,55


Додаток  5 

Процентні співвідношення з відповіді «це до мене абсолютно не відноситься»

	№
	Висловлювання
	Відповіді,

%

	76
	Презирает лиц противоположного пола и не связывается с ними
	85

	99
	Себя не ценит, никто всерьез его не воспринимает 
	85

	100
	Беспокоится, что лица противоположного пола слишком занимают его мысли
	82

	95
	Не очень надежный товарищ, не во всем можно положиться
	73

	62
	Человек, в котором в настоящий момент многое достойно презрения
	72

	90
	Принимает решения и тут же их меняет: презирает себя за безволие, а сделать с собой
	67

	7
	Сомневается, что может нравиться кому-нибудь из лиц противоположного пола
	64

	57
	Обязательно нужно напоминать, подталкивать, чтобы довел дело до конца
	63

	71
	Пребывает в рассеянности, все спуталось, все смешалось у него.
	63

	30
	Человек неподатливый, упрямый, таких называют трудными.
	55

	52
	Происходящее с ним толкует на свой лад. Способен напридумывать лишнего, ловом,
	53

	59
	Нет ничего, в чем бы он выразил себя, проявил свою индивидуальность, свое «Я».
	53

	40
	Чувствует неприязнь к тому, что его окружает.
	51

	25
	Сейчас очень не по себе. Хочется все бросить, куда-нибудь спрятаться.
	50

	50
	Довольно трудно быть самим собой.
	50

	21
	Все, что касается других, не волнует: сосредоточен на себе, занят собой.
	47


Процентні співвідношення з відповіді «це точно про мене»

	№
	Висловлювання
	Відповіді,

%

	12
	Человек ответственный; на него можно положиться
	59

	79
	Умеет упорно работать
	43

	9
	Теплые, добрые отношения с окружающими
	40

	29
	В душе оптимист, верит в лучшее
	32

	69
	Не любит, когда с кем-нибудь портятся отношения
	30

	8
	Свои обещания выполняет всегда
	26

	35
	Человек с привлекательной внешностью
	26

	80
	Чувствует, что растет, взрослеет: меняется сам и его отношение к окружающему
	26


