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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÑÒ²ÉÊÎÑÒ² 
ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÊÐÈÌ²ÍÀËÜÍÎ¯ Ì²Ë²Ö²¯ 

Àâòîðîì îïèñàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñò³éêîñò³ êóðñàíò³â ôàêóëüòåòó ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â êðèì³íàëüíî¿ ì³ë³ö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäè, ïñèõîëîã³÷íå ä³àãíîñòóâàííÿ, 
àäàïòèâí³ñòü, îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç âëàñíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ïðîöåñó ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ êóðñàíò³â — ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êàðíîãî 
ðîçøóêó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñêëàä äîñë³äíèöüêî¿ âèá³ðêè ïðåäñòàâëå-
íèé 142 êóðñàíòàìè 3–4-ãî êóðñ³â. Åêñïåðèìåíòàëüíîþ áàçîþ åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ âèñòóïèâ Îäåñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ. Ïðîâåäåíå íàìè ïñèõîëîã³÷íå ä³àãíîñòóâàííÿ çà ìåòîäèêîþ «Àäàï-
òèâí³ñòü» (ÌËÎ — ÀÌ) [3] âèÿâèëî òðè ãðóïè êóðñàíò³â ç ð³çíèìè ð³âíÿìè 
àäàïòèâíîñò³. 

Äî ïåðøî¿ ãðóïè (ç âèñîêèìè çíà÷åííÿìè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
àäàïòàö³¿) óâ³éøëè 75 êóðñàíò³â, ùî â ïðîöåíòíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ñêëàëî 
52,82 % âèïàäê³â â³ä ê³ëüêîñò³ âñ³õ ó÷àñíèê³â ä³àãíîñòóâàííÿ. Äî äðóãî¿ 
ãðóïè (ç íèçüêèìè çíà÷åííÿìè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòàö³¿) óâ³-
éøëè äåâ’ÿòü êóðñàíò³â, ùî ñêëàëî 6,34 % âèïàäê³â â³äïîâ³äíî, ³ íàðåøò³, 
äî òðåòüî¿ ãðóïè (ç ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàï-
òàö³¿) óâ³éøëè 58 êóðñàíò³â, ùî ñêëàëî 40,85 % âèïàäê³â. 

Ïåðøà ãðóïà (52,82 %) — âèñîêå çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
àäàïòàö³¿ — êóðñàíòè ïðîÿâëÿþòü ñò³éêèé ïðîôåñ³éíèé ³íòåðåñ ³ ñõèëü-
í³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ìàéáóòíüî¿ ñïåö³àëüíîñò³, îñîáëèâó çà-
õîïëåí³ñòü ÿê ïðàêòè÷íîþ, òàê ³ òåîðåòè÷íîþ ñòîðîíîþ íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó; ó ïðîöåñ³ âëàñíî¿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³, â³äçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü ìîòèâó äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ïðè òâåðäèõ ïåðåêîíàííÿõ â îñîáèñò³é ³ ñóñï³ëüí³é çíà-
÷èìîñò³ ñâîº¿ ïðîôåñ³¿. 

Äðóãà ãðóïà (6,34 %) — íèçüêå çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàï-
òàö³¿ — ó êóðñàíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåóçãîäæåí³ñòü ñòðóêòóðè çì³ñòîâíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê îñîáèñò³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³, à â îñíîâ³ âèáîðó ïðîôåñ³¿ ëåæàòü 
çîâí³øí³ ìîòèâè, âèá³ð â³äáóâñÿ ïðè íàÿâíîñò³ åìîö³éíîãî íàñòðîþ, ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ åï³çîäè÷íèé, ñèòóàòèâíèé ïðîôåñ³éíèé ³íòåðåñ, ïðåäìåòíà óñòà-
íîâêà ïðè â³äñóòíîñò³ ñàìîñò³éíîñò³ é ³í³ö³àòèâíîñò³. 
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Òðåòÿ ãðóïà (40,85 %) — ñåðåäíº çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
(«íîðìà») — ó êóðñàíò³â äàíî¿ ãðóïè ïðèñóòí³ óñòàíîâêà íà íàâ÷àëüíî-
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ïðîôåñ³éíèé ³íòåðåñ, àëå ï³çíàâàëüíèé ìîòèâ íî-
ñèòü àìîðôíèé õàðàêòåð, â³í ì³íëèâèé, êóðñàíò³â á³ëüøå ö³êàâëÿòü ïðàê-
òè÷í³ ñòîðîíè íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó; ¿ì âëàñòèâà íåñòðóêòóðîâàí³ñòü 
êîìïîíåíò³â îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³. 

Òîáòî ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî â äîñë³äæóâàí³é åìï³ðè÷í³é âèá³ðö³ 
êóðñàíò³â — ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êàðíîãî ðîçøóêó âèñîêîàäàïòèâíèõ 
³ àäàïòèâíèõ â íîðì³ á³ëüø³ñòü ïîð³âíÿíî ç íåàäàïòèâíèìè êóðñàíòàìè. 
Öåé ÷èííèê íàäàº ìîæëèâ³ñòü ïðèïóñòèòè, ùî äëÿ ïîòåíö³éíîãî îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ó êóðñàíò³â äîñë³äæóâàíî¿ âè-
á³ðêè º âíóòð³øí³ óìîâè, îñê³ëüêè àäàïòèâí³ñòü ñêëàäàº îäíó ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà êàðíîãî 
ðîçøóêó. 

Äëÿ çì³ñòîâí³øîãî àíàë³çó îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê êóðñàíò³â, ÿê³ 
óâ³éøëè äî äâîõ ïîëÿðíèõ ãðóï — ç âèñîêèìè ³ íèçüêèìè çíà÷åííÿìè 
³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ÎÏÀ — ðîçãëÿíåìî ïðîô³ë³ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñóíêó 1. 

 

Ðèñ. 1. Ïðîô³ë³ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ 
â ãðóïàõ ç âèñîêèì ³ íèçüêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³ 

Ïðèì³òêà: «ÎÏÀ» — îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë àäàïòàö³¿; ãðóïà 1 — êóðñàíòè ç âè-
ñîêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³, ãðóïà 2 — êóðñàíòè ç íèçüêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³; 
«ÏÐ» — ïîêàçíèê ïîâåä³íêîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³; «ÊÏ» — 
ïîêàçíèê êîìóí³êàòèâíîãî ïîòåíö³àëó; «ÌÍ» — ïîêàçíèê ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ íîð-

ìàòèâíîñò³ 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çà äîïîìîãîþ ïîêàçíèêà ÎÏÀ íàäàþòü äîñèòü ñóò-
òºâó ïîïåðåäíþ ³íôîðìàö³þ ïðî ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ôà-
õ³âöÿ ó ñôåð³ ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Â³çóàëüíèé àíàë³ç êðèâèõ ïðîô³ëþ ³ çíà÷åííÿ t-êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà äå-
ìîíñòðóº íàñòóïíå. Ó ïåðø³é ãðóï³ (êóðñàíòè ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòèâ-
íîñò³) âñ³ ïîêàçíèêè îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ (ïîâåä³íêîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³, êîìóí³êàòèâíîãî ïîòåíö³àëó òà ìîðàëüíî-åòè÷íî¿ 
íîðìàòèâíîñò³) îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ çíàõîäÿòüñÿ âèùå 

Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êðèì³íàëüíî¿ ì³ë³ö³¿
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çà ñåðåäíþ ë³í³þ ðÿäó, â äðóã³é ãðóï³ (êóðñàíòè ç íèçüêèì ð³âíåì àäàïòèâ-
íîñò³) — íèæ÷å çà ñåðåäíþ ë³í³þ ðÿäó. 

Â³äïîâ³äíî, ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êóðñàíò³â, ìàéáóòí³õ 
ïðàö³âíèê³â êàðíîãî ðîçøóêó, ùî óâ³éøëè äî ïåðøî¿ ãðóïè ç âèñîêèì 
ð³âíåì àäàïòèâíîñò³, º: ãíó÷ê³ñòü ïñèõ³êè, ¿¿ ëàá³ëüí³ñòü òà ïëàñòè÷í³ñòü, 
âèñîêèé ð³âåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ³ ïîâåä³íêîâî¿ ðåãóëÿö³¿, âè-
ñîêà àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà òà ñïðèéíÿòòÿ ³ îö³íêà ä³éñíîñò³, âèñîêèé 
ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àë³çàö³¿, äîòðè-
ìàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì ïîâåä³íêè. Ö³ ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè 
âèñîêîãî ð³âíþ àäàïòèâíîñò³ ñïðèÿþòü åìîö³éí³é ñò³éêîñò³, çìåíøåííþ 
âïëèâó íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ä³é, ïîïåðåäæåííþ ñòðåñó, ïðîÿâó ãîòîâ-
íîñò³ äî ä³é ó íàïðóæåí³é ñèòóàö³¿, ãíó÷ê³ñòü ïñèõ³êè, ¿¿ ëàá³ëüí³ñòü òà 
ïëàñòè÷í³ñòü. 

Äëÿ êóðñàíò³â äðóãî¿ ãðóïè ç íèçüêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³ õàðàêòåðí³: 
ðèã³äí³ñòü ïñèõ³êè, íèçüêèé ð³âåíü ïîâåä³íêîâî¿ ðåãóëÿö³¿, ñõèëüí³ñòü äî 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ çðèâ³â, íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, ñïðèéíÿòòÿ ³ îö³íþ-
âàííÿ ä³éñíîñò³, íèçüêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêò³â ç ó÷àñíèêàìè þðèäè÷íèõ ñèòóàö³é (çëî÷è-
íåöü, ïîòåðï³ëèé, ñâ³äêè òà ³í.), íåäîòðèìàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì 
ïîâåä³íêè òà íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àë³çàö³¿. 

Âñ³ ïåðåðàõîâàí³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè êóðñàíò³â âèä³ëåíèõ ãðóï 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³äíîñíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ ³ ìîæóòü âèçíà÷àòè óñï³õ (íåóñï³õ) 
ïðîöåñó àäàïòàö³¿ â ñàìèõ ð³çíèõ óìîâàõ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³é ïðîôåñ³¿. Ñàìå òîìó ìè ââàæàºìî àäàïòèâí³ çä³áíîñò³ 
áàçîâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³, ÿêà çàáåçïå÷óº çàãàëüíó 
ñõèëüí³ñòü äî âèêîíàííÿ ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. 

Ïðè ïîäàëüøîìó àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ìè ðîç-
ãëÿäàòèìåìî ò³ëüêè äàí³ (ñòàòèñòè÷íî âèä³ëåí³) ãðóïè êóðñàíò³â, îñê³ëü-
êè âîíè ì³ñòÿòü â ñîá³ ÿñêðàâ³øó ³ çì³ñòîâí³øó äëÿ íàñ ³íôîðìàö³þ. Íà 
íàø ïîãëÿä, âñ³ äîñë³äæóâàí³ íàìè ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, âëàñòèâ³ 
äàíèì êóðñàíòàì, âèÿâëÿòèìóòüñÿ ÿñêðàâ³øå ³ äåìîíñòðàòèâí³øå, ïîð³â-
íÿíî ç ãðóïîþ êóðñàíò³â òèõ, ùî âèÿâèëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ (íîðìó). Ìè 
ââàæàºìî, ùî ïðåäñòàâíèêè äàíèõ ãðóï, áóäó÷è íîñ³ÿìè àëüòåðíàòèâíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ïñèõîëîã³÷íî ³ ïñèõîìåòðè÷íî êîðåêòí³øå 
ïîð³âíþâàòè, çíàõîäèòè çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ àáî ñõîæ³ñòü. 

Ðîçãëÿíåìî îñîáëèâîñò³ âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ [2] â ãðóïàõ êóðñàíò³â. 
Ïðîô³ë³ ðåçóëüòàò³â ïîêàçíèê³â âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ ïðåäñòàâëåí³ íà 
ðèñóíêó 2. 

ßê âèäíî ç ðèñóíêà, êðèâà ðîçïîä³ëó ïîêàçíèê³â (ñêëàäîâèõ) âîëüî-
âîãî ñàìîêîíòðîëþ «Í» (íàïîëåãëèâ³ñòü), «Ñ» (ñàìîâëàäàííÿ) ³ «ÂÑ» (çà-
ãàëüíèé ïîêàçíèê âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ) êóðñàíò³â ïåðøî¿ ãðóïè çíà-
õîäèòüñÿ âèùèì ïîð³âíÿíî ç êóðñàíòàìè äðóãî¿ ãðóïè. Ïðîòå íåîáõ³äíî 
â³äçíà÷èòè, ùî ïîêàçíèê «ÂÑ» (çàãàëüíèé ïîêàçíèê âîëüîâîãî ñàìîêîí-
òðîëþ) ³ â ïåðø³é, ³ â äðóã³é ãðóïàõ â³äîáðàæàº äóæå âèñîêèé ð³âåíü âî-
ëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ. Öåé ïîçèòèâíèé ìîìåíò ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèíåí³ñòü 
â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ó êóðñàíò³â îáîõ ãðóï åìîö³éíî¿ çð³ëîñ-
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ò³, àêòèâíîñò³, íåçàëåæíîñò³. Êð³ì òîãî, ïðîôåñ³éíà ñò³éê³ñòü êóðñàíò³â ç 
âèñîêèìè çàãàëüíèìè ïîêàçíèêàìè âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ ñâ³ä÷èòü ïðî 
âì³ííÿ ðåôëåêñóâàòè îñîáèñò³ ìîòèâè, ïëàíîì³ðíî âò³ëþâàòè âëàñí³ íàì³-
ðè, ðîçïîä³ëÿòè çóñèëëÿ òà êîíòðîëþâàòè ñâî¿ â÷èíêè. Ó êóðñàíò³â äðóãî¿ 
ãðóïè ìîæëèâå íåçíà÷íå íàðîùóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç 
áàæàííÿì êîíòðîëþâàòè âñ³ àêòè âëàñíî¿ ïîâåä³íêè òà òðèâîæíîñò³ ùîäî 
áóäü-ÿêî¿ ñïîíòàííîñò³ òà íåïåðåäáà÷óâàíîñò³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí. Ïîêàç-
íèêè «Í» (íàïîëåãëèâ³ñòü) ³ «Ñ» (ñàìîâëàäàííÿ) â ïåðø³é ãðóï³ êóðñàíò³â 
âèðàæåíî íà âèñîêîìó ð³âí³. À â äðóã³é ãðóï³ êóðñàíò³â âîíè â³äïîâ³äàþòü 
ñåðåäíüîìó ð³âíþ (6,33 òà 6 â³äïîâ³äíî). 

  

Ðèñ. 2. Ïðîô³ë³ ïîêàçíèê³â âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ â ãðóïàõ ç âèñîêèì 
³ íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ 

Ïðèì³òêà: ãðóïà 1 — êóðñàíòè ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàï-
òèâíîñò³; ãðóïà 2 — êóðñàíòè ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâ-
íîñò³; «Í» — íàïîëåãëèâ³ñòü; «Ñ» — ñàìîâëàäàííÿ; «ÂÑ» — çàãàëüíèé ïîêàçíèê 

âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî â ä³àãíîñòè÷í³é âèá³ðö³ êóðñàíò³â — 
ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êàðíîãî ðîçøóêó íàïîëåãëèâ³ñòü òà ñàìîâëàäàí-
íÿ ÿê ñêëàäîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ïðåäñòàâëåí³ äîñòàòí³ì, ïðîôåñ³éíî 
çíà÷óùèì ð³âíåì ðîçâèòêó. Ñóáøêàëà íàïîëåãëèâîñò³ «Í» ïîêàçóº ñèëó 
ïðàãíåíü íàøèõ äîñë³äæóâàíèõ äî çä³éñíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè àáî ðîç-
ïî÷àòî¿ ñïðàâè. Êóðñàíòàì îáîõ ãðóï ïðèòàìàíí³ ïðàöåçäàòí³ñòü, àêòèâíå 
ïðàãíåííÿ äî ðåàë³çàö³¿ çàïëàíîâàíîãî. ¯õíÿ îñíîâíà ìåòà — ðîçïî÷àòà 
ñïðàâà; ïåðåïîíè, àëüòåðíàòèâè òà ñïîêóñè ¿õ íå â³äâåðòàþòü â³ä âèêîíàí-
íÿ îáîâ’ÿçêó. Àëå ó êóðñàíò³â äðóãî¿ ãðóïè ìîæëèâà âòðàòà ãíó÷êîñò³ ïî-
âåä³íêè òà çàíàäòî íàïîëåãëèâ³ñòü. 

Ñóáøêàëà ñàìîâëàäàííÿ «Ñ» íàäàº ³íôîðìàö³þ ïðî çàãàëüíèé ð³âåíü 
äîâ³ëüíîãî êîíòðîëþ ñòàí³â òà åìîö³éíèõ ðåàêö³é. Ó êóðñàíò³â îáîõ äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóï ñàìîâëàäàííÿ ðîçâèíóòå íà äîñòàòíüîìó ð³âí³ (äåâ’ÿòü 
òà ø³ñòü â³äïîâ³äíî), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó 
ñâî¿õ ñèëàõ. Àëå ó êóðñàíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ä³àãíîñòîâàíî ãîòîâí³ñòü äî 
ñïðèéìàííÿ íîâîãî, ÿêà ïîºäíóºòüñÿ ç³ ñâîáîäîþ ïîãëÿä³â òà ç òåíäåíö³ºþ 
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äî íîâàòîðñòâà. Ó êóðñàíò³â äðóãî¿ ãðóïè ïåðåâàæàþòü òðàäèö³éí³ ïîãëÿäè 
òà â³äñóòí³ñòü âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â. 

Îòæå, ç àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà ï³äêðåñëèòè íàñòóïíå: 
êóðñàíòè ç âèñîêèì òà íèçüêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³ â ïîâñÿêäåíí³é ³ ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ çäàòí³ ñâ³äîìî óïðàâëÿòè âëàñíèìè ä³ÿìè, ñòàíàìè ³ 
ñïîíóêàìè. Âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ â äàíèõ ãðóïàõ çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó ùå ðàç ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü, ùî ð³çí³ ð³âí³ âîëüîâî¿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ³ ñêëàäîâèõ, ùî âõîäÿòü â íå¿ («Í» (íàïîëåãëèâ³ñòü) ³ «Ñ» (ñàìîâëà-
äàííÿ)), ïåðø çà âñå âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ³ êîíêðåòí³ ïðîÿâè 
àêòèâíîñò³ äàíèõ êóðñàíò³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ä³é ³ 
º âàð³àíòàìè íîðìè. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñàìîêîíòðîëþ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â åìîö³éí³é ñôåð³, 
ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íö³ (ñîö³àëüíèé ñàìîêîíòðîëü) [4] ó ãðóïàõ êóðñàíò³â, 
ïîêàçàâ íàñòóïíå (äëÿ íàî÷íîñò³ ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ ïðî-
ô³ë³â íà ðèñóíêó 3). 

 

Ðèñ. 3. Ïðîô³ë³ ïîêàçíèê³â ñàìîêîíòðîëþ â ãðóïàõ ç âèñîêèì ³ íèçüêèì ð³âíåì 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ 

Ïðèì³òêà: ãðóïà 1 — êóðñàíòè ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâ-
íîñò³; ãðóïà 2 — êóðñàíòè ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñ-
ò³; «ÑÅ» — ñàìîêîíòðîëü â åìîö³éí³é ä³ÿëüíîñò³; «ÑÄ» — ñàìîêîíòðîëü â ä³ÿëüíîñ-
ò³; «ÑÑ» — ñîö³àëüíèé ñàìîêîíòðîëü; «ÑÎ» — çàãàëüíèé ïîêàçíèê ñàìîêîíòðîëþ 

ßê âèäíî ç ðèñ. 3 — êðèâà ïðîô³ëþ ïðîÿâó ïîêàçíèê³â ñõèëüíîñò³ äî 
ñàìîêîíòðîëþ â ïåðø³é ãðóï³ êóðñàíò³â çíàõîäèòüñÿ âèùèì, í³æ êðèâà 
ïðîô³ëþ òèõ æå ïîêàçíèê³â äðóãî¿ ãðóïè êóðñàíò³â. Çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
â äàíèõ ãðóïàõ âèÿâëåí³ ïî ïîêàçíèêó «ÑÄ» (ñõèëüí³ñòü äî ñàìîêîíòðîëþ 
â ä³ÿëüíîñò³) ³ ïîêàçíèêó «Ñ» (çàãàëüíèé ïîêàçíèê ñõèëüíîñò³ äî ñàìî-
êîíòðîëþ). Ïî ñàìîêîíòðîëþ â åìîö³éí³é ä³ÿëüíîñò³ «ÑÅ» ³ ñîö³àëüíîìó 
ñàìîêîíòðîëþ «ÑÑ» â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî êóðñàíòè ïåðøî¿ ãðóïè ç âè-
ñîêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³ á³ëüøîþ ì³ðîþ, ïîð³âíÿíî ç êóðñàíòàìè 2 ãðó-
ïè ç íèçüêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³, ñõèëüí³ äî ñàìîêîíòðîëþ çàãàëüíîìó 
³ êîíòðîëþ, ÿêèé íàïðàâëåíèé íà ïîïåðåäí³é (àíòèöèïóþ÷èé) ³ ïîòî÷íèé 
êîíòðîëü âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå ñòâîðþº ïîçèòèâíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ 

Ë. Ì. Ïðóäêà
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ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ñàìå ó êóðñàíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ³ ïîòðå-
áóº äîäàòêîâèõ âïëèâ³â âèõîâàííÿ êóðñàíò³â äðóãî¿ ãðóïè. ßê ìè áà÷èìî, 
ñàìå ñëàáêà àäàïòèâí³ñòü óòðóäíþº ôîðìóâàííÿ ïîòî÷íîãî òà àíòèöèïóþ-
÷îãî ñàìîêîíòðîëþ ó òàê³é ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³é ñôåð³, ÿê ä³ÿëüí³ñòü, òà 
âïëèâàº íà çàãàëüíèé ïîêàçíèê ñàìîêîíòðîëþ, àëå ñóòòºâî íå çì³íþº çä³-
áíîñò³ êîíòðîëþâàòè ñåáå ó åìîö³éí³é ñôåð³ òà ó âçàºìèíàõ ç îòî÷óþ÷èìè. 

Íàñòóïíà ÷àñòèíà ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüî¿ 
ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ áóëà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ îñíîâíèõ âè-
ä³â ìîòèâàö³¿ êóðñàíò³â — ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êàðíîãî ðîçøóêó. Öå º 
âàæëèâèì, îñê³ëüêè ñàìå ìîòèâàö³ÿ ïîÿñíþº ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ä³¿, îð-
ãàí³çîâàí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü ö³ë³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. 

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ïðè ðîçãëÿä³ ïîçèòèâíî¿ ³ íåãàòèâíî¿ 
ìîòèâàö³¿ ó êóðñàíò³â ç âèñîêèì ³ íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåí-
ö³àëó àäàïòèâíîñò³, ìè ç’ÿñóâàëè, ùî ó ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè ç âèñîêèìè 
ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ âèÿâëåíà äîì³íàíòà 
ïî äâîõ ìîòèâàö³ÿõ — «ÌÓ» (ìîòèâàö³ÿ íà óñï³õ) ³ «ÌÍ» (ìîòèâàö³ÿ íà 
íåâäà÷ó) [5]. Òàêèì ÷èíîì, ïåðø³é ãðóï³ êóðñàíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ õàðàêòåðíà àêòèâí³ñòü, â îñíîâ³ ÿêî¿ 
ëåæèòü íàä³ÿ íà óñï³õ, ïîòðåáà â äîñÿãíåíí³ óñï³õó, äðóã³é ãðóï³ êóðñàíò³â 
ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ — ³äåÿ óíèêíåí-
íÿ íåâäà÷³ òà íåãàòèâíèõ î÷³êóâàíü, ùî ìîæå âèñòóïàòè ôàêòîðîì, ÿêèé 
ãàëüìóº ¿õ àêòèâí³ñòü â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ º íåáàæàíèì äëÿ ïîâíî¿ 
òà äîñòàòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³. Òîáòî â ãðóï³ êóðñàíò³â ç íèçüêèìè 
ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ âèÿâëåíà ò³ëüêè îäíà 
äîì³íóþ÷à ìîòèâàö³ÿ — «ÌÍ» (ìîòèâàö³ÿ íà íåâäà÷ó). 

Õàðàêòåðíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè êóðñàíò³â ç ìîòèâàö³ºþ 
íà óñï³õ º: óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, â ñâî¿õ ñèëàõ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ³í³ö³àòèâ-
í³ñòü ³ àêòèâí³ñòü. ¯õ â³äð³çíÿº íàïîëåãëèâ³ñòü â äîñÿãíåíí³ ìåòè, ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü. 

Ïðåäñòàâíèêè äðóãî¿ ãðóïè â³äð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ, 
íèçüêîþ óïåâíåí³ñòþ â ñâî¿õ ñèëàõ. Âîíè ïðàãíóòü óíèêàòè â³äïîâ³äàëü-
íèõ çàâäàíü, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèð³øåííÿ íàäâ³äïîâ³äàëüíèõ çàâäàíü ìî-
æóòü âïàäàòè â ñòàí, áëèçüêèé äî ïàí³÷íîãî. Ïðîòå âñå öå, ðàçîì ç òèì, 
ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç äóæå â³äïîâ³äàëüíèì â³äíîøåííÿì äî ñïðàâè. 

ßê ïîçèòèâíå, íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ³ â ïåðø³é, ³ â äðóã³é ãðóïàõ 
êóðñàíò³â ä³àãíîñòîâàíî äóæå âèñîêèé ð³âåíü âîëüîâîãî ñàìîêîíòðîëþ. Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèíåí³ñòü â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ó êóðñàíò³â 
îáîõ ãðóï åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³, àêòèâíîñò³, íåçàëåæíîñò³. Êð³ì òîãî, ïðîôå-
ñ³éíà ñò³éê³ñòü êóðñàíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ñâ³ä÷èòü ïðî âì³ííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ìîòèâàö³éíî¿ ðåôëåêñ³¿, ïëàíîì³ðíî âò³ëþâàòè âëàñí³ íàì³ðè, ðîçïîä³ëÿ-
òè çóñèëëÿ òà êîíòðîëþâàòè ñâî¿ â÷èíêè. Ó êóðñàíò³â äðóãî¿ ãðóïè ìîæ-
ëèâå íåçíà÷íå íàðîùóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç áàæàííÿì 
êîíòðîëþâàòè âñ³ àêòè âëàñíî¿ ïîâåä³íêè òà òðèâîæíîñò³ ùîäî áóäü-ÿêî¿ 
ñïîíòàííîñò³ òà íåïåðåäáà÷óâàíîñò³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí. Êóðñàíòàì îáîõ 
ãðóï ïðèòàìàíí³ ïðàöåçäàòí³ñòü, àêòèâíå ïðàãíåííÿ äî ðåàë³çàö³¿ çàïëàíî-
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âàíîãî. Àëå ó êóðñàíò³â äðóãî¿ ãðóïè ìîæëèâà âòðàòà ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè 
òà çàíàäòî íàïîëåãëèâ³ñòü. 

Êóðñàíòè ïåðøî¿ ãðóïè ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³ á³ëüøîþ ì³-
ðîþ, ïîð³âíÿíî ç êóðñàíòàìè äðóãî¿ ãðóïè ç íèçüêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³, 
ñõèëüí³ äî ñàìîêîíòðîëþ çàãàëüíîìó ³ êîíòðîëþ, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà 
ïîïåðåäí³é (àíòèöèïóþ÷èé) ³ ïîòî÷íèé êîíòðîëü âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Öå ñòâîðþº ïîçèòèâíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ 
ñàìå ó êóðñàíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ³ ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ âïëèâ³â âèõîâàííÿ 
êóðñàíò³â äðóãî¿ ãðóïè. 

Êóðñàíòàì ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³ õàðàêòåðíèé ³íòåðíàëüíèé 
êîíòðîëü â îáëàñò³ äîñÿãíåíü ³ â îáëàñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, êóð-
ñàíòàì ç íèçüêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³, íàâïàêè, — åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ 
êîíòðîëþ ó âèçíà÷åíèõ îáëàñòÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Â ãðóï³ êóðñàíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâ-
íîñò³ õàðàêòåðíà àêòèâí³ñòü, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü íàä³ÿ íà óñï³õ, ïîòðåáà 
â äîñÿãíåíí³ óñï³õó, äðóã³é ãðóï³ êóðñàíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñ-
íîãî ïîòåíö³àëó àäàïòèâíîñò³ — ³äåÿ óíèêíåííÿ íåâäà÷³ òà íåãàòèâíèõ 
î÷³êóâàíü, ùî ìîæå âèñòóïàòè ôàêòîðîì, ÿêèé ãàëüìóº ¿õ àêòèâí³ñòü â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ º íåáàæàíèì äëÿ ïîâíî¿ òà äîñòàòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñò³éêîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå ïñèõîä³àãíîñòè÷íå äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüî¿ 
ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ôîðìóâàí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ ó ìàéáóòí³õ ïðàö³âíèê³â êàðíîãî ðîçøóêó â óìî-
âàõ ÂÍÇ ÌÂÑ Óêðà¿íè ïîâèííî áàçóâàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì êîìïåíñàòîðíèõ 
ìîæëèâîñòåé ïñèõ³êè ³íäèâ³äóóìà òà îñíîâíèõ âíóòð³øí³õ êîìïîíåíò³â, 
ÿê³ ³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñò³éêîñò³ íà 
äîñòàòíüîìó ð³âí³. 
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