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Висновки. Експериментально обґрунтовано склад та технологію отриман-

ня мікроемульсії з ефірною олією фенхелю звичайного плодів в умовах аптеки 

для використання у педіатрії.  
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Розробка ефективних методів екстракції біологічно активних речовин з ро-

слинної сировини є ключовим аспектом у фармацевтичній технології виробни-

цтва лікарських препаратів [1, 2]. Одним з таких класів речовин, що виявляють 

широкий спектр фармакологічних дій, є флавоноїди [3, 4]. Шпинат є сирови-

ною, яка багата на флавоноїди та інші біологічно активні речовини, отже дослі-

дження оптимальних умов екстракції біологічно активних речовин є актуаль-

ною проблемою на сьогоднішній день, яку активно вивчають в фармації [5, 6]. 
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Метою даного дослідження є вивчення впливу різних умов екстракції, зок-

рема концентрації спирту та попередньої обробки сировини, на кількість вилу-

чених флавоноїдів з листя шпинату.  

Для екстракції флавоноїдів з листя шпинату використовували етанол різної 

концентрації 40 та 70 %. Екстракцію проводили методом мацерації при кімнат-

ній температурі протягом 10 діб в скляних, щільно закритих, темних флаконах. 

Екстракцію проводили зі свіжої сировини та сировини, яку піддавали поперед-

ній обробці: зі свіжого листя шпинату, попередньо замороженого при -20 ℃, та 

зі свіжого листя шпинату, який кип’ятили зі зворотним холодильником протя-

гом 30 хвилин. Визначення вмісту флавоноїдів здійснювалося за допомогою 

спектрофотометричного методу аналізу з використанням спиртового розчину 

алюмінію хлориду. Метод ґрунтується на утворенні комплексів між алюмінієм 

хлориду та флавоноїдами відповідних екстрактів, які поглинають світло при 

довжині хвилі 400 нм. Вимірювання проводили в кюветах з поглинаючим ша-

ром 10 мм, перерахунок вели на рутин. 

Експериментальні дані показали, що максимальний вміст флавоноїдів (11,6 

мг/г сухої сировини) було отримано при використанні 70 % спиртового розчину 

для екстракції зі свіжого листя шпинату. Використання 40 % спирту призводить 

до збільшення полярності екстрагенту та до зменшення вмісту флавоноїдів в 

екстракті (8,4 мг/г). Попередньо заморожене та піддане попередньому кип'ятін-

ню листя шпинату демонструвало значно нижчі показники вмісту флавоноїдів 

незалежно від концентрації спирту, що вказує на втрату флавоноїдних сполук 

внаслідок обробки. 

Подальші дослідження будуть пов’язані з вивченням впливу умов екстрак-

ції на вміст інших біологічно активних сполук з метою визначення їх оптима-

льних умов екстрагування. Отримані дані можуть бути використані для оптимі-

зації технологічних процесів у фармацевтичній індустрії та сприяти покращен-

ню якості лікарських препаратів та дієтичних добавок на основі речовин, вилу-

чених з рослин. Особливо це стосується продуктів, які використовуються для 

підтримки загального стану здоров'я, профілактики та лікування різноманітних 

захворювань [7].  
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