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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження.Нестабільність і протиріччя, що наявні в 

усіх сферах життя суспільства, роблять неповнолітніх незахищеною 

соціальною категорією. У зв’язку з високою інтенсивністю впливу 

емоціогенних факторів на психіку підлітка, змінюється рівень 

стресостійкості, що  у свою чергу, веде до підвищення рівня  соціальної 

дезадаптації. Підлітку доводиться знаходити засоби зниження рівня напруги 

нервової системи, у якості яких виступають різні диструктивні прояви. 

Одним із наслідків цього явища є зростання різного роду девіацій 

підлітків, серед яких залежна (адиктивна) поведінка. Залежність тісно 

пов’язана з емоційним станом, переживаннями та почуттями, тому у 

підлітків, які переживають стресові ситуації, формується звичка 

дисоціюватися від свого фізичного тіла, щоб не відчувати фізичного чи 

душевного болю.  

Пошук психологічних засад залежної поведінки є важливим у зв’язку з 

негативною тенденцією збільшення кількості залежних людей у суспільстві, 

до залежностей відносять різноманітні звички, особливості поведінки, які 

можуть не супроводжуватись абстиненцією.  

Дослідження проблеми залежної поведінки проводили А. Лічко,           

Д. Колесов, С. Шевердін, Б. Лєвін,М. Лєвін, В. Оржеховська, Н. Максимова, 

С. Толстоухова,Н. Пихтіна, Г. Золотова. Проблему адикцій дітей розглядали 

у своїх роботах Ц. Короленко, В. Менделевич, О. Безпалько, А. Капська,      

Н. Заверіко, О. Карпенко, М. Окаринський, П. Гусак, Н. Бурмака, О. Савчук, 

Т. Мартинюк, І. Шишова,О. Мурашкевич.  

У психології є чимало робіт, у яких розглядаються психологічні 

аспекти розвитку емоційної сфери підлітка: У. Вундт, У. Джеймс,А. Фрейд, 

Ж. Піаже, А. Леонтьєв, К.Ланге, Р. Крейг, Д.Джеклин, Є. Маккобі, І. Кон,      

К. Ізард, Л. Божович,П. Фресс, А. Піз, Б. Теплов, В. Небилицин,                      
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А. Ольшанікова, Є. Ільїн, У. Пінігін,П.Симонов,Г. Джонсон, С. Томкінс,       

М. Каган, В. Мухіна та ін. 

Проблему реабілітації осіб які мали залежну поведінку вивчала значна 

кількість вчених, а саме: В. Курбатов, В. Нікітін, О. Змановська,                     

П. Павленюк, М. Фірсова, О. Студьонова, М. Галолузова, Н. Дереклєєва,        

А. Підаєв, О. Возіанов, В. Москаленко, Б. Наумова. 

Отже, все вище зазначене дозволяє назвати тему, вибрану для 

дипломної роботи, надзвичайно актуальною, оскільки є велика необхідність у 

знаннях психологічних особливостей емоційної сфери та їх тісному зв’язку з 

певними залежностями. 

Мета дослідження: теоретичне та емперічне дослідження 

психологічних особливостей емоційної сфери підлітків та їх вплив на 

розвиток схильності до певного виду залежності. 

Дана мета зумовила виконання наступних завдань: 

1. Теоретичний аналіз психологічних особливостей емоційної сфери 

особистості з залежною поведінкою. 

2. Проаналізувати психологічні особливості емоційної сфери підлітків. 

3. Порівняти основні відмінності всхильності у хлопців та дівчат до 

різних видів залежності. 

4. Встановити вплив особливостей емоційної сфери підлітків на 

розвиток схильності до певного виду залежності. 

Об’єкт дослідження:особистість з залежною поведінкою. 

Предмет дослідження:психологічні особливості емоційної сфери 

підлітків як фактор схильності до певного виду залежності. 

Для вирішення поставлених завдань використано комплекс методів 

дослідження: теоретичні методи: аналіз теоретико-методологічних підходів 

та визначення концептуальних засад дослідження; методи психолого-

діагностичного дослідження:методика діагностики схильності до різних 

видів залежності (Г.В.Лозова),опитувальник К.Леонгарда-Г.Шмішека, 

«Багатофакторний особистісний опитувальник Р.Кеттела (16 PF -
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опитувальник)»; методи математичної обробки: кількісний, якісний, 

кореляційний. 

База емпіричного дослідження: Одеська загальноосвітня школа-

інтернат №4 І-ІІІ ступенів. Вибірка складає 60 підлітків, з яких 30 дівчат та 

30 хлопців, віком 15-17 років.  

Структура роботи. Робота містить вступ, 2 розділи, 8 таблиць, 2 

графіки, висновки та список використаної літератури. Загальний об’єм — 56 

сторінок, з яких основного тексту — 51сторінка. Список використаної 

літератури складає 51 джерело. 
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ВИСНОВКИ 

 

Аналіз наукової літератури, щодо психологічних особливостей 

емоційної сфери особистості з залежною поведінкою показав, що емоції – це 

психічний процес відображення у формі безпосереднього пристрастного 

переживання життєвого сенсу явищ та ситуацій як відношення їх 

об’єктивних властивостей до потреб організму (суб’єкта). Підлітковий вік 

характеризується підвищеною емоціональністю, що проявляється в легкості 

збудження, різких перепадах настрою, амбівалентності почуттів. 

Залежна (адиктивна) поведінка – це аутодеструктивна поведінка, 

пов'язана із залежністю від вживання певної речовини (або від специфічної 

активності) з метою зміни психічного стану. Суб'єктивно воно переживається 

як неможливість жити без об'єкта адикції, як непереборний потяг до нього. 

До патернів поведінки, які дозволяють визначити залежнену поведінку 

та особистість адиктивної людини в емоційній сфері відносять: емоційну 

лабільність, низьку фрустраційну толерантність та швидке виникнення 

тривоги і депресії, занижену або нестабільну самооцінку, завищення 

кількості негативних подій та мінімізацію позитивних, що призводить до ще 

більшого заниження самооцінки, неприйняття «зворотних зв’язків» та 

сприяння закритості особистості. 

Різні прояви адиктивних залежностей вимагають комплексного підходу 

до терапії й корекції поведінки, яка відхиляється від норми. В зв’язку з цим 

використання тих чи інших засобів, методів, технік надання допомоги в 

подоланні залежностей повинно базуватися на механізмах походження тих 

чи інших форм адитивної поведінки та відповідних методах відновлення 

нормативної поведінки або становлення гармонійної поведінки. 

Тривожний тип акцентуації у хлопців та дівчат виражений в 

однаковому ступені, що може говорити про їх невпевненість у собі, наявність 

компоненту покірності, відмітну нерішучість. Свої відчуття власної 

неповноцінності намагаються замаскувати самоствердженням у залежностях. 
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Дівчата відносятся до афективно-екзольтованого типу,  тому їм властивий 

великий діапазон емоційних станів, вони легко приходять в захват від 

радісних подій і в повний відчай від сумних. У хлопців цей тип акцентуації 

не виявлений. В свою чергу у них виявлений демонстративний тип 

акцентуації, що характеризує хлопців підвищеною здатністю до витіснення, 

демонстративністю поведінки, жвавістю, рухливістю, легкістю у 

встановленні контактів.  Збудливий тип акцентуації виявлений у дівчат 

більше, ніж у хлопців. Респондентам даного типу властива підвищена 

імпульсивність, недостатня керованість, послаблення контролю над потягами 

і спонуканнями поєднуються у респондентів такого типу з владою 

фізіологічних потягів. В обох статей переважає наявність циклотимічного 

типу акцентуацій характеру. 

Дівчата легко піддаються афективним переживанням, емоційній 

лабільності, їх відрізняє багатство і яскравість емоціональних проявів. 

Дівчата навідмінно від хлопців, жваво відгукуються на події, що 

відбуваються, характеризуються сильними коливаннями настрою протягом 

дня, легко заводять друзів, з ними легко ужитися, щедрі і вміють 

співпрацювати. Згідно з отриманими результатами, дівчата більшу частину 

часу перебувають в тривожному, пригніченому, стурбованому настрої, легко 

піддаються різним страхам і важко переживає будь-які життєві невдачі. Для 

групи хлопців характерні відсутність бурхливих, живих емоційних проявів, 

тобто емоційно стійкі, спокійні, вільні від невротичних симптомів, 

реалістичні щодо життя, вміють тримати себе в руках.  

Серед дівчат найменш вираженими є релігійна, телевізійна та ігрова 

залежність. Лікарська залежність не була виявлена зовсім у даній гендерній 

групі. Серед хлопців найменше виявлено було схильність до лікарської й 

харчової залежностей, а також зовсім не виявлено телевізійну та релігійну 

залежностей. З'ясувалося, що юнаки більше схильні 

до фармакологічних залежностей, таких як алкогольна залежність, тютюнова 

залежність й залежність від здорового способу життя, а дівчата до 

http://ua-referat.com/%D0%A4%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
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нефармакологічних, такими як любовна залежність, телевізійна залежність, 

залежність від здорового способу життя.  

Встановлений вплив особливостей емоційної сфери підлітків на 

розвиток схильності до певного виду залежності. Пряма кореляція між 

тривожністю та нікотиновою й харчовою залежносями, свідчить про вплив 

підвищеної тривожності на збільшення схильності до харчової або 

нікотинової залежності.Також була виявлена зворотня кореляція між 

емоційною стійкістю та наркотичною, харчовою, ігровою, алкогольною 

залежностями – люди з вираженою емоційною стійкістю найменше схильні 

до цих видів залежностей. Була виявлена пряма кореляція між 

неврівноваженим типом акцентуації та наркотичною, харчовою, нікотиновою 

залежностями – люди з вираженим неврівноваженим типом акцентуації 

найбільше схильні до цих видів залежностей. Згідно даних також виявлені 

позитивні зв’язки між демонстративним типом акцентуації та ігровою й 

трудовоюзалежностями. Зворотній кореляційний зв’язок між афективно-

екзальтованим типом акцентуації та трудоголізмом, тобто схильність до 

трудоголізму (залежність від праці) зменшується під впливом високого рівня 

даного типу акцентуації. 
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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження.Нестабільність і протиріччя, що наявні в 

усіх сферах життя суспільства, роблять неповнолітніх незахищеною 

соціальною категорією. У зв’язку з високою інтенсивністю впливу 

емоціогенних факторів на психіку підлітка, змінюється рівень 

стресостійкості, що  у свою чергу, веде до підвищення рівня  соціальної 

дезадаптації. Підлітку доводиться знаходити засоби зниження рівня напруги 

нервової системи, у якості яких виступають різні диструктивні прояви. 

Одним із наслідків цього явища є зростання різного роду девіацій 

підлітків, серед яких залежна (адиктивна) поведінка. Залежність тісно 

пов’язана з емоційним станом, переживаннями та почуттями, тому у 

підлітків, які переживають стресові ситуації, формується звичка 

дисоціюватися від свого фізичного тіла, щоб не відчувати фізичного чи 

душевного болю.  

Пошук психологічних засад залежної поведінки є важливим у зв’язку з 

негативною тенденцією збільшення кількості залежних людей у суспільстві, 

до залежностей відносять різноманітні звички, особливості поведінки, які 

можуть не супроводжуватись абстиненцією.  

Дослідження проблеми залежної поведінки проводили А. Лічко,           

Д. Колесов, С. Шевердін, Б. Лєвін,М. Лєвін, В. Оржеховська, Н. Максимова, 

С. Толстоухова,Н. Пихтіна, Г. Золотова. Проблему адикцій дітей розглядали 

у своїх роботах Ц. Короленко, В. Менделевич, О. Безпалько, А. Капська,      

Н. Заверіко, О. Карпенко, М. Окаринський, П. Гусак, Н. Бурмака, О. Савчук, 

Т. Мартинюк, І. Шишова,О. Мурашкевич.  

У психології є чимало робіт, у яких розглядаються психологічні 

аспекти розвитку емоційної сфери підлітка: У. Вундт, У. Джеймс,А. Фрейд, 

Ж. Піаже, А. Леонтьєв, К.Ланге, Р. Крейг, Д.Джеклин, Є. Маккобі, І. Кон,      

К. Ізард, Л. Божович,П. Фресс, А. Піз, Б. Теплов, В. Небилицин,                      
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А. Ольшанікова, Є. Ільїн, У. Пінігін,П.Симонов,Г. Джонсон, С. Томкінс,       

М. Каган, В. Мухіна та ін. 

Проблему реабілітації осіб які мали залежну поведінку вивчала значна 

кількість вчених, а саме: В. Курбатов, В. Нікітін, О. Змановська,                     

П. Павленюк, М. Фірсова, О. Студьонова, М. Галолузова, Н. Дереклєєва,        

А. Підаєв, О. Возіанов, В. Москаленко, Б. Наумова. 

Отже, все вище зазначене дозволяє назвати тему, вибрану для 

дипломної роботи, надзвичайно актуальною, оскільки є велика необхідність у 

знаннях психологічних особливостей емоційної сфери та їх тісному зв’язку з 

певними залежностями. 

Мета дослідження: теоретичне та емперічне дослідження 

психологічних особливостей емоційної сфери підлітків та їх вплив на 

розвиток схильності до певного виду залежності. 

Дана мета зумовила виконання наступних завдань: 

1. Теоретичний аналіз психологічних особливостей емоційної сфери 

особистості з залежною поведінкою. 

2. Проаналізувати психологічні особливості емоційної сфери підлітків. 

3. Порівняти основні відмінності всхильності у хлопців та дівчат до 

різних видів залежності. 

4. Встановити вплив особливостей емоційної сфери підлітків на 

розвиток схильності до певного виду залежності. 

Об’єкт дослідження:особистість з залежною поведінкою. 

Предмет дослідження:психологічні особливості емоційної сфери 

підлітків як фактор схильності до певного виду залежності. 

Для вирішення поставлених завдань використано комплекс методів 

дослідження: теоретичні методи: аналіз теоретико-методологічних підходів 

та визначення концептуальних засад дослідження; методи психолого-

діагностичного дослідження:методика діагностики схильності до різних 

видів залежності (Г.В.Лозова),опитувальник К.Леонгарда-Г.Шмішека, 

«Багатофакторний особистісний опитувальник Р.Кеттела (16 PF -
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опитувальник)»; методи математичної обробки: кількісний, якісний, 

кореляційний. 

База емпіричного дослідження: Одеська загальноосвітня школа-

інтернат №4 І-ІІІ ступенів. Вибірка складає 60 підлітків, з яких 30 дівчат та 

30 хлопців, віком 15-17 років.  

Структура роботи. Робота містить вступ, 2 розділи, 8 таблиць, 2 

графіки, висновки та список використаної літератури. Загальний об’єм — 56 

сторінок, з яких основного тексту — 51сторінка. Список використаної 

літератури складає 51 джерело. 
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ВИСНОВКИ 

 

Аналіз наукової літератури, щодо психологічних особливостей 

емоційної сфери особистості з залежною поведінкою показав, що емоції – це 

психічний процес відображення у формі безпосереднього пристрастного 

переживання життєвого сенсу явищ та ситуацій як відношення їх 

об’єктивних властивостей до потреб організму (суб’єкта). Підлітковий вік 

характеризується підвищеною емоціональністю, що проявляється в легкості 

збудження, різких перепадах настрою, амбівалентності почуттів. 

Залежна (адиктивна) поведінка – це аутодеструктивна поведінка, 

пов'язана із залежністю від вживання певної речовини (або від специфічної 

активності) з метою зміни психічного стану. Суб'єктивно воно переживається 

як неможливість жити без об'єкта адикції, як непереборний потяг до нього. 

До патернів поведінки, які дозволяють визначити залежнену поведінку 

та особистість адиктивної людини в емоційній сфері відносять: емоційну 

лабільність, низьку фрустраційну толерантність та швидке виникнення 

тривоги і депресії, занижену або нестабільну самооцінку, завищення 

кількості негативних подій та мінімізацію позитивних, що призводить до ще 

більшого заниження самооцінки, неприйняття «зворотних зв’язків» та 

сприяння закритості особистості. 

Різні прояви адиктивних залежностей вимагають комплексного підходу 

до терапії й корекції поведінки, яка відхиляється від норми. В зв’язку з цим 

використання тих чи інших засобів, методів, технік надання допомоги в 

подоланні залежностей повинно базуватися на механізмах походження тих 

чи інших форм адитивної поведінки та відповідних методах відновлення 

нормативної поведінки або становлення гармонійної поведінки. 

Тривожний тип акцентуації у хлопців та дівчат виражений в 

однаковому ступені, що може говорити про їх невпевненість у собі, наявність 

компоненту покірності, відмітну нерішучість. Свої відчуття власної 

неповноцінності намагаються замаскувати самоствердженням у залежностях. 



7 
 

Дівчата відносятся до афективно-екзольтованого типу,  тому їм властивий 

великий діапазон емоційних станів, вони легко приходять в захват від 

радісних подій і в повний відчай від сумних. У хлопців цей тип акцентуації 

не виявлений. В свою чергу у них виявлений демонстративний тип 

акцентуації, що характеризує хлопців підвищеною здатністю до витіснення, 

демонстративністю поведінки, жвавістю, рухливістю, легкістю у 

встановленні контактів.  Збудливий тип акцентуації виявлений у дівчат 

більше, ніж у хлопців. Респондентам даного типу властива підвищена 

імпульсивність, недостатня керованість, послаблення контролю над потягами 

і спонуканнями поєднуються у респондентів такого типу з владою 

фізіологічних потягів. В обох статей переважає наявність циклотимічного 

типу акцентуацій характеру. 

Дівчата легко піддаються афективним переживанням, емоційній 

лабільності, їх відрізняє багатство і яскравість емоціональних проявів. 

Дівчата навідмінно від хлопців, жваво відгукуються на події, що 

відбуваються, характеризуються сильними коливаннями настрою протягом 

дня, легко заводять друзів, з ними легко ужитися, щедрі і вміють 

співпрацювати. Згідно з отриманими результатами, дівчата більшу частину 

часу перебувають в тривожному, пригніченому, стурбованому настрої, легко 

піддаються різним страхам і важко переживає будь-які життєві невдачі. Для 

групи хлопців характерні відсутність бурхливих, живих емоційних проявів, 

тобто емоційно стійкі, спокійні, вільні від невротичних симптомів, 

реалістичні щодо життя, вміють тримати себе в руках.  

Серед дівчат найменш вираженими є релігійна, телевізійна та ігрова 

залежність. Лікарська залежність не була виявлена зовсім у даній гендерній 

групі. Серед хлопців найменше виявлено було схильність до лікарської й 

харчової залежностей, а також зовсім не виявлено телевізійну та релігійну 

залежностей. З'ясувалося, що юнаки більше схильні 

до фармакологічних залежностей, таких як алкогольна залежність, тютюнова 

залежність й залежність від здорового способу життя, а дівчата до 

http://ua-referat.com/%D0%A4%D0%B0%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F
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нефармакологічних, такими як любовна залежність, телевізійна залежність, 

залежність від здорового способу життя.  

Встановлений вплив особливостей емоційної сфери підлітків на 

розвиток схильності до певного виду залежності. Пряма кореляція між 

тривожністю та нікотиновою й харчовою залежносями, свідчить про вплив 

підвищеної тривожності на збільшення схильності до харчової або 

нікотинової залежності.Також була виявлена зворотня кореляція між 

емоційною стійкістю та наркотичною, харчовою, ігровою, алкогольною 

залежностями – люди з вираженою емоційною стійкістю найменше схильні 

до цих видів залежностей. Була виявлена пряма кореляція між 

неврівноваженим типом акцентуації та наркотичною, харчовою, нікотиновою 

залежностями – люди з вираженим неврівноваженим типом акцентуації 

найбільше схильні до цих видів залежностей. Згідно даних також виявлені 

позитивні зв’язки між демонстративним типом акцентуації та ігровою й 

трудовоюзалежностями. Зворотній кореляційний зв’язок між афективно-

екзальтованим типом акцентуації та трудоголізмом, тобто схильність до 

трудоголізму (залежність від праці) зменшується під впливом високого рівня 

даного типу акцентуації. 
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