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Введение

Актуальность темы исследования. Фундаментальное основание 

человеческого бытия в мире заключается в его непрерывном стремлении 

организовать и упорядочить окружающую действительность в постижимую 

согласованность и неразрывное единство. Это наиболее явственно 

проявляется в попытке сформировать некую универсальную ценностно-

мировоззренческую структуру сознания, целостное культурно-

символическое поле для каждого отдельного индивида, делающее 

возможным его взаимное сосуществование с другими. При этом 

ограниченность и во многом неспособность всестороннего освоения 

эмпирической действительности оказывает воздействие не только на способ 

и структуру мышления человека, но и на организацию бытийно-смыслового 

пространства его жизни. И посему все попытки, направленные на чрезмерное 

рационализаторство, на планомерное упорядочивание внутренних и внешних 

аспектов существования, на сведение всего многообразия жизни к некоему 

общему знаменателю, приводят лишь к большей дезинтеграции, распаду и 

мира и человека в нем.

То социальное пространство, в которое каждый из нас вовлечен, 

предлагает бесчисленное множество способов избегания внутренних 

конфликтов и противоречий, обнаруживающих свое начало в довлеющих над 

человеком практиках «обезболивания», излишней анестезии, формирующих 

исходное отношение не только к собственному телу, но и ко всей 

окружающей его действительности. Любое проявление слабостей 

стигматизируется и унифицируется, оказываясь заключенным в рамки 

существующего культурного ПОЛЯ. Этот процесс охватывает и 

малоизученный на сегодняшний день феномен боли, который зачастую 

рассматривается в контексте возрастающей медикализации, затрагивающей 

не только внешние физиологические ощущения человека, но и его 

внутренний, чувственный мир.



Сегодня, в ситуации обостренной неустойчивости и зыбкости 

положения человека в мире и соцріуме, сущностный контекст переживаемой 

им боли обнаруживается не только в сугубо эмпирическом ключе. Боль, как 

феномен, принадлежащий не столько телу, сколько сознанию, охватывает 

наиболее острые и противоречивые вопросы человеческого бытия в целом. 

Это обуславливает необходимость более пшрокого философского и 

социокультурного осмысления данного феномена. Сложившаяся и ставшая в 

определенной степени классической традиция разграничения человеческого 

тела на физическую и духовную составляющую является не до конца 

обоснованной, а потому недостаточной. Боль, рассматриваемая

исключительно в отрицательно-биологическом ключе, требует совершенно 

иного подхода. В соответствии с этим проблема целостного анализа и 

рассмотрения всех аспектов восприятия и переживания человеком 

окружающей его действительности становится все более насущным.

Цель данной работы -  переосмыслить онтологріческую природу боли 

как универсального бытийного феномена.

Задачи работы:
- раскрыть смыслообразующее значение языка и речи в формировании 

представлений о боли;

- выяснить, как изменяются ценностные установки по отношению к боли в 

рамках западноевропейской традиции;

раскрыть сущностную составляющую пограничных болезненных 

переживаний в качестве духовно образующего творческого истока;

- рассмотреть основные модусы боли -  острую и хроническую на примере 

творчества Блеза Паскаля и Марины Цветаевой;

- обосновать ценностную значимость символического преодоления боли в 

процессе внутреннего становления человека.

Объектом исследования выступает западноевропейская культура в ее 

религиозно-философском, философско-культурологическом и

художественно-эстетическом срезе.



Предмет исследования — феномен боли как пограничный опыт 
личности.

Степень научной разработанности проблемы. Проблема 

определения боли в качестве особого пограничного состояния занимала 

значимую позицию в процессе саморефлексии человека на протяжении всего 

исторического развития. Специфика феномена боли как преимущественно 

негативно переживаемого ощущения обуславливалась его тесной 

взаимосвязью с собственно противоположным переживанием -  чувством 

внутреннего удовлетворения и физического удовольствия (Аристотель, 

Диоген Лаэртский, Эпикур). В средневековой философии боль усматривалась 

в контексте наивысшего божественного наказания за греховность, являясь 

при этом противоположностью благодати (Мейстер Экхарт, Фома 

Аквинский). Христианская традиция рассматривала проявление боли и 

болезненных состояний человеческого тела в качестве результата отсутствия 

смирения и неповиновения божественной воле, с  появлением в эпоху 

просвещения научно-эмпирического подхода боль воспринимается уже 

сугубо как рационально познаваемое явление, являющееся 

противоположностью нормальному, здоровому состоянию тела (Р. Декарт, 

И. Кант, Дж. Локк). В дальнейшем, в связи с развитием медицины и 

технологическим прогрессом, боль окончательно отделяется от 

теологической парадигмы наказания и телесного страдания, становясь 

самостоятельно существующим феноменом. Развитие культурологических 

дисциплин и исследований в области антропологии и этнографии во многом 

повлияли на рассмотрение болезненных ощущений не только в контексте 

физического переживания тела, но и ее символического значения в разных 

народах и культурах. Боль уже не является свидетельством определенных 

физиологических нарушений, а переходит на качественно новый уровень 

экзистенциально переживаемой рефлексии, обретает обособленный 

онтологический статус (К. Ясперс, Ф. Ницше, М. Шелер, С. Кьеркегор). 

Философские подходы к осмыслению феномена боли рассматриваются и в



трудах деятелей XX века - Р. Мелзака, П. Уолла, Э. Юнгера, Э. Скерри, Д. 

Морриса, философов Л. Витгенштейна, А. Ветлесена, Д. Кампера, М. Мерло- 

Понти, Э. Левинаса и других.

Методология и методы исследования обусловлены спецификой 

предмета и задач. В работе был применен сравнительно-исторический метод, 

методологический инструментарий герменевтики и наук о духе и метод 

семиотического анализа.

Струюура исследования: Работа состоит из введения, двух разделов, 

включающих четыре подраздела, а также выводов и списка использованной 

литературы, состоящего из 54 источников. Полный объем работы 41 

страница, из них 34 страниц основного текста.
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Выводы

Боль в современной культуре представляет собой явление, 

непосредственным образом связанное с эмпирической, а потому 

несовершенной и уязвимой природой человека, с  каждой новой сменой 

культурно-исторической парадигмы менялось и отношение человека к 

переживаемой им боли, которая, тем не менее, всегда имела статус 

негативного, разрушающего тело и дух состояния. При этом боль понималась 

преимущественно в связи с вот-вот возникшей болезнью, травмой, ущербом 

или же наказанием — но никогда в качестве целостного и обособленного 

феномена. Подобная ее привязка к внешним физиологріческим причинам 

приводит к тотальной неспособности и невозможности человека понять и 

осознать свою боль, а значит -  и преодолеть.

Устойчивое негативное восприятие боли заіфеплено и в

лингвистической традиции, и в религиозной, и в культурно-философской, 

что актуализирует необходимость расширить и переосмыслить ее 

сущностные характеристики. В этом плане боль может быть рассмотрена не в 

качестве отрицательного явления, а глубоко продуктивного и оказывающего 

прямое влияние на формирование и становление внутренней жизни человека. 

Особенно явно это обнаруживается в творческом акте, где боль -  не 

убавление и утрата исходной полноценности, но ее обретение. 

Онтологическая сущность боли раскрывается сквозь жизненное 

противоречие, сквозь нескончаемую борьбу -  человека с миром и с самим 

собой. И в этом внутреннем столкновении боль способна мыслится как 

жизнеутверждающая и созидающая сила, позволяющая человеку в хаосе 

непостоянства и переменчивости обнаружить подлинную реальность -  вне 

пространств и измеряемых границ. Эта определяющая, суіцностная сторона 

боли была выявлена в творчестве Блеза Паскаля и Марины Цветаевой.

Хронические, но крайне м}^ительные боли Паскаля стали главнейшим 

событием, организовавшим не только его собственную жизнь, но и всю



действительность. Только в боли, нескончаемом борении жизни со смертью и 

смерти с жизнью — способен осуществиться человек, и только лиип> так он 

сможет очнуться от вечного сна -  забвения искусственного мира вещей, 

обреченного к мнимой, а потому беспочвенной жизни. Не сон, но 

сосредоточение, усердное бденпие и волевой акт над самим собой способен 

обратить наш внутренний взор в границы бескрайнего мира по-настоящему 

значимых, непреходящих ценностей и идей. Острая внутренняя боль 

Цветаевой -  натянутый нерв напряженного поэтического прозрения, 

воплощенного в невозможности принять несостоятельность исходной 

действительности. Ее собственная боль, созвучная в этом смысле боли 

Паскаля — становится болью отягощенного мира, предсмертной агонии всего 

бытия, и  достигнув точки наибольшей полноты сгущения, становясь 

смыслообразующим ядром всей личности целиком — боль исцеляется, 

преобразовываясь внутренним творческим усилием.

Переживание и преодоление боли способно осуществиться лишь 

принятием ее в качестве личного события для каждого — безусловно 

значимого для меня и всей действительности. Только так я и смогу понять и 

разделить боль другого, стать частью со-бытия в едином пространстве и 

времени — созвучного и соотнесенного со всем окружающим миром. 

Оказавшись лицом к лицу с предельностью, конечностью и ограниченностью 

собственного бытия, человек способен совершить духовно-волевое усилие 

над самим собой и сквозь преодоление самых низменных глубин, сквозь 

столкновение с болью -  обрести подлинную свободу.

36
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