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АНОТАЦІЯ
Метою дослідження було вивчення на моделі залізодефіцитної анемії  ефективності застосування залізовмісного препарату  Феррум Лек у поєднанні з ентеросорбентом на показники червоної крові вагітних щурів.
Встановлено, що триразове кровопускання призвело до прояву залізодефіцитної анемії у щурів. Протягом усієї вагітності вміст еритроцитів та гемоглобіну був нижчим, ніж у інтактних тварин.
Порівняльна оцінка результатів лікування у групах тварин, які отримували та не отримували ентеросорбент на основі пектинів з яблук та буряку спільно з антианемічним препаратом Ферум Лек, дозволила встановити наявність антианемічного та антигіпоксичного ефектів, більш виражених у тварин, які отримували ентеросорбент.
Кваліфікаційну роботу викладено на 42 сторінках друкованого тексту, вона включає 2 таблиці, 2 рисунка. У роботі наведено посилання на 79 публікацій кирилицею та 3 латиницею.
Ключові слова: щури, залізодефіцитна анемія, ентеросорбент, еритроцити, гемоглобін
The purpose of the study was to study the effectiveness of using the iron-containing drug Ferrum Lek in combination with an enterosorbent on red blood cell parameters in pregnant rats using a model of iron deficiency anemia.
It was established that three times bloodletting led to the manifestation of iron-deficiency anemia in rats. Throughout pregnancy, the content of erythrocytes and hemoglobin was lower than in intact animals.
A comparative assessment of the results of treatment in groups of animals that received and did not receive an enterosorbent based on apple and beet pectins together with the anti-anemic drug Ferum Lek, made it possible to establish the presence of anti-anemic and antihypoxic effects, which were more pronounced in animals that received the enterosorbent.The qualifying work is presented on 42 pages of printed text, it includes 2 tables, 2 figures. The work provides links to 79 publications in Cyrillic and 3 in Latin.
Key words: rats, iron deficiency anemia, enterosorbent, erythrocytes, hemoglobin                                   
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ВСТУП

І. О. Родіонова та співавт. [2023] у своєї сучасної роботі дають  визначення залізодефіцитної анемії:  «Залізодефіцитна анемія (ЗДА) – це клініко-гематологічний синдром, що характеризується порушенням синтезу гемоглобіну в результаті дефіциту заліза, що розвивається на тлі різних патологічних (фізіологічних) процесів, і виявляється ознаками анемії та сидеропенії». Серед усіх анемій залізодефіцитна (ЗДА) утримує сумне лідерство [Родіонова та ін., 2023]
С. М. Гайдуков та співавт. [2001] вказують, що ЗДА на даний час залишається серйозною проблемою екстрагенітальної патології в акушерстві, оскільки частота захворювання не знижується і є дуже високою [Гайдуков та ін., 2001].
 	Незважаючи на значну кількість робіт, присвячених вивченню патогенезу перинатальних ушкоджень при ЗДА та впровадженню в практику нових антианемічних препаратів, ЗДА продовжує залишатися одним з основних факторів, що викликають ускладнення в стані організму матері та дитини в перинатальний період [Медведь та ін.,2019]
Так, за даними ряду авторів, у 40% вагітних з анемією виявляють гестоз різного ступеня тяжкості. При цьому лікування анемії у таких вагітних часто є серйозною проблемою. Наслідком анемії будь-якого генезу, зокрема і анемії вагітних, є розвиток гіпоксії [Горбачова, 2019; Іліка, 2020]. Поєднання анемії з гестозом посилює гіпоксію, що значно ускладнює перебіг вагітності [Виговська, 2018].
Основним способом усунення явищ дефіциту заліза при ЗДА є застосування препаратів заліза. Однак залізо у великих дозах є токсичним. Токсична дія заліза обумовлена тим, що залізо у відновленій формі може підвищити продукцію вільних радикалів, які пошкоджують біомолекули, включаючи протеази, ліпіди, ДНК [Нагорнюк, 2002;Медведь та ін., 2019; Зайченко та ін., 2022].     Тобто залізо є прооксидантом, «вільне» залізо надає  руйнівний вплив на клітини організму.  [Шкромада, 2012].
	Останнім часом позитивну оцінку, особливо під час лікування отруєння важкими металами, отримав метод ентеросорбції [Тарасенко та ін., 2014].
Тому експериментальне вивчення ефективності використання методу ентеросорбції при лікуванні ЗДА залізоутримаючими препаратами у тварин можна вважати за доцільне.
У Київському національному університеті ім. Тараса Шевченка спільно зі спеціалістами Інституту медицини праці НАМН України було розроблено ентеросорбент EASYsorb на основі фруктового та бурякового пектинів [Короленко, 2009; Демченко, 2009].  
Тому метою нашого дослідження було вивчення на моделі залізодефіцитної анемії  у вагітних щурів ефективності застосування препарату Ферум лек у поєднанні з ентеросорбентом EASYsorb.
Для досягнення зазначеної мети ми поставили перед собою такі завдання:
- з'ясувати вплив повторних кровопускань з метою створення моделі залізодефіцитної анемії  на показники периферичної крові щурів;
- визначити ефективність застосування антианемічного препарату Ферум Лек при його ізольованому введенні вагітним щурам з моделлю залізодефіцитної анемії  ;
- з'ясувати доцільність включення до схеми лікування щурів із залізодефіцитною анемією  ентеросорбенту на основі фруктового та бурякового пектинів.
Об'єкт дослідження – залізодефіцитна анемія
Предмет дослідження – антианемічний препарат Ферум Лек у поєднанні з ентеросорбентом на основі фруктового та бурякового пектину.





ВИСНОВКИ


1. Потягом вагітності у здорових щурів відбуваються незначні коливання вмісту еритроцитів та кількості гемоглобіну у крові: на 14-у добу незначне зменшення (на 6%), наприкінці вагітності показники повертаються до вихідних значень.
2. Моделювання залізодефіцитної анемії шляхом триразового кровопускання призвело до достовірного зменшення кількості еритроцитів (на 20%) та вмісту гемоглобіну (на 30%) у периферичній крові вагітних щурів на 4-й день вагітності. До двадцятої доби вагітності відзначено відносне відновлення показників. Вміст еритроцитів досяг 90,4% порівняно з вихідними значеннями, а вміст гемоглобіну – 89,8%
3. Використання залізовмісного препарату Ферум Лек з четвертого по десятий дні вагітності з метою усунення дефіциту заліза при анемії у щурів, сприяло підвищенню вмісту еритроцитів до кінця вагітності, проте вміст гемоглобіну залишився достовірно нижчим за вихідні значення.
4. При комбінованому лікуванні тварин з анемією препаратами Ферум Лек та ентеросорбентом на основі яблучного і бурякового пектину  до кінця вагітності (двадцятий день) було досягнуто нормалізації показників периферичної крові.
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