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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность исследования. Перед современной психологией 

сегодня встает целый ряд задач, связанных с изучением особенностей 
развития личности в условиях экономических, политических, социальных 

изменений в период вхождения Украины в экономико-правовое поле Европы.

Внутренний мир личности, уровень ее личностного и национального 

самосознания, индивидуализируемое отображение действительного 

отношения к тем объектам, относительно которых разворачивается ее 

деятельность, осознанное как “значение-для-меня”, усвоение безличных 
знаний о мире, которые включают понятия, умения, представления о 

действиях и поступках, совершаемых людьми, их социальных нормах, 

идеалах, ценностях, всегда привлекали внимание психологов, педагогов, 

философов.
Ценностные ориентации -  одна из центральных проблем большинства 

наук, изучающих человека в различных ипостасях. Ее значение обусловлено 

тем, что учение о сознании и самосознании составляет методологическую 

основу решения не только многих важных теоретических вопросов, но и 

практических заданий в связи с формированием жизненной позиции.
Способность к самосознанию, самопознанию, дифференциации 

окружающей действительности, проявляющаяся в целях, идеалах, 

убеждениях, интересах личности -  исключительное достояние человека, 
осознающего себя как субъекта сознания, общения и действия, 

формирующее идеологические, политические, моральные, эстетические и 
другие основы оценивания окружающей действительности и ориентации в 

ней. Своеобразным “итоговым продуктом” процесса дифференциации 

объектов по их значимости является динамическая система ценностных 

ориентаций, которая формируется при усвоении социального опыта.

Ценностные ориентации возникают у человека в процессе социального 

взаимодействия как неминуемый и всегда уникальный продукт его 

психического развития, как относительно стойкое, и в то же время, 
поддающееся внутренним колебаниям и изменениям психическое состояние.
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Они накладывают неизгладимый отпечаток на все жизненные проявления 

человека и приобретают особое значение в подростковом этапе становления 

личности.
Изучению исследуемой проблемы способствовали работы

отечественных и зарубежных авторов, которые рассматривали

общетеоретические основы развития личности (А.Адлер, К.О. Абульханова- 
Славская, Б.Г.Ананьев, Л.П.Буева, В.П. Казмиренко, О.В.Киричук, Р.Кеттелл,

A. Г.Ковалев, А.Ф.Лазурский, А.Н.Леонтьев, Н.Ю.Максимова, А.Маслоу,

B. С.Мерлин, В.Н.Мясищев, Г'.Олпорт, С.Л.Рубинштейн, З.Фрейд, Э.Фромм, 

Э.Эриксон, К.Юнг, В.А.Ядов и др.).
Необходимо отметить, что в научных исследованиях проблема 

психологии подростка освещена достаточно широко (Л.И.Божович, М.И. 
Боришевский, Ш.Бюлер, Л.С.Выготский, И.В.Дубровина, О.А.Донченко, 

В.И.Илийчук, Л.Колбергер, И.С.Кон, С.В.Кривцова, И.Ю. Кулагина, 

А.Е.Личко, Д.Оффер, Н.Ф.Талызина, Э.Штерн, Д.И.Фельдштейн, 

Д.Б.Эльконин и др.).
Разносторонние исследования ценностной сферы личности 

представлены в работах как отечественных, так и зарубежных ученых 
(А.Г.Асмолов, Б.С.Братусь, Л.Ф.Бурлачук, А.В.Петровский, И.П.Маноха,

A. Т.Москаленко, М.Рокич, В.А.Роменец, Ж.Сартр, В.В.Столин, Д.Сьюпер,

B. А.Татенко, Т.М.Титаренко, Э.Б.Ширяев, Ш.Шварц, Е.Шрпангер, 

Е.Б.Фанталова, В.Е.Чудновский, К.Ясперс и др.).
Вместе с тем, отдельные аспекты развития личности в пубертатном 

периоде раскрыты недостаточно, в частности, вопросы, связанные с 

психологической дифференциацией внутри подросткового периода, с 

разными аспектами социализации подростка, формированием его идеалов, 

ценностных ориентаций в специфических условиях личностного развития, 

под которыми мы понимаем психологическую (иногда напрямую 

определяющуюся особенностями возраста) склонность к различным

девиациям.
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Важнейшей психологической особенностью старшего подростка 

является осознание им собственного взросления. Именно отсюда — поиск 

своего места в сложной системе отношений с обществом. Но изменение 
места, которое занимает подросток в системе общественных отношений, 

само по себе не определяет формирования его личности, характеризуя лишь 

степень, которая достигнута. Развитие психики, формирования личности, ее 
ценностных ориентаций определяется только развитием деятельности, в 

частности, будущей профессиональной деятельности, которая создает 

систему новых отношений.
Отмеченные положения и определили актуальность темы нашего 

научного исследования “Психологические особенности ценностных 

ориентаций старших подростков, входящих в группы повышенного 

психологического внимания”. Особое значение приобретает изучение важной 
составной направленности личности подростка -  его ценностных ориентаций 

в условиях бескризисного перехода от старшего подросткового к раннему 

юношескому возрасту.

Цель исследования: выявление и теоретическое обоснование 

особенностей ценностных ориентаций старших подростков, входящих в 

группы повышенного психологического внимания.

Задачи исследования:
1. Определить феномен “группа повышенного психологического 

внимания” (дальше ППВ).

2. Выделить и обосновать основные группы ППВ.

3. Изучить закономерные связи между показателями ценностных 

ориентаций и некоторых психологических особенностей личности старшего 

подростка.

4. Исследовать особенности ценностных ориентаций и некоторых 

психологических особенностей старших подростков, в зависимости от 

принадлежности их к определенной группе ППВ.

Объект исследования: психологические особенности старших 

подростков, склонных к социальной дезадаптации.
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Предмет исследования: ценностные ориентации, их особенности и 

связанные с ними черты личности старших подростков, входящих в группы 

ППВ.
Гипотеза исследования. Опираясь на общетеоретические (К.О.

Абульханова-Славская, Б.Г.Ананьев, Л.И.Божович, Л.П.Буева, Л.Ф.

Бурлачук, В.П. Казмиренко, О.В.Киричук, Н.Ю.Максимова) и
онтогенетические основы развития личности (М.И.Боришевский,

О.А.Донченко, В.И.Илийчук, И.С.Кон, В.А.Татенко, Т.МЛитаренко,

М.Рокич, Д.Й.Фельдштейн и др.) мы предполагаем, что специфика

психологической склонности, лежащая в основе дифференциации групп

ППВ, будет проявляться в соответствующей иерархии ценностных

ориентаций (доминирование, значимость одних ценностей и игнорирование,

не значимость других) у старших подростков.
Методы исследования. В работе использовалась система методов и

процедур получения данных, включающих: теоретический анализ

литературы по исследуемой проблематике, методы наблюдения, беседы,

тестирования, анализ продуктов деятельности.

В исследовании принимали участие 150 подростков обоего пола в

возрасте от 15 до 16 лет, студенты 1-2-х курсов Одесского Высшего

профессионального училища автомобильного транспорта (ОВПУАТ).



ВЫВОДЫ
Подводя итоги проведенного эмпирического исследования можно 

сформулировать следующие общие выводы:
1. Несмотря на острую актуальность исследуемого вопроса и интерес к 

нему со стороны исследователей и практиков, он остается недостаточно 

разработанным. Проблема психологических склонностей в поведении тесно 

связана с моральной саморегуляцией старших подростков, находящейся на 

недостаточном уровне развития, что может предопределяться как 
незавершенностью становления личности в этот период, так и 
неэффективностью микросоциального окружения.

В условиях рассматриваемого нами относительно бескризисного 

периода 15-16 лет отмечается нивелирование социально-значимых 
ценностей, что усиливается объективной исторической ориентацией 

общества на формирование индивидуалистической направленности.

2. Термин «группа повышенного психологического внимания» 
достаточно широко трактуется нами и включает в себя подростков и юношей 

не только с отклоняющимся, но и с просоциальным поведением; что 

позволяет широко применять его и в научно-теоретических исследованиях и 

в практике.
В основу дифференциации групп ППВ нами был положен принцип 

именно психологической склонности к определенным социально­

психологическим феноменам, провоцирующим сложности подросткового 

возраста и ранней юности. Психологическая склонность к чему-либо, на наш 

взгляд, означает, что негативное проявление ее возможно только при 

соответствующих неблагоприятных обстоятельствах, накладывающихся на 

определенный тип акцентуации характера (определенные, причем вовсе не 

обязательно неблагоприятные, условия воспитания: несанкционированные 

вовремя обществом ранние проявления жестокости, эмоциональное 

отвержение со стороны значимых ЛИЦ и Т .Д .).

Наблюдаемый ребенок может не попасть в эти неблагоприятные 

обстоятельства, но для психолога он уже потенциально требует повышенного
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внимания. Вхождение ребенка в конкретную группу (одну или несколько) 

является не только способом превентивного контроля за благополучным 
протеканием онтогенеза, но и способом раскрытия его личностных ресурсов.

3. Теоретико-эмпирическое исследование ценностных ориентаций и 

особенностей личности старших подростков показало существование 

значимых связей между показателями ценностных ориентаций, самооценки, 
самоотношения, самоактуализации личности.

4. Обнаружено, что у подростков, склонных к социальной 

дезадаптации (ССд) наблюдается наименее гармоничная картина, с точки 
зрения высокой значимости и низкой возможностей ее достижения в 
будущем, при оценивании ими таких ценностей как: «Здоровье», «Наличие 

хороших и верных друзей». Наиболее болезненными сферами, с точки 
зрения высокой доступности ценности в будущем, но не значимости ее 

сейчас, выявляются: «Активная деятельная жизнь», «Здоровье», 

«Материально-обеспеченная жизнь».

У подростков, склонных к алкоголизации (Салк) наименее 

гармоничная картина с точки зрения доступности ценности в будущем, но не 

значимости ее сейчас, прослеживается в ценностной сфере «Творчество».
У подростков, склонных к депрессии (Сдепр) наименее гармоничная 

картина, с точки зрения соответствия высоких желаний и низких 

возможностей, наблюдается при оценивании ими таких ценностей как: 

«Здоровье», «Материально-обеспеченная жизнь», «Познание», «Свобода как 

независимость в поступках и действиях». С точки зрения доступности 

ценности в будущем, но не значимости ее сейчас, сложные переживания и 

напряжение обнаружено в таких ценностных сферах как: «Уверенность в 
себе», «Свобода как независимость в поступках и действиях», «Счастливая 

семейная жизнь» и «Творчество».

У подростков, склонных к злоупотреблению психоактивных веществ и 

наркотиков (Снарк) наименее гармоничная картина, с точки зрения 

соответствия высоких желаний и низких возможностей, наблюдается при 

оценивании ими таких ценностей как: «Материально-обеспеченная жизнь» и
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«Счастливая семейная жизнь». С точки зрения доступности ценности в 
будущем, но не значимости ее сейчас, наиболее сложные взаимоотношения 

обнаружены в ценностной сфере «Красота природы и искусство».
У подростков, склонных к суициду (Ссуиц) наименее гармоничная 

картина, с точки зрения соответствия высоких желаний и низких 

возможностей, наблюдается при оценивании ими таких ценностей как: 
«Любовь», «Счастливая семейная жизнь». С точки зрения доступности 

ценности в будущем, но не значимости ее сейчас, наиболее сложные 

взаимоотношения обнаружены в таких ценностных сферах как: «Активная 

деятельная жизнь», «Красота природы и искусства», «Познание» и 
«Творчество».

5. Доказано, что подростки, входящие в различные подгруппы 
повышенного психологического внимания, характеризуются определенным 

психологическим портретом личности, в частности, различаются 
особенностями самоотношения и самоактуализации.
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