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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÀÑÏÅÊÒÎÂ ØÊÎËÜÍÎÉ 
ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÌËÀÄØÈÕ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ 

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè è ìå-
òîäû åå èññëåäîâàíèÿ. Áûë ïðîâåäåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî 
òåìå èññëåäîâàíèÿ. Ñ ãðóïïîé ðåñïîíäåíòîâ ïðîâåäåíî ïðàêòè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå. Èñïîëüçîâàíû òðè äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè. Â ðàáîòå îïèñàí 
õîä èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è âûâîäû. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ, íàðóøåíèÿ 
ïîâåäåíèÿ, ìëàäøèå øêîëüíèêè. 

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, êîòîðûå ïðèõîäèò-
ñÿ ðåøàòü øêîëüíîìó ïñèõîëîãó è ïåäàãîãó — ýòî øêîëüíàÿ äåçàäàïòà-
öèÿ — íåâîçìîæíîñòü øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ è àäåêâàòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
ðåáåíêà ñ îêðóæåíèåì â óñëîâèÿõ, ïðåäúÿâëÿåìûõ äàííîìó êîíêðåòíîìó 
ðåáåíêó òîé èíäèâèäóàëüíîé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäîé, â êîòîðîé îí ñóùå-
ñòâóåò [1]. 

Èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ — 
ýòî îáðàçîâàíèå íåàäåêâàòíûõ ìåõàíèçìîâ ïðèñïîñîáëåíèÿ ðåáåíêà ê øêî-
ëå â ôîðìå íàðóøåíèé ó÷åáû è ïîâåäåíèÿ, êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé, 
ïñèõîãåííûõ çàáîëåâàíèé è ðåàêöèé, ïîâûøåííîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, 
èñêàæåíèé â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè [3]. Â øêîëüíûå ãîäû îñîáåííî óÿçâè-
ìûì â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè íà ýòîì âîçðàñòíîì ýòàïå 
èìåþò äîñòàòî÷íî ìÿãêèå ôîðìû, åå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñîöèàëüíîãî ðîñòà 
ëè÷íîñòè îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå ãóáèòåëüíûìè. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ 
âèäîâ øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ â øêîëå, ê ñîæàëåíèþ, íå äàåò 
æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîýòîìó îñîáåííî àêòóàëåí ïîèñê íîâûõ, íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ, ìåòîäîâ, ðàçðàáîòîê íîâûõ òåõíîëîãèé è ñîçäàíèÿ 
óñëîâèé äëÿ óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî øêîëüíîé äåç-
àäàïòàöèåé øêîëüíèêîâ. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ 
øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè, âîçíèêàþùåé íà ïåðâîì ãîäó îáó÷åíèÿ â øêîëå. 

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåðâîêëàññíè-
êîâ. 

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äåçàäàïòàöèÿ ó÷àùèõñÿ ïåðâîãî 
êëàññà. 

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ — øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ îáóñëîâëåíà ðÿäîì 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ, êàê óðîâåíü èíòåëëåêòóàëü-
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íîãî ðàçâèòèÿ; ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû; óðîâåíü ìîòèâà-
öèè, à òàêæå îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 
– ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòà ó äåòåé Ä. Âåêñëåðà; 
– òåñò-îïðîñíèê ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ (À. ß. Âàðãà, Â. Â. Ñòîëèíà); 
– ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè: «ðèñóíîê íåñóùåñòâóþùåãî æèâîòíîãî», «ðè-

ñóíîê øêîëû». 
Áàçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ 1-å êëàññû ÎÎÑØ ¹ 12. Âñåãî 57 ó÷à-

ùèõñÿ. 
Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò — ýòî âîçðàñò èíòåíñèâíîãî èíòåëëåêòó-

àëüíîãî ðàçâèòèÿ. Èíòåëëåêò îïîñðåäóåò ðàçâèòèå âñåõ îñòàëüíûõ ôóíê-
öèé, ïðîèñõîäèò èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èõ îñî-
çíàíèå è ïðîèçâîëüíîñòü. Ïî ñëîâàì Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, «ìû èìååì äåëî 
ñ ðàçâèòèåì èíòåëëåêòà, êîòîðûé íå çíàåò ñàìîãî ñåáÿ» [4], à ïåðèîä íà-
÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ ïåðèîäîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè. 

Ïîíÿòèå «øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ» ÿâëÿåòñÿ ñîáèðàòåëüíûì è âêëþ-
÷àåò: 

– ñîöèàëüíî-ñðåäîâûå ïðèçíàêè (õàðàêòåð ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è 
âëèÿíèé, îñîáåííîñòè øêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, ìåæëè÷íîñòíûõ 
 íåôîðìàëüíûõ îòíîøåíèé); 

– ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè (èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, 
ïðåïÿòñòâóþùèå íîðìàëüíîìó âêëþ÷åíèþ â ó÷åáíûé ïðîöåññ, ôîðìèðîâà-
íèå äåâèàíòíîãî, àíòèîáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ); 

– ìåäèöèíñêèå ïðèçíàêè (îòêëîíåíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ñ êëèíè÷åñêè âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè, çàòðóäíÿþ-
ùèìè îáó÷åíèå) [6]. 

Èññëåäîâàòåëè îïðåäåëÿþò íåñêîëüêî ôîðì øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè 
ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ: 

– íåïðèñïîñîáëåííîñòü ê ïðåäìåòíîé ñòîðîíå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê 
ïðàâèëî, îáóñëîâëåíà íåäîñòàòî÷íûì èíòåëëåêòóàëüíûì è ïñèõîìîòîðíûì 
ðàçâèòèåì ðåáåíêà, îòñóòñòâèåì ïîìîùè è âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé 
è ó÷èòåëåé; 

– íåñïîñîáíîñòü ïðîèçâîëüíî óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì. Ïðè÷èíîé 
ìîæåò âûñòóïàòü íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå â ñåìüå (îòñóòñòâèå âíåøíèõ 
íîðì, îãðàíè÷åíèé); 

– íåñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü òåìï øêîëüíîé æèçíè (÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ñî-
ìàòè÷åñêè îñëàáëåííûõ äåòåé, äåòåé ñ çàäåðæêàìè ðàçâèòèÿ, ñëàáûì òè-
ïîì íåðâíîé ñèñòåìû). Ïðè÷èíîé ýòîé ôîðìû äåçàäàïòàöèè ìîæåò áûòü 
íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå â ñåìüå èëè èãíîðèðîâàíèå âçðîñëûìè èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé; 

– øêîëüíûé íåâðîç, èëè «ôîáèÿ øêîëû», — íåóìåíèå ðàçðåøèòü ïðî-
òèâîðå÷èÿ ìåæäó ñåìåéíûìè è øêîëüíûìè «ìû». Âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà 
ðåáåíîê íå ìîæåò âûéòè çà ãðàíèöû ñåìåéíîé îáùíîñòè — ñåìüÿ íå âûïó-
ñêàåò åãî (÷àùå ýòî ó äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ áåññîçíàòåëüíî èñïîëüçóþò 
èõ äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì) [3]. 
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Ïðè÷èíîé âñåõ âûøåèçëîæåííûõ ôîðì øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè 
ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàçûâàþò ñåìüþ, ÷òî ïîä-
÷åðêèâàåò âàæíóþ ðîëü ñåìüè â äåçàäàïòàöèîííûõ ïðîöåññàõ ëè÷íîñòè 
ðåáåíêà [8]. 

×àñòíûìè ïðè÷èíàìè íàðóøåíèé â âîñïèòàíèè äåòåé ÿâëÿþòñÿ ñèñòå-
ìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñóïðóãàìè ýòèêè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, îò-
ñóòñòâèå âçàèìíîãî äîâåðèÿ, âíèìàíèÿ è çàáîòû, óâàæåíèÿ, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè è çàùèòû. Íåðåäêî ïðè÷èíîé òàêîãî ðîäà íàðóøåíèé 
ÿâëÿåòñÿ íåîäíîçíà÷íîñòü ïîíèìàíèÿ ñóïðóãàìè ñåìåéíûõ ðîëåé ìóæà, 
æåíû, õîçÿèíà, õîçÿéêè, ãëàâû ñåìüè, çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûå ñóïðóãàìè äðóã ê äðóãó. 

Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå òèï ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ: ãèïîîïåêà 
(ãèïîïðîòåêöèÿ); ãèïåðîïåêà; ïîâûøåííàÿ ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü 
(äåòè âîñïèòûâàþòñÿ òðåâîæíûìè, ìíèòåëüíûìè, ñ áîëüøèì ÷óâñòâîì 
îòâåòñòâåííîñòè; îíè ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, ÷àñòî 
ñðûâàþòñÿ); ñî ñìåíîé òèïà âîñïèòàíèÿ «îò êóìèðà äî èçãîÿ»; ïðîòèâî-
ðå÷èâîå âîñïèòàíèå (êàæäûé ÷ëåí ñåìüè âîñïèòûâàåò ïî-ñâîåìó). Òèï 
âîñïèòàíèÿ îêàçûâàåò ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà åùå çà-
äîëãî äî ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó, ïîýòîìó èãðàåò îäíó èç âàæíûõ ðîëåé 
â äåçàäàïòàöèîííûõ ïðîöåññàõ ëè÷íîñòè áóäóùåãî ó÷åíèêà, áóäóùåãî 
ïåðâîêëàññíèêà [5]. 

Â ðàáîòå áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ìîòè-
âàöèè äîñòèæåíèÿ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå 57 øêîëüíèêîâ. 

Èçó÷èâ ìíîæåñòâî ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå äåçàäàïòà-
öèè, ìû îòîáðàëè äëÿ ðàáîòû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 1) äëÿ îöåíêè èí-
òåëëåêòà ðåáåíêà, åãî ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû — ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ 
èíòåëëåêòà ó äåòåé Ä. Âåêñëåðà (WISC); 2) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî êëèìàòà â ñåìüå è çàâèñèìîñòè ìåæäó òèïîì âîñïèòàíèÿ è øêîëüíîé 
äåç àäàïòàöèåé ðåáåíêà — îïðîñíèê ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ À. ß. Âàðãà, 
Â. Â. Ñòîëèíà; 3) ïðîåêòèâíûå ðèñóíî÷íûå òåñòû: à) äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâ-
íÿ òðåâîæíîñòè è àãðåññèâíîñòè — ìåòîäèêà «Ðèñóíîê íåñóùåñòâóþùåãî 
æèâîòíîãî»; á) äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìîòèâàöèè è äåçàäàïòàöèè — 
ìåòîäèêà «Ðèñóíîê øêîëû». 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èíòåëëåêòà ó äåòåé ïî ìåòîäèêå Ä. Âåêñëåðà (WISC) 
áûëè âûäåëåíû òðè ãðóïïû: 

1 ãðóïïà — ñ âûñîêîé óñïåâàåìîñòüþ è âûñîêèì óðîâíåì èíòåëëåêòà; 
2 ãðóïïà — ñ íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ è õîðîøèì óðîâíåì èíòåëëåêòà; 
3 ãðóïïà — ñ íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ è ñíèæåííûì óðîâíåì èíòåëëåêòà. 
Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà âåðáàëüíîãî, íåâåðáàëüíîãî è îáùå-

ãî èíòåëëåêòà (òàáë. 1) ïîêàçàëè, ÷òî â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ âûøå 
óðîâåíü âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà. Íî âî âòîðîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü íåâåð-
áàëüíîãî èíòåëëåêòà ñíèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ âåðáàëüíûì íà 9 %. 

Â ïåðâîé ãðóïïå ýòîò ðàçðûâ ñîñòàâëÿåò ëèøü 4,9 %, ÷òî ïî÷òè â 2 ðàçà 
ìåíüøå. Â òðåòüåé ãðóïïå íàáëþäàåì ñíèæåíèå âåðáàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåâåðáàëüíûì, íà 2,8 %. 



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

284

Òàáëèöà 1 

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âåðáàëüíîãî, íåâåðáàëüíîãî è îáùåãî èíòåëëåêòà

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà
BIQ 137,3 133,7 107
HIQ 132,4 133,7 109,8
OIQ 138,3 132 109,4

Ïðîôèëè ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï ïî ìíîãèì ñóáòåñòàì èìåþò ïðàêòè÷åñ-
êè ðàâíûå ïîêàçàòåëè. Ñëåäîâàòåëüíî, äåòè ñ íèçêîé è âûñîêîé óñïåâàåìî-
ñòüþ èìåþò ðàâíûå ñïîñîáíîñòè. 

Òàáëèöà 2 

Ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ñðåäíèõ øêàëüíûõ îöåíîê ãðóïï ïî ñóáòåñòàì

Ñóáòåñòû  1 ãðóïïà  2 ãðóïïà 3 ãðóïïà
1. Îñâåäîìëåííîñòü 100 96,7 68,4
2. Ïîíÿòëèâîñòü 100 97,9 65,7
3. Àðèôìåòè÷åñêèé 100 95,5 75,3
4. Ñõîäñòâà 100 95,7 76,7
5. Ñëîâàðü 100 98,5 69
6. Ïîâòîðåíèå öèôð 100 79,8 72,6
7. Íåäîñòàþùèå äåòàëè 100 102,1 84,3
8. Ïîñëåäîâàòåëüíûå êàðòèíêè 100 81,4 59,9
9. Êóáèêè Êîññà 100 98,3 85,6
10. Ñêëàäûâàíèå ôèãóð 100 95,8 88
11. Øèôðîâêà 100 84 71,5

Íàèáîëüøèå ðàñõîæäåíèÿ ýòèõ ïðîôèëåé ìû ìîæåì íàáëþäàòü ïî ñóá-
òåñòàì (Òàáë. 2): 

1. «Ïîâòîðåíèå öèôð» — 20 % 
2. «Øèôðîâêà» — 20 % 
3. «Ïîñëåäîâàòåëüíûå êàðòèíêè» — 18 % 
Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû íàáëþ-

äàåòñÿ: 
– ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è óðîâíÿ îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, 

âíóòðåííåé òðåâîãè è óòîìëÿåìîñòè; 
– ñíèæåíèå óðîâíåé çðèòåëüíîé ïàìÿòè, îáó÷àåìîñòè, âèçóàëüíî-

ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè; 
– çàòðóäíåíèÿ â óñòàíîâëåíèè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ è ïðè÷èííî-

ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé; 
– íåäîñòàòîê æèòåéñêîãî îïûòà; 
– ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê îðãàíèçàöèè ôðàãìåíòîâ â ëîãè÷åñêîå öåëîå, 

ïîíèìàíèþ è ïðåäâîñõèùåíèþ ñîáûòèé. 
Âñå ýòî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ðî-

äèòåëåé ê âîñïèòàíèþ è ðàçâèòèþ äåòåé 2 ãðóïïû â áîëåå ðàííåì äåòñòâå. 
Ïðè ñðàâíåíèè ïðîôèëåé 1 è 3 ãðóïï ìû íàáëþäàåì ñóùåñòâåííûå ðàç-

ëè÷èÿ, êàê ïî óðîâíþ, òàê è ïî îáùåé êîíôèãóðàöèè. 
Åñëè îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé 2 ãðóïïû îò 1 êîëåáàëèñü îò 1,5 % äî 20,2 %, 

òî îòêëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé 3 ãðóïïû ëåæàò â äèàïàçîíå 12 % — 40,1 %. 
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Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â ñóáòåñòàõ: 
1. «Ïîñëåäîâàòåëüíûå êàðòèíêè» — 40 % 
2. «Ïîíÿòëèâîñòü» — 34,3 % 
3. «Îñâåäîìëåííîñòü» — 31,6 % 
4. «Ñëîâàðü» — 31 % 
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò: 
– î äåçàäàïòàöèè èñïûòóåìûõ; 
– î ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòè ê ñóæäåíèþ, ïîíèìàíèþ îáùåñòâåííûõ íîðì; 
– î ñíèæåíèè óðîâíÿ àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê îðãàíèçà-

öèè çíàíèé è ôîðìóëèðîâêàì ïîíÿòèé; 
– î íèçêîì óðîâíå ñïîñîáíîñòè óñòàíàâëèâàòü ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåí-

íûå è ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè. 
Íàïðèìåð, íà âîïðîñ: «Ñêîëüêî äíåé â íåäåëå?» 6 ÷åëîâåê èç òðåòüåé 

ãðóïïû íå ñìîãëè äàòü îòâåò. 
Íà âîïðîñ: «Äëÿ ÷åãî ÷åëîâåêó íóæåí æåëóäîê?» âî âòîðîé ãðóïïå îò-

âåòèëè 70 %, à â òðåòüåé — ëèøü 33 % îïðîøåííûõ. 
Ïî ñóáòåñòó «Ïîñëåäîâàòåëüíûå êàðòèíêè» 40 % äåòåé èç òðåòüåé ãðóï-

ïû âûïîëíèëè íå áîëåå 2-õ çàäàíèé. 
Ïðè ðàáîòå ñ ñóáòåñòîì «Ïîíÿòëèâîñòü» íà âîïðîñ: «×òî òû áóäåøü äå-

ëàòü, åñëè ïîòåðÿåøü èãðóøêó ñâîåé ïîäðóãè?» Ìàøà Í. îòâå÷àëà, ÷òî åå 
íàêàæóò, áóäóò ðóãàòü. Íà âîïðîñ: «×òî òû áóäåøü äåëàòü, åñëè ïîðåæåøü 
ïàëåö?» Êàòÿ Ê. ñêàçàëà: «Íè÷åãî, ïîéäó äîìîé…». Îíà æå ìåõ îïðåäå-
ëÿåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Åãî âÿæóò…», à «×åïóõà — ýòî êîãäà ãîâîðÿò 
ãðóáîñòü». 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ òðåâîæíîñòè è àãðåññèâíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ 
íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà «Ðèñóíîê íåñóùåñòâóþùå-
ãî æèâîòíîãî». 

Ïðè àíàëèçå ðèñóíêîâ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ïîâûøåííûé 
ôîí àãðåññèâíîñòè ðèñóíêà ñî÷åòàåòñÿ ñ èçîáðàæåíèåì ãåðîåâ ñîâðåìåííûõ 
ìóëüòèïëèêàöèîííûõ è õóäîæåñòâåííûõ ôèëüìîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ñîâðåìåííàÿ êèíîïðîäóêöèÿ íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ïñèõè-
êå ðåáåíêà, îñîáåííî ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç 
ðèñóíêà ïîçâîëèë âûÿâèòü íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè (òàáë. 3). 

Ðåçóëüòàòû, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå, ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: íàèáîëüøèé ïðîöåíò íàëè÷èÿ òðåâîæíîñòè íàáëþäàåòñÿ âî 
âòîðîé ãðóïïå, ýòî ìîæåò âûñòóïàòü êàê ôàêòîð ñèëüíîé øêîëüíîé äåç-
àäàïòàöèè, ñâÿçàííîé ñ íåóñïåøíûì îáó÷åíèåì. Âåðîÿòíî, íåãàòèâíàÿ ðå-
àêöèÿ ðîäèòåëåé íà ïëîõèå îöåíêè äåòåé èç âòîðîé ãðóïïû (ñ õîðîøèì 
óðîâíåì èíòåëëåêòà) âûçûâàåò îòâåòíóþ àãðåññèâíóþ ðåàêöèþ, ò. ê. àãðåñ-
ñèâíîñòü â ýòîé ãðóïïå òàêæå èìååò ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü. 

Òàáëèöà 3 

Íàëè÷èå òðåâîæíîñòè è àãðåññèâíîñòè â ãðóïïàõ (â %)

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà
òðåâîæíîñòü 60 85,7 60
àãðåññèâíîñòü 20 85,7 60
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Øêîëüíóþ ìîòèâàöèþ ìû èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè 
«Ðèñóíîê øêîëû». 

Ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà 1 ãðóïïû: 
1. Âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ, ó÷åáíàÿ àêòèâíîñòü è íàëè÷èå ó øêîëüíèêîâ 

ïîçíàâàòåëüíûõ ìîòèâîâ, ò. å. êîãäà íà ðèñóíêå èçîáðàæàëèñü ó÷åáíûå 
ñèòóàöèè â 50 % ñëó÷àåâ. 

2. Ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê øêîëå, íî ñ ïðåîáëàäàíèåì èãðîâîé ìî-
òèâàöèè áûëî îòìå÷åíî â 20 % ñëó÷àåâ. 

3. Íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê øêîëå (øêîëà èçîáðàæåíà íî÷üþ, ñ ïëîòíî 
çàêðûòûìè èëè îòñóòñòâóþùèìè äâåðüìè, êîíòóð øêîëû âåñü çàêðàøåí) 
îòìå÷àëîñü â 30 % ñëó÷àåâ. 

Ñðåäíèé áàëë ó÷åáíîé ìîòèâàöèè â ïåðâîé ãðóïïå — 17. 
Ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà âòîðîé ãðóïïû: 
1. Âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ îòìå÷àëàñü ëèøü ó äâóõ ÷åëîâåê — 28 % ãðóïïû. 
2. Ó âñåõ îñòàëüíûõ 72 % îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê øêîëå. Øêîëà 

èçîáðàæåíà áåç äâåðåé, ëèáî î÷åíü ìàëåíüêàÿ, à âåñü îñòàëüíîé ðèñóíîê 
çàíèìàåò èçîáðàæåíèå ñòðîéêè, äåòåé, ìàøèí è ò. ä. 

Ñðåäíèé áàëë ó÷åáíîé ìîòèâàöèè âòîðîé ãðóïïû — 8,6. 
Ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà òðåòüåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû: 
1. Âûñîêàÿ ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ ëèøü â îäíîì ñëó÷àå — 10 %. 
2. Ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê øêîëå ïî âíåøíåé ìîòèâàöèè, ò. å. èçî-

áðàæàþòñÿ øêîëüíûå àòðèáóòû — 10 %. 
3. Ïðåîáëàäàíèå èãðîâîé ìîòèâàöèè — â 20 % ñëó÷àåâ. 
4. Îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê øêîëå (ïëîòíî çàêðûòûå äâåðè, îòñóò-

ñòâèå òàêîâûõ, çàøòðèõîâàííûå îêíà, îòêàç ðèñîâàòü) — 60 %. 
Ñðåäíèé áàëë ó÷åáíîé ìîòèâàöèè òðåòüåé ãðóïïû — 7. 
Òàêæå õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê øêîëå â 100 % 

ñëó÷àåâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ è íèçêîé ñàìîîöåí-
êîé. 

Òàêèì îáðàçîì, íàèìåíüøèé áàëë ó÷åáíîé ìîòèâàöèè ïðèíàäëåæèò 
òðåòüåé ãðóïïå. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü îòñóòñòâèåì ñòèìóëîâ ê ó÷åíèþ, êî-
òîðûå, êàê ïðàâèëî, äîëæíû çàêëàäûâàòüñÿ â ñåìüå, è îáùèì ñíèæåíè-
åì èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé èñïûòóåìûõ. Íåãàòèâíîå îòíîøåíèå 
ê øêîëå ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû, ñêîðåå âñåãî, âûçâàíî ïñèõîãåííîé ñèòóà-
öèåé â ñåìüå è çàâûøåííûìè òðåáîâàíèÿìè ðîäèòåëåé, âûñêàçûâàåìûìè 
â æåñòêîé ôîðìå. 

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íàìè áûëè ïðîâåäåíû èñ-
ñëåäîâàíèÿ òèïîâ âîñïèòàíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ ïî ìåòîäèêå À. ß. Âàðãà, 
Â. Â. Ñòîëèíà. Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáëèöå 4. 

Êàê ìû âèäèì, â ïåðâîé ãðóïïå ïðåîáëàäàåò òèï âîñïèòàíèÿ «êîîïå-
ðàöèÿ» — ñîçíàòåëüíî æåëàòåëüíûé îáðàç ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ, 
ò. å. ðîäèòåëü çàèíòåðåñîâàí â äåëàõ è ïëàíàõ ðåáåíêà, ñòàðàåòñÿ âî âñåì 
ïîìî÷ü ðåáåíêó, ñî÷óâñòâóåò åìó è âûñîêî îöåíèâàåò èíòåëëåêòóàëüíûå 
è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, ïîîùðÿåò èíèöèàòèâó è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà. Ðîäèòåëü äîâåðÿåò ñâîåìó ðåáåíêó, ïûòàåòñÿ âñòàòü íà åãî 
òî÷êó çðåíèÿ â ñïîðíûõ âîïðîñàõ. 



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

287

Â îñòàëüíûõ 42 % ñëó÷àåâ, íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå òàêèõ òèïîâ âîñ-
ïèòàíèÿ êàê «Ñèìáèîç» è «Àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ», íà âòîðîì 
ìåñòå ñ áîëüøèì îòðûâîì ïðèñóòñòâóåò «Êîîïåðàöèÿ». 

Âî âòîðîé ãðóïïå, íàïðîòèâ, «Êîîïåðàöèÿ» îòñóòñòâóåò, ïðåîáëàäàåò 
â 55 % ñëó÷àåâ òèï âîñïèòàíèÿ «Ìàëåíüêèé íåóäà÷íèê», ò. å. â ðîäèòåëü-
ñêîì îòíîøåíèè èìåþòñÿ ñòðåìëåíèÿ ïðåäïèñàòü ðåáåíêó ëè÷íóþ è ñî-
öèàëüíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Ðîäèòåëü âèäèò ðåáåíêà ìëàäøèì ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðåàëüíûì âîçðàñòîì. Ðåáåíîê ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïðèñïîñîáëåííûì, 
íå óñïåøíûì, îòêðûòûì äëÿ äðóãèõ âëèÿíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðîäèòåëü 
ñòàðàåòñÿ îãðàäèòü ðåáåíêà îò òðóäíîñòåé æèçíè è ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòü 
åãî äåéñòâèÿ. 

Òàáëèöà 4 

Ïðåîáëàäàíèå òîãî èëè èíîãî òèïà âîñïèòàíèÿ â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ (â %)

Òèï âîñïèòàíèÿ 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà
«êîîïåðàöèÿ» 58 – –
«ñèìáèîç» 21 30 50
«àâòîðèòàðíàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ» 21 15 10
«èíôàíòèëèçàöèÿ» – 55 40

Ïðè òàêîì îòíîøåíèè ê ðåáåíêó ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ïàäàåò åãî ñàìî-
îöåíêà, ïîâûøàåòñÿ òðåâîæíîñòü è àãðåññèâíîñòü — êàê çàùèòíàÿ ðåàê-
öèÿ íà íåäîâåðèå, êîíòðîëü è íåâåðèå â åãî ñïîñîáíîñòè. Ðåáåíîê, êîòîðî-
ìó êàæäûé äåíü äàþò ïîíÿòü çíà÷èìûå äëÿ íåãî ëþäè — ðîäèòåëè, ÷òî îí 
íå ñïîñîáåí ó÷èòüñÿ, íè÷åãî íå óìååò è íè÷åãî íå äîñòèãíåò â æèçíè. Åãî 
êàê áû ïðîãðàììèðóþò íà íåóñïåõ. Ðàç è íàâñåãäà, ðåøèâ, ÷òî èõ ðåáåíîê 
«íåóäà÷íèê», ðîäèòåëè íå óäåëÿþò äîëæíîãî âíèìàíèÿ åãî ðàçâèòèþ è îá-
ó÷åíèþ, íî ñ÷èòàþò ñâîèì äîëãîì ðóãàòü çà êàæäûé ïðîñòóïîê, çà êàæäóþ 
ïëîõóþ îöåíêó. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê äåçàäàïòàöèè ðåáåíêà â øêîëå. 

Â òðåòüåé ãðóïïå ïðåîáëàäàåò òèï âîñïèòàíèÿ «Ñèìáèîç», ò. å. ðîäèòåëü 
ñòðåìèòñÿ ê ñèìáèîòè÷åñêèì îòíîøåíèÿì ñ ðåáåíêîì. Ðîäèòåëü îùóùàåò 
ñåáÿ ñ ðåáåíêîì åäèíûì öåëûì, ñòðåìèòñÿ óäîâëåòâîðèòü âñå ïîòðåáíîñòè 
ðåáåíêà, îãðàäèòü åãî îò òðóäíîñòåé è íåïðèÿòíîñòåé æèçíè. Îí ïîñòîÿííî 
îùóùàåò òðåâîãó çà ðåáåíêà, ðåáåíîê êàæåòñÿ åìó ìàëåíüêèì è áåççàùèò-
íûì. Ïîäîáíàÿ ãèïåðîïåêà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê íå â ñîñòîÿíèè 
ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ. Âñå ýòî íà ôîíå ñíèæåííîãî èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ òàêæå âåäåò ê øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè, íî áåç òà-
êèõ ÿðêèõ ïðîÿâëåíèé, êàê âî âòîðîé ãðóïïå. 

Òàêèì îáðàçîì, îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè 
â ìëàäøèõ êëàññàõ ñâÿçàíà ñ õàðàêòåðîì ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Åñëè 
ðåáåíîê ïðèõîäèò â øêîëó èç ñåìüè, ãäå îí íå ÷óâñòâîâàë ïåðåæèâàíèå 
«ìû», îí è â íîâóþ ñîöèàëüíóþ îáùíîñòü — øêîëó — âõîäèò ñ òðó-
äîì. Áåññîçíàòåëüíîå ñòðåìëåíèå ê îò÷óæäåíèþ, íåïðèíÿòèå íîðì è ïðà-
âèë ëþáîé îáùíîñòè âî èìÿ ñîõðàíåíèÿ íåèçìåííîãî «ÿ» ëåæèò â îñíîâå 
øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè äåòåé, âîñïèòàííûõ â ñåìüÿõ ñ íåñôîðìèðîâàí-
íûì ÷óâñòâîì «ìû» èëè â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëåé îò äåòåé îòäåëÿåò ñòåíà 
îòâåðæåíèÿ, áåçðàçëè÷èÿ. 
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Çàêëþ÷åíèå 
Äëÿ áîëüøåé ÷àñòè äåòåé íà÷àëî îáó÷åíèÿ â øêîëå âî ìíîãèõ îòíîøå-

íèÿõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, òàê êàê âåäåò ê êàðäèíàëü-
íûì èçìåíåíèÿì â æèçíè ðåáåíêà. Øêîëà ïðåäúÿâëÿåò íîâûå òðåáîâàíèÿ 
ê ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíî êîíöåíòðèðîâàòü 
âíèìàíèå, ñïîñîáíîñòü ê ñìûñëîâîìó çàïîìèíàíèþ, óìåíèå ðóêîâîäèòü 
ýìîöèÿìè, æåëàíèÿìè è èíòåðåñàìè, ïîä÷èíÿòü èõ øêîëüíûì äèñöèïëè-
íàðíûì òðåáîâàíèÿì. 

Øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, âûðàæåííàÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè, 
íåâðîçàõ, ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ íà âñåõ ñòóïåíÿõ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ïðè÷èíû äåçàäàïòàöèè 
÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîîáðàçíû. Îíè ìîãóò áûòü âûçâàíû íåñîâåðøåíñòâîì ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðàáîòû, íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîöèàëüíî-áûòîâûìè óñëîâèÿìè, 
îòêëîíåíèÿìè â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé. Ïðîáëåìà øêîëüíîé äåç-
àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé, è òðåáóåòñÿ äàëüíåéøàÿ 
åå ðàçðàáîòêà. 
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STUDY OF PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF SCHOOL 
DEZADAPTATION OF JUNIOR SCHOOLBOYS 

Summary 
The problem of school desadaptation and methods of its research is examined in this 

article. The theoretical analysis of literature was conducted on the topic of research. 
With the group of respondents practical research is conducted. Three diagnostic meth-
ods are used. Research motion, got results and conclusions, is in-process described. 
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