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ÓÄÊ 159.9 

Ä. Ñ. Ñîëîãóá 
àñïèðàíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óí³âåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÀÒÅÐÅÉ Â ÑÒÐÅÑÑÎÂÛÕ 
ÑÈÒÓÀÖÈßÕ, ÑÂßÇÀÍÍÛÕ ÑÎ ÇÄÎÐÎÂÜÅÌ ÐÅÁÅÍÊÀ 
(ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÄÈÀÃÍÎÇÀ) 

Â ñòàòüå îòðàæåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìàòåðåé â ìîìåíò ïîñòà-
íîâêè ðåáåíêó äèàãíîçà, ïîêàçàíû ðàçëè÷èÿ â ïåðåæèâàíèÿõ â çàâèñèìîñòè 
îò òÿæåñòè è õàðàêòåðà äèàãíîçà, ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå ìåõàíèçìû 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, èñïîëüçóåìûõ â ìîìåíò ïåðåæèâàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìàòåðåé, ïîñòàíîâêà äèàã-
íîçà, ðàííèé äåòñêèé àóòèçì, ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. 

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà â ñòðåññîâûõ è ïîòåíöèàëüíî òðàâìàòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ îïðåäåëèëè Þ. À. Àëåêñàíäðîâñêèé, Ô. Á. Áåðåçèí, Å. Êàëìûêîâà, 
Ö. Ï. Êîðîëåíêî, Ì. Â. Ëåâè, Ì. Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâ, Ô. 3. Ìååðñîí, 
Â. Â. Íå÷èïîðåíêî, Â. ß. Ñåìêå, Í. Â. Òàðàáðèíà. Áîëüøèíñòâîì èññëåäî-
âàòåëåé ýòà ïðîáëåìà ðàññìàòðèâàëàñü â îñíîâíîì â ðàìêàõ ñòðåññîëîãèè è 
ïñèõîïàòîëîãèè (Â. À. Áîäðîâ, Ì. Å. Çåëåíîâà, Å. Î. Ëàçåáíàÿ, À. Ã. Ìàê-
ëàêîâ, Í. Í. Ïóõîâñêèé, À. Ë. Ïóøêàðåâ, Å. Â. Ñíåäêîâ è äð.). Ïðåèìó-
ùåñòâåííîå ðàññìîòðåíèå êðóãà äàííûõ âîïðîñîâ ñ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîçè-
öèé êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà íå ó÷èòûâàåò ñìûñëîæèçíåííîé ïðîáëåìàòèêè 
ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ. 

Â îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè ýòè âîïðîñû íå ïîëó÷èëè äî-
ñòàòî÷íîé ðàçðàáîòêè. Â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì èññëåäîâàòåëüñêîãî èíòåðåñà 
ê ôàêòîðàì ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèì âëèÿíèå òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ íà 
ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâåêà, ìû ñ÷èòàåì äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûì çàÿâëå-
íèå Ì. Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâà î íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ïåðåæèâàíèÿ òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ â ðàìêàõ îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. 

Â ñâîåì ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìû âûñêàçàëè ïðåäïîëîæåíèå î 
òîì, ÷òî ñòåïåíü è õàðàêòåð äèàãíîçà áóäóò âëèÿòü íà îñîáåííîñòè ïåðåæè-
âàíèÿ ìàòåðüþ ýòîãî ìîìåíòà. Êàê èñõîäíóþ ïîçèöèþ ìû ïðèíÿëè âçãëÿä 
î òîì, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áîëåå òÿæåëîå 
òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì äèàãíîçîì, 
êîòîðûé îêàçûâàåò ìåíüøåå âëèÿíèå íà ïñèõèêó è ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Ýòî 
îáóñëîâèëî âûáîð èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àë 
â ñåáÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 

– òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä. À. Ëåîíòüåâà; 
– øêàëà îöåíêè âëèÿíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ; 
– ìåòîäèêà èñëåäîâàíèÿ òèïîëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû Ð. Ïëóò-

÷èê â àäàïòàöèè Ã. Êåëëåðìàíà. 

© Ñîëîãóá Ä. Ñ., 2012
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Íà íàø âçãëÿä, äàííûå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò óâèäåòü ðÿä âàæíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó ìàòåðåé, äåòÿì êîòîðûõ ïîñòàâëåíû äâà òèïà 
äèàãíîçà: ïñèõèàòðè÷åñêèé è ïñèõîñîìàòè÷åñêèé. Ýòè îñîáåííîñòè ñëåäó-
þùèå: 

– êàêîâû ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè ìàòåðåé â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè è òÿæåñòè äèàãíîçà ðåáåíêà; 

– êàêîâû îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ äàííîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ íà 
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìàòåðåé; 

– êàêèå ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò èñïîëüçóþò ìàòåðè, íàõî-
äÿñü â ñèòóàöèè çàòÿæíîãî ñòðåññà. 

Ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå 
ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ: âû÷èñëåíèå ñðåäíèõ, ñòàíäàðò-
íîãî îòêëîíåíèÿ, t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, êðèòåðèé ïðîâåðêè íîðìàëüíîñòè 
ðàñïðåäåëåíèÿ Êîëìîãîðîâà — Ñìèðíîâà. 

Â öåëîì â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 78 ÷åëîâåê, æåíùèí, íàõî-
äèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå äåòñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêè ã. Äîíåöêà. Èñïûòóåìûå íàõîäèëèñü â âîç-
ðàñòíîì ïåðèîäå îò 20 äî 32 ëåò, ÷òî îáóñëîâèëî âûäåëåíèå äâóõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. 

Ïåðâûé ïåðèîä — îò 20 äî 25 ëåò, âòîðîé ïåðèîä — îò 26 äî 32 ëåò. 
Â ïåðâóþ ãðóïïó èñïûòóåìûõ âîøëè ìàìû äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì 

ðàññòðîéñòâîì, ïðåäñòàâëÿþùèå «óñëîâíóþ ïñèõè÷åñêóþ íîðìó», — ãðóï-
ïà À (n=21); 

– âòîðàÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ, ìàìû äåòåé ñ äèàãíîçîì «ðàííèé äåòñêèé 
àóòèçì», ïàöèåíòû äåòñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Äî-
íåöêà, — ãðóïïà Â (n=57). 

Îïðåäåëåíû îáúåêò, ïðåäìåò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ; ïîñòàâëåíû çàäà-
÷è èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî óòî÷íåíèå ïóòåé èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñíî öåëè 
è çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ. 

Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ â ãðóïïå À (n=21) ïî âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíû 
â òàá. 1. 

Òàáëèöà 1 

Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó â ãðóïïå À

Âîçðàñò 
Êîëè÷åñòâî (n è %) èñïûòóåìûõ (èç 21 ÷åëîâåêà)

 n  %
20–25 ëåò 15 71
26–32 ãîäà 6 29
Èòîãî: 21 100

Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ â ãðóïïå Â (n=57) ïî âîçðàñòó ïðåäñòàâëåíî 
â òàá. 2. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè ïî 
ìåòîäèêå ÑÆÎ â äâóõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ — ãðóïïå À (n=21), ãðóïïå Â 
(n=57) ïîêàçàëè íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åêèõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. 

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ òåñòà Ä. À. Ëåîíòüåâà «Ñìûñ-
ëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè», ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñðåäíåãðóïïîâûå 
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çíà÷åíèÿ â ãðóïïå À íàõîäÿòñÿ â çîíå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé, à ñðåäíå-
ãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè â ãðóïïå Â èìåþò òåíäåíöèþ ê ñíèæåííûì çíà÷åíè-
ÿì, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòà-
öèé âñëåäñòâèå òÿæåëîãî òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ. 

Òàáëèöà 2 

Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó â ãðóïïå Â

Âîçðàñò 
Êîëè÷åñòâî (n è %) èñïûòóåìûõ (èç 57 ÷åëîâåê)

n  %
20–25 ëåò 15 71
26–32 ãîäà 6 29
Èòîãî: 57 100

Òàáëèöà 3 

Ñðåäíèå è ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ ñóáøêàë è îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ÎÆ â ãðóïïå À 
(n=21)

Âîçðàñòíàÿ 
ãðóïïà

20–25 ëåò 26–32 ãîäà

Øêàëà Ñðåäíåå çíà÷. Ñòàíä. îòêë. Ñðåäíåå çíà÷. Ñòàíä. îòêë.
1-Öåëè 29,38 6,24 32,90 5,92
2-Ïðîöåññ 28,80 6,14 31,09 4,44
3-Ðåçóëüòàò 23,30 4,95 25,46 4,30
4-ËÊ-ß 18,58 4,30 21,13 3,85
5-ËÊ-Æèçíü 28,70 6,10 30,14 5,80
Îáùèé ÎÆ 128,76 27,73 140,72 24,31

Èç äàííûõ ìåòîäèêè, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöàõ 3, 4 ìû âèäèì, ÷òî 
ïîêàçàòåëè ïî 5 ñóáøêàëàì òåñòà è îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ÎÆ äîñòàòî÷íî âû-
ñîêè è ñîîòâåòñòâóþò ïîêàçàòåëÿì íîðìû. Ó÷åò âîçðàñòíîãî àñïåêòà èññëå-
äîâàíèÿ ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ïåðèîäå 26–32 ãîäà ñìûñëîæèçíåííûå îðèåí-
òàöèè ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü 
òåì, ÷òî ýòîò ïåðèîä ñ÷èòàåòñÿ ïåðèîäîì çðåëîñòè, à ïðåäûäóùèé — ïåðèî-
äîì ðàííåé çðåëîñòè, â êîòîðîì ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ 
ìåõàíèçìîâ åùå íå çàâåðøåíî. 

Â ãðóïïå Â ìû íàáëþäàåì òàêîå ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé: 

Òàáëèöà 4 

Ñðåäíèå è ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ ñóáøêàë è îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ÎÆ â ãðóïïå Â 
(n=57)

Âîçðàñòíàÿ 
ãðóïïà

20–25 ëåò 26–32 ãîäà

Øêàëà Ñðåäíåå çíà÷. Ñòàíä. îòêë. Ñðåäíåå çíà÷. Ñòàíä. îòêë.
1-Öåëè 21,33 3,14 22,90 4,72
2-Ïðîöåññ 19,80 3,25 21,09 3,84
3-Ðåçóëüòàò 20,31 2,98 22,46 3,56
4-ËÊ-ß 15,48 2,30 16,13 3,22
5-ËÊ-Æèçíü 22,21 4,10 25,14 5,03
Îáùèé ÎÆ 99,13 15,77 107,72 20,37
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ãðóïïå Â ïîçâîëèë íàì ãîâîðèòü î ñëå-
äóþùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ: ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè ïî ñóáøêàëå «Öåëè» — 
21,33 ±3,14 è 22,90 ±4,72 ñîîòâåòñòâåííî â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 20–25 
ëåò è 26–32 ãîäà ãîâîðÿò îá óìåíüøåíèè â æèçíè èñïûòóåìîãî öåëåé â 
áóäóùåì, êîòîðûå ïðèäàþò æèçíè îñìûñëåííîñòü, íàïðàâëåííîñòü è âðå-
ìåííóþ ïåðñïåêòèâó. Íî ïðè ýòîì çàíèæåííûå ïîêàçàòåëè â ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå íåìíîãî âûøå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàøå ïðåäïîëîæåíèå î 
íåîáõîäèìîñòè âûäåëåíèÿ äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï èñïûòóåìûõ. 

Ïîêàçàòåëè ïî ñóáøêàëå «Ïðîöåññ» — 19,8±03,25 è 21,09±3,84 ìîãóò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé æèçíüþ â íàñòîÿùåì. Ñóá-
øêàëà «Ðåçóëüòàò» èçìåðÿåò óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîæèòîé ÷àñòè æèçíè, 
îöåíêó ïðîéäåííîãî îòðåçêà æèçíè, îùóùåíèå òîãî, íàñêîëüêî ïðîäóê-
òèâíà è îñìûñëåííà áûëà ïðîæèòàÿ åå ÷àñòü. Çàíèæåííûå áàëëû ïî ýòîé 
øêàëå 20,31±2,98 è 22,46 ±3,56 ìîãóò îçíà÷àòü íåóäîâëåòâîðåííîñòü òåì 
îòðåçêîì âðåìåíè, êîòîðûé ÷åëîâåê ïðîæèë ïîñëå òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáû-
òèÿ. Ñóáøêàëà «Ëîêóñ êîíòðîëÿ — ß» îïðåäåëÿåò îòíîøåíèå ê ñåáå êàê 
ê ñèëüíîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ïðåîäîëåòü ðÿä òðóäíîñòåé. Â ãðóïïå Â ïî-
êàçàòåëè ñîñòàâèëè 15,48±2,30 è 16,13±3,22. Ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, 
÷òî èñïûòóåìûå â ãðóïïå èñïûòûâàþò ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííûõ 
ñèë äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé. Ïî ñóáøêàëå «Ëîêóñ êîíòðîëÿ — æèçíü» 
ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 22,21±4,10 è 25,14±5,03. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î òîì, ÷òî èñïûòóåìûå â ãðóïïå çàíèìàþò ïàññèâíóþ ïîçèöèþ â îòíî-
øåíèè óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ. 

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ó 
ìàòåðåé, äåòè êîòîðûõ áîëüíû ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, íî ÿâ-
ëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêè îòíîñèòåëüíî çäîðîâûìè, ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòà-
öèè íå ÿâëÿþòñÿ ñòîëü íàðóøåííûìè, êàê ó ìàòåðåé, äåòè êîòîðûõ ñòðà-
äàþò àóòèçìîì. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî ìåòîäèêå «Øêàëà îöåíêè âëèÿíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêîãî ñîáûòèÿ» òàêæå ïîêàçàë ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â äâóõ ãðóïïàõ 
èñïûòóåìûõ. 

Òàáëèöà 5 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé äàííûõ ïî òåñòó 
ØÎÂÒÑ ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà â ãðóïïàõ À è Â

Âîçðàñò\ãðóïïà
20–25 ëåò 26–32 ãîäà 

Ãðóïïà À Ãðóïïà Â Ãðóïïà À Ãðóïïà Â
IN — ñóáøêàëà 
«âòîðæåíèå»

12,31 ±9,12 15,43 ±12,18 11,12 ±8,44 16,71 ±11,24

AV — ñóáøêàëà 
«èçáåãàíèå»

13,43 ±10,19 18,26 ±13,79 13,27 ±9,87 16,48±12,88

AR — ñóáøêàëà 
«ôèçèîëîãè÷å-
ñêàÿ âîçáóäè-
ìîñòü» 

9,23 ±8,24 12,56 ±10,46 8,14 ±7,28 15,73 ±13,42

IES-R — îáùèé 
áàëë

35,71±27,55 46,25±36,43 32,53±25,59 48,92±39,85
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Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë ñäåëàòü ñëåäó-
þùèå çàêëþ÷åíèÿ: 

Øêàëà IN, êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò ñòåïåíü íàëè÷èÿ íî÷íûõ êîøìàðîâ, íà-
âÿç÷èâûõ ÷óâñòâ, îáðàçîâ èëè ìûñëåé äëÿ ãðóïïû À, ïðåäñòàâëåíà â ïðåäå-
ëàõ íîðìû äëÿ îáîèõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ. Òàê, ïîêàçàòåëè ïî ýòîé øêàëå 
ñîñòàâèëè 12,31 ±9,12 äëÿ âîçðàñòà 20–25 ëåò è 11,12 ±8,44 äëÿ âîçðàñòà 
26–32 ãîäà. Òàêæå ïî ýòîé ìåòîäèêå ìû íå âûÿâèëè ÿðêî âûðàæåííûõ 
ðàçëè÷èé ìåæäó âîçðàñòíûìè êàòåãîðèÿìè â èññëåäóåìîé ãðóïïå À. 

Äëÿ ãðóïïû Â ïîêàçàòåëè ïî øêàëå IN çàâûøåíû è ñîñòàâëÿþò 15,43 
±12,18 è 16,71 ±11,24 ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó 20–25 è 26–32 ãîäà. Òàêèå 
÷èñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ãîâîðÿò î íàëè÷èè ó èñïûòóåìûõ ãðóïïû Â ñèì-
ïòîìîâ «âòîðæåíèÿ», íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé è îáðàçîâ î ïåðåæèòîì ñîáûòèè, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ñî 
ñòîðîíû ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ. 

Øêàëà AV ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ïîïûòîê ñìÿã÷åíèÿ èëè èçáåãàíèÿ ïåðå-
æèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì, ñíèæåíèå ðåàêòèâíîñòè. 

Äëÿ ãðóïïû À ïîêàçàòåëè òàêæå íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû è ñîñòàâ-
ëÿþò 13,43 ±10,19 äëÿ âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 20–26 ëåò è 13,27 ±9,87 äëÿ 
26–32 ëåò. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ ýòèõ äâóõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ çíà÷è-
òåëüíûõ îòëè÷èé íåò, à òàêæå íåò îòêëîíåíèé îò ïîêàçàòåëåé íîðìû, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòíîñèòåëüíîì îòñóòñòâèè ñèìïòîìà èçáåãàíèÿ. 

Èíà÷å îáñòîèò ñèòóàöèÿ â ãðóïïå Â. Ïîêàçàòåëè íàëè÷èÿ ñèìïòîìà èç-
áåãàíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîêè. Ýòî 18,26 ±13,79 è 16,48±12,88 ñîîòâåòñòâåí-
íî âîçðàñòó 20–25 ëåò è 25–32 ãîäà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî â 
ïåðèîäå ðàííåé çðåëîñòè èçáåãàíèå êàê ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå 
âûðàæåíî áîëüøå, ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â íåãîòîâíîñòè ãîâîðèòü î ïî-
äàâëåííîì ïåðåæèâàíèè, ñêðûâàòü îò ñåáÿ è îêðóæàþùèõ áîëåâûå îùóùå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ äèàãíîçîì, èãíîðèðîâàòü íàëè÷èå ïåðåæèâàíèé. 

Øêàëà AR ïîêàçûâàåò òàêèå ðåàêöèè, êàê çëîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü; 
ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ ðåàêöèÿ èñïóãà; òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé; ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçáóæäåíèå, îáóñëîâëåííîå âîñïîìèíàíèÿìè; áåññîííè-
öà. Â ãðóïïå À ïîêàçàòåëè íå ïðåâûøàþò äîïóñòèìûé ïðåäåë íîðìû è 
èìåþò çíà÷åíèÿ 9,23 ±8,24 è 8,14 ±7,28. Ñèòóàöèÿ â ãðóïïå Â òàêîãî 
õàðàêòåðà: 12,56 ±10,46 è 15,73 ±13,42 äëÿ 20–25 ëåò è 26–32 ëåò. Âèäíî, 
÷òî ïî ýòîé øêàëå ðàçëè÷èÿ î÷åíü ñóùåñòâåííûå. Ïîâûøåííàÿ íåðâíàÿ 
âîçáóäèìîñòü, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäåíà ïîêàçàòåëÿìè â áàëëàõ, õàðàêòåðíà 
äëÿ íåâðîòè÷íûõ ëè÷íîñòåé, èñïûòûâàþùèõ ÷óâñòâî âèíû. 

Ïîäâîäÿ èòîãîâûé àíàëèç ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè äëÿ ãðóïï À è Â, 
ìîæíî ñêàçàòü î òîì, ÷òî ñàìûå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé â 
áàëëàõ ïîëó÷åíû ïî øêàëå «ôèçèîëîãè÷åñêàÿ âîçáóäèìîñòü», ÷òî ãîâîðèò 
î áîëüøåé íåâðîòèçàöèè èñïûòóåìûõ ãðóïïû Â. Ïîêàçàòåëè ïî øêàëå 
«âòîðæåíèå» è «èçáåãàíèå» ìåíåå âûðàæåíû, íî òàêæå ñóùåñòâåííû. Ýòî 
çíà÷èò, ÷òî èñïûòóåìûå ãðóïïû Â áîëüøå ïîäàâëÿþò ñâîè ïñèõè÷åñêèå 
ïåðåæèâàíèÿ, ñêëîííû ê îòðèöàíèþ ñòðàäàíèé äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðî-
ðàáîòêè, íî ïðè ýòîì óÿçâèìû äëÿ áåññîçíàòåëüíûõ íåêîíòðîëèðóåìûõ 
âòîðæåíèé âîñïîìèíàíèé è îáðàçîâ î òðàâìàòè÷åñêîì ñîáûòèè. 
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Ñ öåëüþ ïîíÿòü âñå îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé äâóõ 
ãðóïï ìàòåðåé ìû ïðåäëîæèëè èñïûòóåìûì ìåòîäèêó èññëåäîâàíèÿ òèïî-
ëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû Ð. Ïëóò÷èê â àäàïòàöèè Ã. Êåëëåðìàíà. 

Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè èçëîæåíû íàìè â òàá. 6. 

Òàáëèöà 6 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ çíà÷åíèé äàííûõ ïî òåñ-
òó òèïîëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà â ãðóïïàõ 

À (n=21) è Â (n=57)

Ìåõàíèçìû 
çàùèòû

20–25 ëåò 26–32 ãîäà
Ãðóïïà À Ãðóïïà Â t Ãðóïïà À Ãðóïïà Â t

Îòðèöàíèå 2,15 3,34 3,48 2,86 4,17 3,45
Ïîäàâëåíèå 3,47 4,00 –1,26 5,41 5,87 0,78
Ðåãðåññèÿ 5,05 5,17 –0,19 5,10 5,77 –1,03
Êîìïåíñàöèÿ 4,37 4,40 –0,08 4,56 4,63 0,15
Ïðîåêöèÿ 5,42 5,66 0,39 8,47 8,60 –0,24
Çàìåùåíèå 2,94 3,45 1,25 3,90 4,37 0,85
Èíòåëëåêòóà-
ëèçàöèÿ

6,26 6,35 –0,23 6,23 6,70 1,04

Ðåàêòèâíîå 
îáðàçîâàíèå 

2,60 2,91 –0,64 2,83 4,41 3,93

Èñõîäÿ èç äàííûõ òàáëèöû ìû ïîëó÷èëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïîé À (ïðåäñòàâèòåëè óñëîâíîé íîðìû) è ãðóïïîé 
Â (ïðåäñòàâèòåëè íàðóøåíèÿ) òîëüêî ïî äâóì òèïàì ïñèõîëîãè÷åñêèõ çà-
ùèò — îòðèöàíèþ è ðåàêòèâíîìó îáðàçîâàíèþ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìàòåðÿìè — ïðåäñòàâèòåëÿìè äåòåé «óñëîâíîé ïñèõè÷åñêîé íîð-
ìû», ìàòåðè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàèáîëåå ÿðêî 
èñïîëüçóþò îòðèöàíèå â êà÷åñòâå çàùèòû. Ýòî âèäíî èñõîäÿ èç òàêèõ ïî-
êàçàòåëåé: 2,15 è 3,34 áàëëà, t-êðèòåðèé — 3,48 äëÿ 20–25 ëåò è 2,86 è 
4,17, t-êðèòåðèé — 3,45 äëÿ 26–32 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Òàêæå â âîçðàñòíîé 
ãðóïïå 26–32 ãîäà áûëè ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî 
òèïó ðåàêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ — ñðåäíåå çíà÷åíèå äëÿ ãðóïïû À — 2,83, 
äëÿ Â — 4,41, t-êðèòåðèé ñîñòàâèë 3,93. Òàêîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ ñïðàâåä-
ëèâî íà óðîâíå çíà÷èìîñòè 1 %. 

Âûÿâëåíèå âåäóùåãî òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû — îòðèöàíèÿ ïîç-
âîëèëî íàì ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, íà-
ïðàâëåííóþ íà ïðîðàáîòêó ïðèíÿòèÿ ôàêòà äèàãíîçà, ÷òî ïîçâîëèëî áû 
òðàíñôîðìèðîâàòü áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ áîëåå ïðîäóêòèâíî. 

Îñíîâíûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè ïðîãðàììû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè ñòàëî äîñòèæåíèå òàêèõ ðåçóëüòàòîâ: 

– íàó÷èòü ìàòåðåé äåòåé ñ ïñèõèàòðè÷åñêèì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì äèàã-
íîçîì ïðèíèìàòü ñèòóàöèþ, è òåì ñàìûì ñíèìàòü âíóòðèïñèõè÷åñêîå íà-
ïðÿæåíèå; 

– âûâåñòè íà óðîâåíü îñîçíàíèÿ íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îò 
áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé; 

– âûðàáîòàòü êîíñòðóêòèâíûé íàâûê ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñî-
áûòèÿ. 
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Ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ ýòèì ñåìüÿì äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü âñå 
òî, ÷òî ïîìîæåò èíòåãðàöèè ðåáåíêà â îáùåñòâî: ñîîáùåíèå îïòèìàëüíîé 
èíôîðìàöèè ïî ôèçèîëîãèè, ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå àíîìàëüíûõ äåòåé, 
ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü ñâåäåíèÿ î âîç-
ìîæíîñòÿõ ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá è ïîáóæ-
äàòü îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëüíûì ïåäàãîãàì (äåôåêòîëîãàì) è ê 
ïñèõîòåðàïåâòàì äëÿ ïîääåðæàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëè-
ìàòà â ñåìüå. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ìàòåð³â ó ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèòè-

í³ ä³àãíîçó, ïîêàçàí³ â³äì³ííîñò³ ó ïåðåæèâàííÿõ çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ³ õàðàêòåðó 
ä³àãíîçó, ïðîàíàë³çîâàíî îñíîâí³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, ùî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ â ìîìåíò ïåðåæèâàííÿ. 
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PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF MOTHERS IN STRESSFUL 
SITUATIONS, CONNECTED WITH THE HEALTH OF THE CHILD 
(ON THE EXAMPLE OF SETTING THE MEDICAL DIAGNOSIS) 

Summary 
The article covers the psychological characteristics of mothers at the time of child’s 

diagnosis, showing the differences in the experiences depending on the severity and 
nature of the diagnosis, analyses the main mechanisms of psychological defense, used 
at the moment of the experience. 

Key words: psychological characteristics of mothers, diagnosis, early children’s 
autism, psychosomatic disorder. 


