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ÓÄÊ 159.9
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ÎÏÈÒÓÂÀËÜÍÈÊ ÏÐÈÕÈËÜÍÎÑÒ² ÄÎ ÎÁ’ªÊÒÓ ÂÒÐÀÒÈ. 
ÏÑÈÕÎÌÅÒÐÈ×ÍÈÉ ÀÍÀËIÇ 

Äëÿ îö³íêè ÿêîñò³ ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòó âòðàòè ðîçðîáëåíèé îïèòóâàëü-
íèê, ùî ì³ñòèòü ÷îòèðè øêàëè: «Àêòóàë³çàö³ÿ îá’ºêòó», «Íåãàòèâí³ åìîö³¿, 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç âòðàòîþ», «Ðåàë³çàö³ÿ î÷³êóâàíü îá’ºêòó», «²äåíòèô³êàö³ÿ ç 
îá’ºêòîì». Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè øêàë ïîïåðåäíüî¿ âåðñ³¿ îïèòó-
âàëüíèêà ï³äòâåðäæóº âèñîêó î÷åâèäíó âàë³äí³ñòü êîæíî¿ ç íèõ. Óñ³ øêàëè 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ âíóòð³øíüîþ óçãîäæåí³ñòþ ³ íîðìàëüí³ñòþ ðîç-
ïîä³ëó ¿õí³õ çíà÷åíü. 
Êëþ÷îâi ñëîâà: ïðèõèëüíiñòü, êðèçîâà ñèòóàö³ÿ âòðàòè îá’ºêòó, ïåðåæèâàí-
íÿ ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòó âòðàòè, îïèòóâàëüíèê. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ ïðèõèëüíîñò³, ïåðåáóâàþ÷è íà 
ñòèêó àêàäåì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîàíàë³çó, º îäíèì ç íàéö³êàâ³øèõ 
íàïðÿìê³â ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. ¥ðóíòóþ÷èñü íà ïñèõîàíàë³òè÷íîìó áà-
÷åíí³, àëå âêëþ÷èâøè çîâí³øíþ ðåàëüí³ñòü, ÿêà âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ 
âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ äèòèíè, Äæîí Áîóëá³, çàñíîâíèê öüîãî íàïðÿìêó, 
íàäàâ íàì ìîæëèâ³ñòü ðîçóì³ííÿ ÿêîñò³ âçàºìèí ì³æ ëþäüìè â êîíòåê-
ñò³ ïðèõèëüíîñò³. Ïðèõèëüí³ñòü — îäíà ç îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò â³äíîñèí. 
Ñèñòåìà ïðèõèëüíîñòåé, ñôîðìîâàíà ó ðàíí³ì äèòèíñòâ³, îáóìîâëþº îñî-
áëèâîñò³ âçàºìèí äîðîñëî¿ ëþäèíè òà çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Äæîí Áîóëá³ [2, 3], çàñíîâíèê òåîð³¿ ïðèõèëüíîñò³, òà éîãî ïîñë³äîâíè-
êè äîâåëè âàæëèâ³ñòü ïðèõèëüíîñòåé ³ ³íòåðïåðñîíàëüíèõ â³äíîñèí ì³æ 
äèòèíîþ òà áàòüêàìè (÷è îñîáàìè, ùî ¿õ çàì³íÿþòü). Ó êîíòåêñò³ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ïðèõèëüí³ñòü º îñíîâîþ ñîö³àë³çàö³¿ òà ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó, çâ’ÿçêîì ì³æ ëþäüìè, äæåðåëîì åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³, 
³, ðàçîì c òèì, ïðÿìî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðè-
õèëüí³ñòü äî áàòüê³â äîçâîëÿº äèòèí³ ðîçâèòè áàçîâó äîâ³ðó äî ñâ³òó òà ïî-
çèòèâíó ñàìîîö³íêó. 

Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ òà òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ïåðå-
æèâàííÿ âòðàòè çíà÷èìî¿ îñîáè ìàº äâà îñíîâí³ ìîæëèâ³ øëÿõè — íîð-
ìàëüíèé, âåäó÷èé äî â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, äî 
çíàõîäæåííÿ ö³ë³ñíîñò³, â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè æèòòÿ â ðåçóëüòàò³ ïåðåæèòî-
ãî äîñâ³äó, ³ ïàòîëîã³÷íèé, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ çóïèíêîþ ó ðîçâèòêó 
ïðèðîäíèõ ðåàêö³é ãîðÿ é òàêèé, ùî ïðèâîäèòü äî äåïðåñèâíîãî ñïîñîáó 
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ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ³ ñåáå â öüîìó ñâ³ò³ [1, 4, 5, 6, 7, 10, 11]. Ðîáîòà ãîðÿ 
çàâåðøóºòüñÿ, êîëè ñîö³àëüíî ëþäèíà â³äíîâëþº ñâî¿ ôóíêö³¿, åìîö³éíî 
ãîòîâà äî ñïðèéíÿòòÿ òà ñòâîðåííÿ íîâîãî îòî÷åííÿ [9]. ßêùî çàëåæí³ñòü 
ïðèõèëüíîñò³ äî ïîìåðëîãî çáåð³ãàºòüñÿ é íå ïåðåòåðïëþº çì³íè, îñîáèñ-
ò³ñòü ïðîäîâæóº ³ñíóâàòè ó ìåæàõ êîëèøí³õ â³äíîñèí, — º ðèçèê ðîçâèòêó 
äåïðåñèâíîãî ñïîñîáó ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó òà ñåáå â öüîìó ñâ³ò³. 

Íà ñüîãîäí³øí³é ìîìåíò ³ñíóþòü êë³í³÷íî é òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàí³ 
òåõí³êè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ ó ñè-
òóàö³¿ âòðàòè îá’ºêòà. Îäíàê ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ÿêîñò³ ïðèõèëüíîñò³ é 
ñòóïåíþ ¿¿ òðàíñôîðìàö³¿ â ðåçóëüòàò³ âòðàòè ïîêè íå ðîçðîáëåí³. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå ñïîëó÷åííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ êë³í³÷íî¿ ïðàê-
òèêè â ñôåð³ âèâ÷åííÿ ïðèõèëüíîñò³ ìîæå ñòàòè íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ó 
ð³øåíí³ ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü ó ëþäåé, ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìó âòðàòè. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáêà Îïèòóâàëüíèêà ïðèõèëüíîñò³ äî 
îá’ºêòó âòðàòè òà îö³íêà éîãî ïñèõîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é 

Ç 50-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ òåîð³ÿ ïðèõèëüíîñò³ îòðèìàëà ïîòóæíèé 
ðîçâèòîê — ÿê ó çàñòîñóâàíí³ ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³, òàê ³ â íà-
óêîâèõ äîñë³äæåííÿõ òà ðîçðîáêàõ ìåòîä³â îö³íêè. Íà â³äì³íó â³ä ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî ìåòîäó, äå äîñë³äæåííÿ â³äáóâàþòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ³íôîðìàö³¿, 
îòðèìàíî¿ â õîä³ ë³êóâàííÿ, âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ ëþäèíè, ó 
ðàìêàõ òåîð³¿ ïðèõèëüíîñò³ áóëè ðîçðîáëåí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ÿê³ íàäà-
ëè îá’ºêòèâîâàí³ òà â³äòâîðí³ ðåçóëüòàòè â îö³íö³ ïåðâèííî¿ ïðèõèëüíîñò³. 

Íàïðèêëàä, ðîçðîáëåíà â 1969 ð. ñï³âðîá³òíèöåþ Áîóëá³, Ìåð³ Åéíñâîðò 
[12,13], ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ä³òåé ó â³ö³ â³ä 12 äî 18 ì³ñÿö³â, òàê çâàíà 
«Íåçíàéîìà ñèòóàö³ÿ», ñòàëà ñòàíäàðòíèì ³íñòðóìåíòîì ó ïñèõîëîã³¿ ðîç-
âèòêó. Öå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ ó ëàáîðàòîð³¿ òà ñïðÿìîâàíå íà òå, 
ÿêèì ÷èíîì äèòèíà ó â³ö³ îäíîãî ðîêó çóñòð³÷àº ñâîþ ìàò³ð ï³ñëÿ òðèâàþ-
÷î¿ ê³ëüêà õâèëèí ðîçëóêè. Äèòèíà ³ ìàòè ïåðåáóâàþòü ó ê³ìíàò³, äå ðàçîì 
ãðàþòü ó ïðèñóòíîñò³ íåçíàéîìî¿ òðåòüî¿ îñîáè. Ïîò³ì ìàòè âèõîäèòü ³ç 
ê³ìíàòè, à ñïîñòåð³ãà÷ çàëèøàºòüñÿ ç äèòèíîþ, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà íåþ ó 
ïðîöåñ³ ãðè. Íåçàáàðîì ìàòè âåðòàºòüñÿ, à íåçíàéîìåöü âèõîäèòü. Ö³ëü 
åêñïåðèìåíòó — âèâ÷èòè óìîâè ïîâòîðíî¿ çóñòð³÷³ ìàòåð³ òà äèòèíè. 

Íîâèé ÿê³ñíèé ñòðèáîê â³äáóâñÿ, êîëè Ìåð³ Ìåéí ç³ ñï³âàâòîðàìè [17,18] 
ðîçðîáèëè ìåòîäèêó îáñòåæåííÿ äîðîñëèõ. Ïðèõèëüí³ñòü îö³íþºòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ àíàë³çó ñïîãàä³â ïðî áàòüê³â, îòðèìàíèõ ó ïðîöåñ³ ³íòåðâ’þ. Öå 
áåñ³äà, ñòðóêòóðîâàíà ïåâíèì íàáîðîì ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ³, ðàçîì ç òèì, 
âóçüêîñïåö³àëüíèõ ïèòàíü, ìåòîþ ÿêî¿ º âèâ÷åííÿ ïåðâèííî¿ ïðèõèëüíîñò³ 
äîðîñëèõ ëþäåé — õàðàêòåðó ðàíí³õ â³äíîñèí ³ç áàòüêàìè òà âïëèâó öüîãî 
äîñâ³äó íà çäàòí³ñòü äî ïîáóäîâè áëèçüêèõ ³ íàä³éíèõ ñòîñóíê³â ó äîðîñ-
ëîìó æèòò³. 

Ó õîä³ ³íòåðâ’þ äîñë³äæóþòüñÿ àñîö³àö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ó â³äïîâ³äü 
íà ïðîõàííÿ çãàäàòè ñåáå äèòèíîþ 5–12 ðîê³â òà íàçâàòè ï’ÿòü ñë³â-
ïðèêìåòíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü â³äíîñèíè ç ìàò³ð’þ/áàòüêîì ó òîé ïå-

Îïèòóâàëüíèê ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòó âòðàòè. Ïñèõîìåòðè÷íèé àíàëiç
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ð³îä. Äî êîæíîãî ç íàäàíèõ ñë³â ïðîïîíóºòüñÿ çãàäàòè ñèòóàö³¿, ùî â³äî-
áðàæóþòü òà ïîÿñíþþòü ñìèñë ñëîâà. Ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãà ñïîãàäàì ïðî 
íàñèëüñòâî — ÿê åìîö³éíå, òàê ³ ô³çè÷íå, ñåêñóàëüíå. Äîñë³äæóþòüñÿ òà-
êîæ òðàâìóþ÷³ ïîä³¿, òàê³ ÿê ñìåðòü ÷ëåíà ðîäèíè àáî áëèçüêîãî äðóãà, 
ùî â³äáóëèñÿ ó äèòèíñòâ³ ï³ääîñë³äíîãî, à òàêîæ ó äîðîñëîìó â³ö³, éîãî 
â³äíîøåííÿ äî öèõ ïîä³é, âïëèâ íà â³äíîøåííÿ äî âëàñíèõ ä³òåé. Âàæëèâ³ 
é óÿâëåííÿ ïðî òå, ÷è çì³íèëèñÿ â³äíîñèíè ç áàòüêàìè âæå ó äîðîñëîìó 
ïåð³îä³ æèòòÿ, à òàêîæ ïðî çì³íó â³äíîñèí áàòüê³â äî ï³ääîñë³äíîãî — ÿê 
ó êðàùó, òàê ³ â ã³ðøó ñòîðîíó. 

Ïðîöåäóðà çàéìàº â³ä 45 õâèëèí äî 1,5 ãîäèí. Îïèòóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ 
ç îñîáëèâîþ àêóðàòí³ñòþ é ñòàðàíí³ñòþ, ìîæëèâî¿ ëèøå ïðè äîñèòü âåëè-
êîìó äîñâ³ä³ ðîáîòè â ö³é ñôåð³. 

Ó íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³ ïðèõèëüíîñò³ îòðèìàí³ äàí³ âèâ÷àþòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ ìåòîä³â, à òàêîæ îö³íþþòüñÿ ñòàòèñòè÷-
íî. Ö³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü íà ìåò³ ä³àãíîñòèêó òèïó àáî ïîðóøåííÿ ïðè-
õèëüíîñò³ ó äîðîñëîãî. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â òàêîæ ìîæíà 
çðîáèòè äîñòîâ³ðíèé âèñíîâîê ïðî òå, ùî âíóòð³øíÿ íàñòàíîâà ìàòåð³ âè-
çíà÷àº ìàéáóòí³é ïàòåðí ïðèõèëüíîñò³, à ç íèì ³ ïîâåä³íêó ¿¿ äèòèíè. 
Ö³ ìåòîäèêè ïåðåâ³ðÿþòü ðåïðåçåíòàö³þ ïðèõèëüíîñò³ äîðîñëèõ ³ ïðèçâî-
äÿòü äî ðåçóëüòàò³â, ÿê³ ìîæíà â³äíåñòè äî êàòåãîð³é íàä³éíî¿, íåíàä³éíî-
àìá³âàëåíòíî¿, íåíàä³éíî-óíèêàþ÷î¿ ïðèõèëüíîñò³, à òàêîæ íå ïðîïðàöüî-
âàíî¿ òðàâìàòèçàö³¿. Äèòèíà, ÿêà â³ä÷óâàº ïðèõèëüí³ñòü äî áàòüê³â òà íå 
ïðîïðàöüîâàíîþ òðàâìàòèçàö³ºþ, ìîæå ïîêàçàòè â³äïîâ³äí³ñòü ö³º¿ æ êà-
òåãîð³¿ ïðèõèëüíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äëÿ îö³íêè äîðîñëèõ ³ñíóº ê³ëü-
êà ìåòîäèê: ²íòåðâ’þ ïðî ïðèõèëüí³ñòü äëÿ äîðîñëèõ (Adult Attachment 
Interview, AAI; Main & Goldwyn, 1982) [18] àáî «Adult Attachment Projective 
Test» (AAP) (George, West & Pettem, 1999) [17]. Öÿ ìåòîäèêà âæå âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ ó äîñë³äæåííÿõ, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ó Í³ìå÷÷èí³, çîêðåìà, Ãàííîþ 
Áóõõàéì (Buchheim et al., 2003) [15]. 

Îäíàê æîäåí ç îïèòóâàëüíèê³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ, íå ïðèïóñêàº 
äîñë³äæåííÿ çì³íè ïðèõèëüíîñò³ â ðåçóëüòàò³ ñìåðò³ áàòüêà àáî ³íøî¿ çíà-
÷óùî¿ îñîáè. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ ñïîñîá³â îïàíóâàííÿ 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ëþäüìè, ùî ïåðåæèëè âòðàòó îá’ºêòà. Ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â ç ìîìåíòó âòðàòè ïðîéøëî á³ëüø í³æ 2 ðîêè. Òàêèì ÷èíîì, ñòàí 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ, êîëè ïåð³îä ãîñòðîãî ãîðÿ âæå 
ïðîéäåíèé, ³ º ìîæëèâ³ñòü ïðîñòåæèòè íàÿâí³ñòü ñò³éêèõ â³äáèòê³â îá’ºêòà 
â ïàì’ÿò³ ó âèãëÿä³ âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî îáðàçó. Íà íàø ïîãëÿä, ðîáî-
òà ãîðÿ ïðèïóñêàº íå ïîçáàâëåííÿ â³ä ïðèõèëüíîñò³ äî âòðà÷åíîãî îá’ºêòà, 
à ¿¿ òðàíñôîðìàö³þ. Áóâ ñêëàäåíèé îïèòóâàëüíèê äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ 
êàòåêòóâàííÿ ë³á³äî â îá’ºêò³ âòðàòè — âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ òà ÿêîñò³ ïðè-
õèëüíîñò³ äî âòðà÷åíîãî îá’ºêòà. 

Îïèòóâàëüíèê, ñêëàäåíèé íàìè, ïðîïîíóâàâ ï³ääîñë³äíèì íèçêó ïè-
òàíü, ÿê³ â³äîáðàæóþòü â³äíîøåííÿ äî ïîìåðëîãî áëèçüêîãî, ñòóï³íü ïðè-
éíÿòòÿ âòðàòè, ÿê³ñòü âíóòð³øíüîïñèõ³÷íèõ âçàºìîâ³äíîñèí ³ç âòðà÷åíèì 
îá’ºêòîì. 
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Îñíîâíèé ìàòåð³àë ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 

Îñíîâîþ äëÿ ñòâîðåííÿ îïèòóâàëüíèêà, ñïðÿìîâàíîãî íà âèÿâëåííÿ ïðè-
õèëüíîñò³ äî âòðà÷åíîãî îá’ºêòó, ñëóãóâàëà àíêåòà, ùî ì³ñòèòü 40 ïèòàíü. 
Ïî÷àòêîâ³ òðè ïóíêòè àíêåòè ìàëè íàñòàíîâíèé õàðàêòåð, à òàêîæ íàäàâàëè 
çàãàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî îá’ºêò âòðàòè òà ÷àñ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿ — âîíè íå 
ðîçãëÿäàëèñÿ â ÿêîñò³ ïóíêò³â, ïðèçíà÷åíèõ ñôîðìóâàòè øêàëè îïèòóâàëü-
íèêà. ²íø³ 37 — ïðèçíà÷àëèñÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè 
³íäèâ³äà, ùî ïåðåæèâ âòðàòó îá’ºêòà ïðèõèëüíîñò³, ³ áóëè îðèã³íàëüíèìè 
ôîðìóëþâàííÿìè, çàïðîïîíîâàíèìè àâòîðîì ìåòîäèêè. Ï³ääîñë³äíèì ïðî-
ïîíóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ï’ÿòèáàëüíî¿ øêàëè Ëàéêåðòà â³äïîâ³ñòè íà ïî-
ñòàâëåí³ â àíêåò³ ïèòàííÿ. Ì³í³ìàëüíîìó çíà÷åííþ «1» â³äïîâ³äàëè âàð³àíòè 
â³äïîâ³äåé «í³êîëè», «í³» ³ ò. ä. çàëåæíî â³ä çì³ñòó ïèòàííÿ, à ìàêñèìàëüíî-
ìó çíà÷åííþ «5» — âàð³àíòè â³äïîâ³äåé «çàâæäè», «òàê» ³ ò. ä., â³äïîâ³äíî. 

Ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ îñòàòî÷íîãî ñïèñêó òâåðäæåíü äëÿ òåêñòó îïèòó-
âàëüíèêà øëÿõîì ïñèõîìåòðè÷íîãî àíàë³çó ïèòàíü àíêåòó áóëî çàïðîïî-
íîâàíî 47 ï³ääîñë³äíèì, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàâ 27,370 ðîêó (ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ — 8,777). Ñåðåäíº çíà÷åííÿ êîæíîãî ç 37 ïóíêò³â àíêåòè ïåðå-
áóâàëî â ³íòåðâàë³ â³ä 1,192 äî 4,553, ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ — â³ä 0,576 
äî 1,523. Ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ øêàëè Ëàéêåðòà â³äçíà÷àëîñÿ çàëåæíî â³ä 
ïèòàííÿ ê³ëüê³ñòþ ï³ääîñë³äíèõ, ùî âàð³þâàëàñÿ â ìåæàõ â³ä 0 äî 91,489 
â³äñîòêà â³ä âñ³º¿ âèá³ðêè, ìàêñèìàëüíà — â³ä 0 â³ä 68,085 â³äñîòêà â³ä âñ³-
º¿ âèá³ðêè. Ïàòåðí â³äïîâ³äåé íà ïóíêòè, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ 
ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà, ÿêèé ïåðåæèâ âòðàòó îá’ºêòà ïðèõèëüíîñò³, ïðåäñòàâ-
ëåíèé ó òàáëèö³ 1. Òàêîæ ó äàí³é òàáëèö³ ïðèâîäÿòüñÿ çíà÷åííÿ àñèìåòð³¿ 
(À) ³ ¿¿ ñòàíäàðòíî¿ ïîìèëêè (ÑÏÀ) òà çíà÷åííÿ åêñöåñó (Å) ³ éîãî ñòàíäàðò-
íî¿ ïîìèëêè (ÑÏÅ). 

Á³ëüø³ñòü ï³ääîñë³äíèõ â³äçíà÷èëè, ùî çàïîâíåííÿ àíêåòè íå âèêëèêà-
ëî â íèõ ñåðéîçíèõ òðóäíîù³â, à ¿¿ çì³ñò áóâ ðåëåâàíòíèì ¿õíüîìó äîñâ³äó 
ïåðåæèâàííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòà âòðàòè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âñ³ ïè-
òàííÿ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïðÿìèì êëþ÷åì — á³ëüø âèñîêèé áàë ïðè â³äïî-
â³ä³ ñâ³ä÷èâ ïðî á³ëüøó âèðàæåí³ñòü ïðèõèëüíîñò³ äî âòðà÷åíîãî îá’ºêòó. 
Âèêëþ÷åííÿ ñêëàâ ëèøå ïóíêò 36-é. 

Ñïî÷àòêó ç àíêåòè áóëî âèêëþ÷åíî ïóíêòè, ÿê³ âèÿâèëè ìàêñèìàëüíèé 
«åôåêò ï³äëîãè» (÷àñòêà âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³ «1» > 50 %) ³ ìàêñèìàëüíèé 
«åôåêò ñòåë³» (÷àñòêà âàð³àíò³â â³äïîâ³ä³ «5» > 50 %), à òàêîæ ò³ ïèòàííÿ, 
ðîçïîä³ë çíà÷åíü ÿêèõ ³ñòîòíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëüíîãî. Îö³íêà íîð-
ìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó ïðîâîäèëàñÿ øëÿõîì ðîçðàõóíêó çíà÷åíü àñèìåòð³¿ òà 
åêñöåñó. Ïîñòóëþâàëîñü, ùî ÿêùî âîíè á³ëüø í³æ â 2,5 ðàçè íå ïåðåâèùó-
þòü ñòàíäàðòí³ ïîìèëêè àñèìåòð³¿ òà åêñöåñó â³äïîâ³äíî, òî äàí³ ðîçïîä³ëó 
ìîæíà ââàæàòè íîðìàëüíèìè (1998) [19]. 

Îòæå, áóëî âèêëþ÷åíî íàñòóïí³ ïèòàííÿ: 
21. ×è º ó Âàñ òàê³ æ çâè÷êè? 
30. ×è ïî÷óâàºòå Âè ïîäÿêó ö³é ëþäèí³? 
33. ×è ÷³òêî Âè ïàì’ÿòàºòå éîãî/¿¿ ðèñè îáëè÷÷ÿ? 
36. Õîò³ëè á Âè çàáóòè öþ ëþäèíó? 
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37. ×è çäàºòüñÿ Âàì, ùî, çàáóâøè öþ ëþäèíó, Âè ïî÷óâàëè á ñåáå â³ëü-
í³øå â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü? 

39. Áàæàëè áè Âè çáåðåãòè îáðàç ö³º¿ ëþäèíè íàçàâæäè? 

Òàáëèöÿ 1 
Ïàòåðí â³äïîâ³äåé íà ïóíêòè àíêåòè, çíà÷åííÿ àñèìåòð³¿ òà åêñöåñó

¹ 
×àñòêà âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé â % Àñèìåòð³ÿ Åêñöåñ

1 2 3 4 5 À ÑÎÀ Ý ÑÎÝ
4 0 2,128 38,298 48,936 10,638 0,121 0,347 –0,314 0,681
5 14,894 23,404 34,043 21,277 6,383 0,021 0,347 –0,686 0,681
6 6,383 23,404 36,170 29,787 4,255 –0,185 0,347 –0,472 0,681
7 4,255 14,894 31,915 36,170 12,766 –0,351 0,347 –0,296 0,681
8 17,021 12,766 48,936 12,766 8,511 –0,029 0,347 –0,271 0,681
9 10,638 17,021 19,149 34,043 19,149 –0,418 0,347 –0,874 0,681
10 17,021 8,511 36,170 25,532 12,766 –0,307 0,347 –0,697 0,681
11 42,553 12,766 8,511 29,787 6,383 0,308 0,347 –1,571 0,681
12 8,511 14,894 42,553 21,277 12,766 –0,104 0,347 –0,307 0,681
13 6,383 19,149 25,532 29,787 19,149 –0,266 0,347 –0,818 0,681
14 10,638 19,149 29,787 31,915 8,511 –0,265 0,347 –0,684 0,681
15 34,043 19,149 25,532 14,894 6,383 0,418 0,347 –0,937 0,681
16 14,894 17,021 21,277 25,532 21,277 –0,243 0,347 –1,132 0,681
17 17,021 19,149 31,915 27,660 4,255 –0,192 0,347 –0,887 0,681
18 42,553 21,277 17,021 19,149 0 0,503 0,347 –1,272 0,681
19 27,660 40,426 27,660 4,255 0 0,268 0,347 –0,707 0,681
20 17,021 27,660 34,043 19,149 2,128 0,026 0,347 –0,756 0,681
21 25,532 4,255 55,319 14,894 0 –0,574 0,347 –0,923 0,681
22 23,404 27,660 27,660 21,277 0 0,032 0,347 –1,246 0,681
23 2,128 23,404 31,915 19,149 23,404 0,076 0,347 –1,110 0,681
24 29,787 27,660 19,149 14,894 8,511 0,526 0,347 –0,827 0,681
25 23,404 25,532 14,894 19,149 17,021 0,214 0,347 –1,327 0,681
26 23,404 17,021 25,532 14,894 19,149 0,102 0,347 –1,243 0,681
27 21,277 14,894 23,404 23,404 17,021 –0,100 0,347 –1,226 0,681
28 4,255 17,021 29,787 29,787 19,149 –0,244 0,347 –0,676 0,681
29 4,255 10,638 27,660 36,170 21,277 –0,532 0,347 –0,179 0,681
30 0 4,255 6,383 36,170 53,191 –1,357 0,347 1,710 0,681
31 19,149 29,787 25,532 12,766 12,766 0,397 0,347 –0,806 0,681
32 29,787 27,660 23,404 14,894 4,255 0,467 0,347 –0,745 0,681
33 0 4,255 8,511 34,043 53,191 –1,269 0,347 1,221 0,681
34 6,383 38,298 31,915 10,638 12,766 0,595 0,347 –0,377 0,681
35 29,787 12,766 23,404 12,766 21,277 0,146 0,347 –1,395 0,681
36 91,489 2,128 4,255 0 2,128 4,245 0,347 19,263 0,681
37 87,234 8,511 2,128 2,128 0 3,547 0,347 13,565 0,681
38 10,638 21,277 29,787 25,532 12,766 –0,090 0,347 –0,806 0,681
39 0 2,128 8,511 21,277 68,085 –1,665 0,347 2,224 0,681
40 6,383 46,809 19,149 12,766 14,894 0,654 0,347 –0,720 0,681

Ïðèì³òêà: æèðíèì øðèôòîì â³äçíà÷åí³ âèêëþ÷åí³ ïóíêòè. 

Äëÿ âèÿâëåííÿ ñòðóêòóðè âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ïóíêòàìè, ÿê³ çàëèøè-
ëèñÿ, âîíè áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó. Ôàêòî-
ðè âèä³ëÿëèñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ìàêñèìàëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³. Ïåðåä 
òèì ÿê çä³éñíèòè îáåðòàííÿ îñåé áóëà ïðîâåäåíà ïåðåâ³ðêà ìàòðèö³ êîåô³-
ö³ºíò³â ïàðíèõ êîðåëÿö³é, îö³íêà àäåêâàòíîñò³ âèá³ðêè òà ôàêòîðèçóºìîñò³ 
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äàíèõ. Ïðè âèâ÷åíí³ êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³ áóëî âèÿâëåíî áåçë³÷ êîåô³ö³-
ºíò³â, çà ñâî¿ì ìîäóëåì ïåðåâàæàþ÷èõ çíà÷åííÿ 0,300. Öå âêàçóº íà òå, 
ùî äîñë³äæóâàí³ çì³íí³ ìîæóòü áóòè ôàêòîðèçîâàí³ (2007) [20]. Ð-ð³âåíü 
ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ êðèòåð³þ ñôåðè÷íîñò³ Áàðòëåòòà â öüîìó âèïàäêó 
áóâ ìåíøå 0,001, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ôàêòîðèçóºì³ñòü äàíèõ (2003) [14]. 

Êðèòåð³é àäåêâàòíîñò³ âèá³ðêè Êàéçåðà — Ìåéºðà — Îëê³íà äëÿ êîæ-
íîãî ç ïóíêò³â îö³íþâàâñÿ âèõîäÿ÷è ç ìàòðèö³ êîðåëÿö³é â àíòèîáðàç³. Íà 
ï³äñòàâ³ àíàë³çó ìàòðèö³ áóëî âèêëþ÷åíî ùå 5 ïèòàíü, îñê³ëüêè çíà÷åííÿ 
êðèòåð³þ äëÿ íèõ íå ïåðåâèùóâàëè 0,500 (2003) [14]: 

11. ×è ñõîæ³ Âè íà öþ ëþäèíó çîâí³? 
19. ×è ðîáèòå Âè â÷èíêè, çà ÿê³ Âàì áóëî á ñîðîìíî ïåðåä ö³ºþ ëþäèíîþ? 
24. ×è º çàðàç ó Âàøîìó îòî÷åíí³ õòî-íåáóäü, ñõîæèé íà öþ ëþäèíó? 
25. ×è ö³íóºòå Âè äóìêó ö³º¿ ñõîæî¿ ëþäèíè? 
31. ×è â³ä÷óâàºòå Âè ïðîâèíó ïåðåä ö³ºþ ëþäèíîþ? 
26 ïóíêò³â, ùî çàëèøèëèñÿ, áóëè ùå ðàç ï³ääàí³ ôàêòîðíîìó àíàë³-

çó ìåòîäîì ìàêñèìàëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³. Êðèòåð³é àäåêâàòíîñò³ âèá³ð-
êè Êàéçåðà — Ìåéºðà — Îëê³íà, ùî õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü çàñòîñîâíîñò³ 
ôàêòîðíîãî àíàë³çó äî äàíî¿ âèá³ðêè, ðîçðàõîâàíèé äëÿ âñ³º¿ ìàòðèö³, äî-
ð³âíþâàâ 0,742. Öå âêàçóº íà äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü àäåêâàòíîñò³ ìîäåë³. 
Äëÿ îêðåìèõ çì³ííèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïóíêòè îïèòóâàëüíèêà, äàíèé 
êðèòåð³é ïåðåáóâàâ â ³íòåðâàë³ 0,537–0,915, òèì ñàìèì ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
ïðàâîì³ðí³ñòü ¿õ âêëþ÷åííÿ äî àíàë³çó. Ó ï³äñóìêó áóâ âèçíà÷åíèé îñòà-
òî÷íèé íàá³ð çì³ííèõ äëÿ ïîäàëüøîãî îáåðòàííÿ ôàêòîðíèõ îñåé. 

Àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ïåðø³ 6 ôàêòîð³â (äî îáåðòàííÿ) õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ âëàñíèìè çíà÷åííÿìè â ä³àïàçîí³ â³ä 10,616 äî 1,221. Çì³íè â ïîñë³-
äîâíîìó ðÿä³ âëàñíèõ çíà÷åíü äîñèòü íåñóòòºâ³ ï³ñëÿ ÷åòâåðòîãî ôàêòîðà. 
×îòèðüîõôàêòîðíà ìîäåëü ïîÿñíþº 63,7 â³äñîòêà äèñïåðñ³¿ âèõ³äíî¿ ìà-
òðèö³ äàíèõ. Îáåðòàííÿ îñåé ïðîâîäèëîñÿ ìåòîäîì åêâ³ìàêñ. Äàíèé ìåòîä 
îáåðòàííÿ â³äíîñèòüñÿ äî ãðóïè îðòîãîíàëüíèõ ìåòîä³â ³ çàéìàº ïðîì³æíå 
ïîëîæåííÿ ì³æ ìåòîäàìè âàð³ìàêñ ³ åêâ³ìàêñ — â³í îäíî÷àñíî ñïðîùóº 
(ðîáèòü á³ëüø ïðîçîðèìè, îäíîçíà÷íèìè ç ïîãëÿäó ³íòåðïðåòàö³¿) ³ ôàêòî-
ðè, ³ çì³íí³ (2001) [8]. Ìàòðèöþ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü, îòðèìàíó ï³ñëÿ 
îáåðòàííÿ, ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2. 

Îòæå, íà ï³äñòàâ³ äàíî¿ ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ìîæëèâèì 
ôîðìóâàííÿ ÷îòèðüîõ øêàë. Óñ³ ìàêñèìàëüí³ ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ 
êîæíî¿ ç³ çì³ííèõ áóëè ïîçèòèâíèìè, îòæå âñ³ øêàëè â ñòâîðþâàíîìó îïè-
òóâàëüíèêó áóäóòü ìàòè ïðÿìèé êëþ÷. Ïåðøèé ôàêòîð ñêëàëè ïóíêòè, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü àêòóàëüí³ñòü çâ’ÿçêó ³ç âòðà÷åíèì îá’ºêòîì ïðèõèëüíîñò³, 
çãàäóâàííÿ ïðî íüîãî é óÿâíå ñï³ëêóâàííÿ ç íèì ó ð³çíîìó ñïåêòð³ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³é, ùî íå íîñÿòü íåãàòèâíîãî õàðàêòåðó. Äàíà øêàëà îäåðæàëà 
íàçâó: «Àêòóàë³çàö³ÿ îá’ºêòà» (ÀÎ). 

Äðóãèé ôàêòîð áóâ óòâîðåíèé ïèòàííÿìè, ÿê³ âêàçóâàëè íà íåãàòèâí³ 
ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç âòðàòîþ îá’ºêòà, — òàê³ ÿê ãí³â, ïðîâèíà, ãîðå, 
ñîðîì ³ ³í. Ñòâîðåíà íà éîãî ï³äñòàâ³ øêàëà îäåðæàëà íàçâó «Íåãàòèâí³ 
åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç âòðàòîþ» (ÍÅÏÂ). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â äàíèé ôàêòîð 
óâ³éøëî ïèòàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóº ïîøóê ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó îòî÷åíí³ 
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Òàáëèöÿ 2 

Ìàòðèöÿ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü äëÿ 26 ïóíêò³â, îòðèìàíà ïðè îáåðòàíí³ îñåé 
ìåòîäîì åêâ³ìàêñ

Ïóíêòè àíêåòè
Ôàêòîð

1 2 3 4
9. ×è äóìàºòå Âè ïðî òå, ùî öÿ ëþäèíà ìîãëà á 
ïèøàòèñÿ Âàìè?

0,866 –0,011 0,238 0,190

14. ×è â÷èíÿºòå Âè òàê, í³áè ìîãëè îäåðæàòè 
ñõâàëåííÿ â³ä ö³º¿ ëþäèíè?

0,753 –0,017 0,407 0,261

15. ×è ðàäèòåñÿ Âè ç íèì/íåþ ïîäóìêè? 0,680 0,350 0,310 0,192
8. ×è óÿâëÿºòå Âè â ìîìåíò ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, 
ùî ïîäóìàëà áè öÿ ëþäèíà, ÿêáè áóëà æèâà?

0,592 0,258 0,461 0,222

6. ×è çãàäóºòå Âè ïðî öþ ëþäèíó, êîëè Âàì 
ðàä³ñíî?

0,547 0,060 0,300 0,121

5. ×è çãàäóºòå Âè ïðî öþ ëþäèíó, êîëè ïðèéìà-
ºòå âàæëèâ³ ð³øåííÿ?

0,500 0,341 0,393 0,406

34. ×è çáåð³ãàºòå Âè ôîòîãðàô³¿ ç ö³ºþ ëþäè-
íîþ?

0,412 0,222 0,248 0,244

38. ×è â³ä÷óâàºòå Âè, ùî îáðàç ö³º¿ ëþäèíè ó 
Âàø³é ïàì’ÿò³ äîïîìàãàº Âàì?

0,401 0,351 0,328 0,386

40. ×è â³äâ³äóºòå Âè ì³ñöå ïîõîâàííÿ ö³º¿ ëþäè-
íè?

0,342 0,270 0,070 0,211

29. ×è çäàºòüñÿ Âàì, ùî Âè äàëè ö³é ëþäèí³ 
ìåíø, í³æ õîò³ëè á?

0,049 0,705 –0,100 0,211

32. ×è ïî÷óâàºòå Âè ãí³â ó çâ’ÿçêó ³ç âòðàòîþ 
ö³º¿ ëþäèíè?

0,098 0,690 0,098 0,039

Ïðèì³òêà 1: æèðíèì øðèôòîì âèä³ëåíî íàéá³ëüø³ íàâàíòàæåííÿ íà ôàêòîð. 
Ïðèì³òêà 2. Ïèòàííÿ â³äñîðòîâàí³ âèõîäÿ÷è ç àáñîëþòíèõ çíà÷åíü íàéá³ëü-

øèõ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü. 

îñ³á, ùî íàãàäóþòü âòðà÷åíèé îá’ºêò (23. ×è çâàæàºòå Âè ó ñâîºìó æèòò³ 
íà ëþäåé, íà Âàøó äóìêó, ñõîæèõ íà öþ ëþäèíó?), à òàêîæ ïèòàííÿ ïðî 
òå, íàñê³ëüêè ÷àñòî çãàäóºòüñÿ âòðà÷åíèé îá’ºêò (4. ×è çãàäóºòå Âè ïðî öþ 
ëþäèíó?). Ó ïåðøîìó âèïàäêó ìè ïðîïîíóºìî íàñòóïíå ïîÿñíåííÿ: íå â³ä-
ðåàãîâàí³ íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç âòðàòîþ îá’ºêòó, ñïîíóêàþòü 
³íäèâ³äà äî ïîøóêó ñõîæèõ îá’ºêò³â äëÿ òîãî, ùîá â³äáóëîñÿ íåïðÿìå â³äðå-
àãóâàííÿ öèõ ïåðåæèâàíü, ³ ïîâåðòàþòü éîãî â ñèòóàö³þ òðàâìè. Ó äðóãîìó 
âèïàäêó ìè áà÷èìî, ùî ðîçïîä³ë ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü ïèòàííÿ 4 (äëÿ 
1-ãî ôàêòîðà íàâàíòàæåííÿ ñêëàëî — 0,233, äëÿ 2-ãî ôàêòîðà — 0,329, äëÿ 
3-ãî ôàêòîðà — 0,256, äëÿ 4-ãî — 0,275) äîçâîëÿº â³äíåñòè éîãî äî êîæíîãî 
ç ôàêòîð³â äàíî¿ ìîäåë³, ùî îáóìîâëåíî, ìàáóòü, ãðàíè÷íî çàãàëüíèì õà-
ðàêòåðîì äàíîãî ïèòàííÿ. 

Ïèòàííÿ, ìåòîþ ÿêèõ áóëî ç’ÿñóâàòè, íàñê³ëüêè ï³ääîñë³äíèé âèïðàâ-
äîâóº î÷³êóâàííÿ, ùî ïîêëàäåí³ íà íüîãî âòðà÷åíèì îá’ºêòîì, ñôîðìóâàëè 
òðåò³é ôàêòîð. Â³äïîâ³äí³é éîìó øêàë³ áóëà ïðèâëàñíåíà íàçâà «Ðåàë³çàö³ÿ 
î÷³êóâàíü îá’ºêòà» (ÐÎÎ). ×åòâåðòèé ôàêòîð áóâ óòâîðåíèé ïóíêòàìè, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü òå, íàñê³ëüêè ï³ääîñë³äíèé â³äïîâ³äàº âòðà÷åíîìó îá’ºêòó. 
Ñôîðìîâàíà íà éîãî ï³äñòàâ³ îñòàííÿ çà ðàõóíêîì øêàëà îïèòóâàëüíèêà 
îäåðæàëà íàéìåíóâàííÿ «²äåíòèô³êàö³ÿ ç îá’ºêòîì» (²Î). 

Î. Ì. ×åñêiäîâà
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Òàáëèöÿ 2 (ïðîäîâæåííÿ) 

Ìàòðèöÿ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü äëÿ 26 ïóíêò³â, îòðèìàíà ïðè îáåðòàíí³ îñåé 
ìåòîäîì åêâ³ìàêñ

Ïóíêòè àíêåòè
Ôàêòîð

1 2 3 4
23. ×è çâàæàºòå Âè ó ñâîºìó æèòò³ íà ëþäåé, 
ùî, íà Âàøó äóìêó, ñõîæ³ íà öþ ëþäèíó?

0,105 0,672 0,154 0,138

7. ×è çãàäóºòå Âè ïðî öþ ëþäèíó, êîëè Âàì 
ñóìíî?

0,231 0,669 0,323 0,151

18. ×è º ó Âàñ áàæàííÿ, çà ÿê³ Âàì ñîðîìíî 
ïåðåä ö³ºþ ëþäèíîþ?

0,032 0,650 0,284 0,179

27. ×è ââàæàºòå Âè, ùî ÿêáè çàðàç öÿ ëþäèíà 
áóëà æèâà, òî Âàøå æèòòÿ ñêëàëîñÿ á ³íàêøå?

0,290 0,578 0,318 0,143

4. ×è çãàäóºòå Âè ïðî öþ ëþäèíó? 0,233 0,329 0,256 0,275
28. ×è â³ä÷óâàºòå Âè, ùî ìîãëè á îäåðæàòè â³ä 
ö³º¿ ëþäèíè á³ëüøå, í³æ îäåðæàëè?

0,234 0,310 0,162 0,155

17. ×è æèâåòå Âè òàê, ùîá âèïðàâäàòè éîãî/¿¿ 
î÷³êóâàííÿ?

0,277 0,092 0,931 0,219

16. ×è õîò³ëè á Âè æèòè òàê, ùîá âèïðàâäàòè 
éîãî/¿¿ ñïîä³âàííÿ?

0,245 0,228 0,742 0,157

13. ×è õîò³ëè á Âè áóòè òàêèì, ÿêèì õîò³ëà áè 
Âàñ áà÷èòè öÿ ëþäèíà?

0,379 –0,050 0,554 0,384

10. ×è ñõîæ³ Âè íà öþ ëþäèíó âíóòð³øíüî? 0,136 –0,117 0,078 0,980
12. ×è õîò³ëè á Âè áóòè ñõîæèì íà öþ ëþäèíó? 0,119 0,063 0,458 0,638
20. ×è áà÷èòå Âè ïîä³áí³ñòü âàøèõ æèòòºâèõ 
ñòèë³â?

0,082 0,303 0,121 0,564

22. ×è ïîì³÷àºòå Âè, ùî ³íîä³ ïîâîäèòåñÿ òàê 
ñàìî, ÿê ïîâîäèëàñü áè â öåé ìîìåíò öÿ ëþäèíà?

0,380 0,332 0,295 0,426

26. ×è º ó Âàñ â³ä÷óòòÿ, ùî Âè º ïðîäîâæåííÿì 
ö³º¿ ëþäèíè?

0,228 0,253 0,323 0,412

35. ×è º ó Âàñ ÿêàñü âàæëèâà äëÿ Âàñ ð³÷, ùî 
íàãàäóº ïðî öþ ëþäèíó?

0,317 0,270 0,180 0,402

Ïðèì³òêà 1: æèðíèì øðèôòîì âèä³ëåíî íàéá³ëüø³ íàâàíòàæåííÿ íà ôàêòîð. 
Ïðèì³òêà 2. Ïèòàííÿ â³äñîðòîâàí³ âèõîäÿ÷è ç àáñîëþòíèõ çíà÷åíü íàéá³ëü-

øèõ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü. 

Àíàë³ç ñï³ëüíîñòåé (òàáë. 3) ïîêàçàâ, ùî ïî÷àòêîâ³ ñï³ëüíîñò³ çà á³ëü-
ø³ñòþ çì³ííèõ â³äïîâ³äàëè âèòÿãíóòèì. Öå âêàçóº íà òå, ùî âèá³ð ÷î-
òèðüîõôàêòîðíîãî ð³øåííÿ â³äáèâàâ îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ïî÷àòêîâî¿ 
ìàòðèö³ äàíèõ (2008) [21]. Íàéá³ëüø ³ñòîòí³ ðîçá³æíîñò³ âñòàíîâëåí³ ó â³ä-
íîøåíí³ äâîõ ïèòàíü: 

28. ×è ïî÷óâàºòå Âè, ùî ìîãëè á îäåðæàòè â³ä ö³º¿ ëþäèíè á³ëüø, í³æ 
îäåðæàëè? 

40. ×è â³äâ³äóºòå Âè ì³ñöå ïîõîâàííÿ ö³º¿ ëþäèíè? 
Â³äïîâ³äíî, âîíè â³äáèâàëè ïñèõîëîã³÷í³ êîíñòðóêòè íàéìåíø ïîä³áí³ 

÷îòèðüîì âèùåîïèñàíèì. ª ïîòåíö³éíà ìîæëèâ³ñòü ðîçêðèòè á³ëüø äî-
êëàäíî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò äàíèõ ïèòàíü øëÿõîì ñòâîðåííÿ â òîìó ÷è 
³íøîìó ñòóïåí³ ñèíîí³ì³÷íèõ ¿ì ïóíêò³â. Çàçíà÷åí³ ñóêóïíîñò³ ïèòàíü ìî-
æóòü ëÿãòè â îñíîâó äîäàòêîâèõ øêàë, ÿêùî ìîäåëü, ùî ì³ñòèòü á³ëüøå 
÷îòèðüîõ ôàêòîð³â, áóäå âèçíàíà ïðèäàòíîþ. 

Îïèòóâàëüíèê ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòó âòðàòè. Ïñèõîìåòðè÷íèé àíàëiç
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Òàáëèöÿ 3 

Çíà÷åííÿ ñï³ëüíîñòåé äëÿ 26 ïóíêò³â, âêëþ÷åíèõ ó ôàêòîðíèé àíàë³ç

¹ 
Ñï³ëüíîñò³

¹ 
Ñï³ëüíîñò³

Ïî÷àòêîâ³ Âèòÿãíóò³ Ïî÷àòêîâ³ Âèòÿãíóò³
4 0,626 0,304 18 0,869 0,536
5 0,892 0,686 20 0,674 0,431
6 0,720 0,407 22 0,827 0,523
7 0,806 0,628 23 0,697 0,505
8 0,786 0,679 26 0,738 0,391
9 0,855 0,843 27 0,733 0,539
10 0,823 0,999 28 0,615 0,201
12 0,823 0,634 29 0,798 0,554
13 0,869 0,601 32 0,797 0,497
14 0,887 0,801 34 0,769 0,340
15 0,885 0,718 35 0,721 0,367
16 0,871 0,687 38 0,824 0,541
17 0,912 0,999 40 0,811 0,239

Äàë³ ðîçðàõîâóâàëàñÿ âíóòð³øíÿ óçãîäæåí³ñòü êîæíî¿ ç³ øêàë. Ïóíêòè, 
íàÿâí³ñòü ÿêèõ ³ñòîòíî ïîã³ðøóâàëà çíà÷åííÿ  Êðîíáàõà, ³ç ñêëàäó øêà-
ëè â³ääàëÿëèñÿ, äîêè øêàëà íå äîñÿãàëà ñâîº¿ ìàêñèìàëüíî¿ óçãîäæåíîñò³. 
Â³äíîñíî ïåðøî¿ øêàëè «Àêòóàë³çàö³ÿ îá’ºêòà» òàêèì ïóíêòîì áóëî âæå 
çãàäóâàíå âèùå ïèòàííÿ 40. Âî÷åâèäü, âîíî õàðàêòåðèçóº ïîä³áíèé, àëå 
òðîõè ³íøèé êîíñòðóêò. Âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü äðóãî¿ øêàëè «Íåãàòèâ-
í³ åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç âòðàòîþ» ïîã³ðøóâàëè ïóíêòè 4 ³ 28. Äî íèõ ìîæ-
íà â³äíåñòè ñêàçàíå â³äíîñíî ïèòàííÿ 40. Äëÿ òðåòüî¿ øêàëè «Ðåàë³çàö³ÿ 
î÷³êóâàíü îá’ºêòà» âèêëþ÷åííÿ ïóíêòó 13 ëèøå íåçíà÷íî ïîë³ïøóâàëî ¿¿ 
ïñèõîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Òîìó âèð³øåíî áóëî çàëèøèòè äàíå ïè-
òàííÿ â ñêëàä³ îïèòóâàëüíèêà, îñê³ëüêè ðîçðàõîâàíèé ð³âåíü âíóòð³øíüî¿ 
óçãîäæåíîñò³ áóâ ³ òàê äîñèòü âèñîêèì, à ê³ëüê³ñòü ïóíêò³â ó øêàë³ áóëà 
ãðàíè÷íî íèçüêîþ. Äëÿ øêàëè «²äåíòèô³êàö³ÿ ç îá’ºêòîì» ïóíêò³â, ÿê³ 
âàðòî áóëî á âèêëþ÷èòè, íå âèÿâëåíî. 

Îòæå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè øêàë ïîïåðåäíüî¿ âåðñ³¿ îïèòóâàëü-
íèêà ï³äòâåðäæóº âèñîêó î÷åâèäíó âàë³äí³ñòü êîæíî¿ ç íèõ. Ó òàáëèö³ 4 
ïðèâåäåíî àíàë³ç ïñèõîìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñôîðìîâàíèõ øêàë. 

Òàáëèöÿ 4 

Ïñèõîìåòðè÷íèé àíàë³ç øêàë Îïèòóâàëüíèêà ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòó âòðàòè

Íàçâà øêàëè N
Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ

Ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ

À Å
 Êðîí-
áàõà

ÀÎ 8 23,426 7,258 –0,077 –0,799 0,909
ÍÅÏÂ 6 17,851 5,405 0,083 –0,814 0,859
ÐÎÎ 3 9,404 3,341 –0,216 –1,036 0,882
²Î 6 17,043 5,469 –0,125 –0,518 0,822

Âñ³ øêàëè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ âèñîêîþ âíóòð³øíüîþ óçãîäæåí³ñòþ é 
íîðìàëüí³ñòþ ðîçïîä³ëó ¿õí³õ çíà÷åíü. Íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ïóíêò³â âî-
ëîä³ëà øêàëà «Àêòóàë³çàö³ÿ îá’ºêòà» (N=8), íàéìåíøèì — øêàëà «Ðåà-
ë³çàö³ÿ î÷³êóâàíü îá’ºêòà» (N=3). Óñüîãî ïîïåðåäíÿ âåðñ³ÿ îïèòóâàëüíèêà 

Î. Ì. ×åñêiäîâà
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ì³ñòèëà 23 ïèòàííÿ. Êëþ÷, çà ÿêèì ðîçðàõîâóþòüñÿ ïîêàçíèêè êîæíî¿ ³ç 
øêàë, ïðåäñòàâëåíèé ó òàáëèö³ 5. 

Òàáëèöÿ 5 

Êëþ÷ Îïèòóâàëüíèêà ïðèõèëüíîñò³ äî îá’ºêòó âòðàòè

Íîìåðà ïóíêò³â ó øêàë³ Íàçâè øêàë
5, 6, 8, 9, 14, 15, 34, 38 ÀÎ

7, 18, 23, 27, 29, 32 ÍÅÏÂ
13, 16, 17 ÐÎÎ

10, 12, 20, 22, 26, 35 ²Î

Âèñíîâêè 

Ï³äñóìêîâà ñòðóêòóðà øêàë âèÿâèëà, ùî ïðèõèëüí³ñòü äî îá’ºêòó âòðà-
òè º áàãàòîì³ðíèì êîíñòðóêòîì, îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ÿêîãî º ïðîöåñè 
àêòóàë³çàö³¿ îá’ºêòà ³ ðåàë³çàö³¿ éîãî î÷³êóâàíü, íåãàòèâí³ åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ 
ç âòðàòîþ îá’ºêòà ïðèõèëüíîñò³, é ³äåíòèô³êàö³ÿ ç íèì. Äàíà âåðñ³ÿ îïèòó-
âàëüíèêà º ïîïåðåäíüîþ, îñê³ëüêè âîíà ñòâîðåíà íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ â³ä-
ïîâ³äåé íà àíêåòó ëèøå 47 ï³ääîñë³äíèõ. Ïñèõîìåòðè÷íèé àíàë³ç äîçâîëèâ 
âèä³ëèòè ïóíêòè, ÿê³ ñôîðìóþòü «ÿäðî» ï³äñóìêîâî¿ âåðñ³¿. Íà íàñòóïíîìó 
åòàï³ íàóêîâîãî ïîøóêó ïëàíóºòüñÿ àïðîáàö³ÿ ìåòîäèêè íà á³ëüø³é âèá³ð-
ö³. Ïèòàííÿ àíêåòè áóäóòü ïåðåôîðìóëüîâàí³ é ó ï³äñóìêîâ³é âåðñ³¿ îïè-
òóâàëüíèêà íàâåäåí³ ó ñòâåðäæóâàëüí³é ôîðì³. Òàêîæ íå âèêëþ÷àºòüñÿ äî-
äàâàííÿ íîâèõ ïóíêò³â äî íàÿâíèõ øêàë àáî ñòâîðåííÿ äîäàòêîâèõ øêàë. 
Ïð³îðèòåòíèìè çàâäàííÿìè ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü º àíàë³ç êîíñòðóêòíî¿ ³ 
êðèòåð³àëüíî¿ âàë³äíîñò³ ìåòîäèêè, ¿¿ ñòàíäàðòèçàö³ÿ òà îö³íêà ðåòåñòîâî¿ 
íàä³éíîñò³. 
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êàôåäðà ñîöèàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè 

ÎÏÐÎÑÍÈÊ ÏÐÈÂßÇÀÍÍÎÑÒÈ Ê ÎÁÚÅÊÒÓ ÓÒÐÀÒÛ. 
ÏÑÈÕÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ 

Ðåçþìå 
Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ïðèâÿçàííîñòè ê îáúåêòó óòðàòû ðàçðàáîòàí îïðîñíèê, 

ñîäåðæàùèé ÷åòûðå øêàëû: «Àêòóàëèçàöèÿ îáúåêòà», «Íåãàòèâíûå ýìîöèè, ñâÿ-
çàííûå ñ óòðàòîé», «Ðåàëèçàöèÿ îæèäàíèé îáúåêòà», «Èäåíòèôèêàöèÿ ñ îáúåê-
òîì». Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñòðóêòóðû øêàë ïðåäâàðèòåëüíîé âåðñèè îïðîñíèêà 
ïîäòâåðæäàåò âûñîêóþ î÷åâèäíóþ âàëèäíîñòü êàæäîé èç íèõ. Âñå øêàëû õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ âûñîêîé âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòüþ è íîðìàëüíîñòüþ ðàñïðåäåëåíèÿ 
èõ çíà÷åíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèâÿçàííîñòü, êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ óòðàòû îáúåêòà, ïåðåæè-
âàíèå ïðèâÿçàííîñòè ê îáúåêòó óòðàòû, îïðîñíèê. 
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THE QUESTIONNAIRE OF ATTACHMENT TOWARDS THE OBJECT 
OF LOSS. PSYCHOMETRIC ANALYSIS 

Summary 
To assess the qualities of attachment towards the object of loss the questionnaire 

was developed and contained four scales: «Object’s actualization», «Negative emotions 
associated with the loss», «Realization of wishes of the object», «Identification with 
the object». The analyses of the structure of the scales of the preliminary draft of the 
questionnaire support the high likeliness of the validity of each of them. Each scale is 
characterized by high internal correlation and by normal distribution of data. 

Key words: attachment, crises situation of the object loss, feeling affection to the 
object of loss, questionnaire. 
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