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Â ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ãðàô³÷íî¿ ïðåçåíòàö³¿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ðèñ õàðàêòåðó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ òà îá´ðóíòîâóºòüñÿ åôåêòèâ-
í³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïñèõîãåîìåòðè÷íèõ ìåòîäèê â ÿêîñò³ ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè, ïñèõîãåîìåòðè÷íà ïðîåêö³ÿ, õàðàêòåð. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Áàãàòîì³ðíèé, äèíàì³÷íèé ³ ñóïåðå÷ëèâèé — òàêèì º ñâ³ò ñüîãîäí³; ñó-
÷àñí³ ñîö³àëüí³ ïðîöåñè ïðîò³êàþòü äóæå øâèäêî, òîðêàþòüñÿ ãëèáèííèõ 
³íòåðåñ³â êîæíîãî ³ âèìàãàþòü ïîñò³éíîãî çðîñòàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ é ñîö³-
àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Äîêîð³ííà çì³íà òðàäèö³éíîãî çà îñòàíí³ ñòîë³òòÿ 
ñïîñîáó æèòòÿ ïîðîäæóº íîâ³ âèìîãè ³ äî îñîáèñòîñò³. Íàäçâè÷àéíî âèñî-
êîãî çíà÷åííÿ ñüîãîäí³ íàáóâàþòü òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ÿê ³í³-
ö³àòèâí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, ñàìîîðãàí³çîâàí³ñòü, êðèòè÷í³ñòü 
ìèñëåííÿ ³, â ö³ëîìó, âèñîêèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë. Íå ìåíø âàæëè-
âèìè º â³äïîâ³äàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ¿¿ âíóòð³øíÿ ñâîáîäà, íàëàøòîâàí³ñòü 
íà ìàêñèìàëüíó ñàìîðåàë³çàö³þ, çäàòí³ñòü äîñÿãàòè ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé ðà-
ö³îíàëüíèì øëÿõîì. Óñâ³äîìëþþ÷è âèìîãè ñâ³òîâîãî ñóñï³ëüñòâà ³ òåìï 
æèòòÿ, ÿêîãî çìóøåíà ïðèòðèìóâàòèñü ëþäèíà, ìè ðîçóì³ºìî íåîáõ³äí³ñòü 
äîïîìîãè ï³äë³òêàì â ¿õ ñàìîâèõîâàíí³ òà ñàìîâäîñêîíàëåíí³, âàæëèâ³ñòü 
ñïðèÿííÿ ¿õ êðàù³é ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Äëÿ òîãî ùîá âè-
õîâí³ ìåòîäè áóëè åôåêòèâíèìè, íåîáõ³äíå çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ï³äë³òêà, éîãî àêòóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ³ 
ñò³éêèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ. Íà íàøó äóìêó, åôåêòèâíèì ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì ïðè ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè º ïñèõîãðàô³÷í³ òà ³íø³ ïðî-
åêòèâí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. 

Ïðèíöèï ïðîåêö³¿, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê, âèðàæà-
ºòüñÿ â ïîëîæåíí³, ùî ìàëþíîê äàº ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ â³äòâîðþâàòè â 
îáðàçàõ ä³éñí³ñòü ³ ïðîåêòóâàòè çì³ñò ïñèõ³êè â ñèìâîëàõ. Òàêèì ÷èíîì, 
ìàëþíîê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ïñèõîãðàô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òêà, 
â ÿê³é â³äîáðàæàþòüñÿ éîãî îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, íàñòð³é, àêòóàëüíèé 
ñòàí, îñîáëèâîñò³ â³ä÷óòò³â, ñïðèéíÿòòÿ ³ óÿâëåíü, à òàêîæ éîãî â³äíîøåí-
íÿ äî ñåáå, äî ³íøèõ ëþäåé ³ äî ñâ³òó â ö³ëîìó. Êð³ì öüîãî, ìàëþíêîâ³ 
òåñòè ìàþòü ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ ïåðåâàãè ó ðîáîò³ ç ä³òüìè: óñâ³äîìëåííÿ îòî-
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÷óþ÷î¿ ðåàëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ øâèäøå, í³æ íàãðîìàäæåííÿ ñë³â òà àñîö³-
àö³é, òîìó ìàëþâàííÿ äîçâîëÿº â îáðàçí³é ôîðì³ âèðàçèòè òå, ùî âîíè çíà-
þòü ³ ïåðåæèâàþòü, õî÷ ³ íå ìîæóòü ïðåäñòàâèòè âåðáàëüíî. Äîñë³äæåííÿ 
îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàëè [2, c. 67], ùî òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä çàêàðáîâóºòüñÿ 
òà çáåð³ãàºòüñÿ â á³ëüø³é ì³ð³ â íåâåðáàëüíèõ îáðàçàõ, îñê³ëüêè â³í íå ï³ä-
ëÿãàº êîãí³òèâí³é ïåðåðîáö³ ó ôðîíòàëüíèõ â³ää³ëàõ ìîçêó. Öå ãîâîðèòü 
ïðî çäàòí³ñòü ìàëþíêó ì³ñòèòè â ñîá³ âàæëèâó ³íôîðìàö³þ íà ãëèáèííîìó 
ð³âí³ ïñèõ³êè ëþäèíè, çàêàðáîâàíó â ñèìâîë³÷íèé îáðàç. Õî÷åòüñÿ â³äì³-
òèòè ùå îäèí âàæëèâèé àðãóìåíò íà êîðèñòü âèêîðèñòàííÿ ïðîåêòèâíèõ 
ïñèõîãðàô³÷íèõ ìåòîäèê ïðè ðîáîò³ ç ï³äë³òêàìè: íåâèçíà÷åí³ñòü òåñòîâèõ 
óìîâ, â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ðàìîê ïðè âèêîíàíí³ çàâäàííÿ, à òàêîæ â³äíîñíà 
çàìàñêîâàí³ñòü ìåòè äîñë³äæåííÿ ñòâîðþþòü óìîâè, â ÿêèõ ä³ÿ ôàêòîðó ñî-
ö³àëüíî¿ áàæàíîñò³ ìàéæå íåìîæëèâà ³ çàõèñí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, ìàñêó-
âàííÿ ìîæëèâèõ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ÷è ìîòèâ³â, ÿê³ çàâàæàþòü îòðèìàòè 
âàë³äíó òà âíóòð³øíüî íåñóïåðå÷ëèâó ³íôîðìàö³þ, áóäóòü íàéìåíøèìè. 

Ìè ââàæàºìî, ùî ³íôîðìàö³ÿ, ÿêó ìîæíà îòðèìàòè çàâäÿêè ïñèõîãåî-
ìåòðè÷íèì ìåòîäèêàì, º âàæëèâîþ òà àêòóàëüíîþ äëÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó. 
Ê. Ìàõîâåð ñïðàâåäëèâî ââàæàº ìàëþíêè «ïñèõîìîòîðíèì ïîñåðåäíèêîì» 
ì³æ àâòîðîì ìàëþíêà òà éîãî âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, ì³æ ïñèõîëîãîì ³ òèì, 
õòî ìàëþº [7]. Çà äîïîìîãîþ äàíèõ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê ìîæëèâî âèÿâè-
òè ³íäèâ³äóàëüí³ ðåñóðñè äèòèíè, ùî äîçâîëèòü, ó ðàç³ ïîòðåáè, äîïîìîãòè 
¿é ðîçøèðèòè ðåïåðòóàð ïîâåä³íêè, ùî ñïðèÿòèìå êðàùîìó ñàìîâèðàæåí-
íþ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ï³äë³òêà. Âñå âèùåçàçíà÷åíå ³ çóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ãðàô³÷íî¿ ïðåçåíòàö³¿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ðèñ õàðàêòåðó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. 

Ìåòîäè ³ ïðîöåäóðà äîñë³äæåííÿ 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ ÇÎÑØ ì. Îäåñè; â íüîìó âçÿëè ó÷àñòü 
48 ä³â÷àò ³ 24 õëîïö³ â³êîì â³ä 13 äî 15 ðîê³â. 

Ó äàí³é ðîáîò³ áóëè çàñòîñîâàí³: ïñèõîãåîìåòðè÷íèé òåñò Ñ. Äåëë³íãåð, 
ïñèõîãðàô³÷íèé òåñò «Êîíñòðóêòèâíèé ìàëþíîê ëþäèíè ³ç ãåîìåòðè÷íèõ 
ôîðì», ðîçðîáëåíèé À. Â. Ë³á³íèì; áàãàòîâèì³ðíèé îïèòóâàëüíèê äîñë³-
äæåííÿ ñàìîâ³äíîøåííÿ, ðîçðîáëåíèé Ñ. Ð. Ïàíòèëåºâèì; ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèé òåñò Ë. ßìïîëüñüêîãî, Â. Ìåëüíèêîâà. 

Ó ïñèõîãåîìåòðè÷íîìó òåñò³ Ñ. Äåëë³íãåð (àäàïòàö³ÿ À. À. Àëåêñåº-
âà, Ë. À. Ãðîìîâî¿) ñòèìóëüíèì ìàòåð³àëîì âèñòóïàº 5 ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð 
[1]. Ô³ãóðà, ùî º íàéá³ëüø ïð³îðèòåòíîþ äëÿ äîñë³äæóâàíîãî, äàº ìîæëè-
â³ñòü âèçíà÷èòè äîì³íóþ÷³ ðèñè õàðàêòåðó òà îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè. 

Òåñò «êîíñòðóêòèâíèé ìàëþíîê ëþäèíè ç ãåîìåòðè÷íèõ ôîðì», 
ñêîðî÷åíî «ÒèÃð», äîçâîëÿº âèçíà÷èòè âåäó÷èé ïñèõîòèï îñîáèñòîñò³, ùî 
õàðàêòåðèçóº ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïîâåä³íêè òà îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ 
ëþäèíè, âèõîäÿ÷è ç íàäàííÿ ïåðåâàãè ò³é ÷è ³íø³é ãåîìåòðè÷í³é ôîðì³ 
ó ìàëþíêó ëþäèíè [3]. Êð³ì öüîãî, íà îñíîâ³ äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî 
ì³ñòèëàñü â ìàëþíêó, ìè âèä³ëèëè øêàëè: «òðèâîæí³ñòü», «âàæëèâ³ñòü 
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ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ», «ñàìîîö³íêà», îñê³ëüêè ââàæàºìî äàí³ ïàðàìåòðè 
âàæëèâèìè äëÿ îö³íêè ñïðèÿòëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ï³äë³ò-
ê³â òà ¿õ âíóòð³øíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó. 

Êîðîòêà õàðàêòåðèñòèêà âåäó÷èõ ïñèõîòèï³â: 
I òèï (äîì³íóâàííÿ òðèêóòíèê³â) — «îðãàí³çàòîð»: âåäó÷èé, âëàäíèé, 

ð³øó÷èé, ä³ÿëüíèé, ³ìïóëüñèâíèé, îðãàí³çóþ÷èé, ëåãêî àäàïòóºòüñÿ â ñî-
ö³àëüí³é ñôåð³, â³äïîâ³äàëüíèé, âèìàãàº âèçíàííÿ ³ óâàãè. 

II òèï (äîì³íóâàííÿ êâàäðàòà) — «ñòàðàííèé ïðàö³âíèê»: äèïëîìàòè÷-
íèé, ñòðèìàíèé, âèêîíàâñüêèé, ïóíêòóàëüíèé, ïåäàíòè÷íèé, âèìîãëèâèé 
äî ñåáå òà ³íøèõ, ñõèëüíèé äî ñóìí³â³â ³ ð³çêèõ çì³í â åìîö³éíîìó ñòàí³ 
ï³ä âïëèâîì çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. 

III òèï (áåç ñóòòºâîãî äîì³íóâàííÿ ÿêî¿ñü ç ô³ãóð) — «³í³ö³àòîð»: íà-
òõíåíèé, ïîðèâ÷àñòèé, ñõèëüíèé äî ôàíòàçóâàííÿ, íåð³äêî â³ä÷óâàº â³ä÷ó-
æåí³ñòü, â êðèòè÷íèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñèòóàö³ÿõ çàìèêàºòüñÿ â ñîá³, çîâí³ 
äåìîíñòðóþ÷è íåçâîðóøí³ñòü. 

IV òèï (äîì³íóâàííÿ êîëà) — «åìîòèâíèé»: âðàçëèâèé, îáåðåæíèé, äó-
øåâíèé, ñï³âïåðåæèâàþ÷èé, ÷óòëèâèé â åìîö³éíîìó ïëàí³, õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ äî îö³íêè ñåáå òà ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ç³ 
ñòîðîíè ³íøèõ. 

V òèï (äîì³íóâàííÿ êîëà) — «³íòó¿òèâíèé»: ïðèðîäíèé, ïðÿìîäóøíèé, 
åìîö³éíî ëàá³ëüíèé, íåäîâ³ðëèâèé, íåâïåâíåíèé ó ñîá³, ñõèëüíèé äî êðè-
òè÷íî¿ îö³íêè ñåáå, ïðàãíå ïîñò³éíî êîíòðîëþâàòè îáñòàâèíè, ùîá   óíèêíó-
òè ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, íå ëþáèòü áóäü-ÿêèõ îáìåæåíü. 

VI òèï (áåç ñóòòºâîãî äîì³íóâàííÿ ÿêî¿ñü ç ô³ãóð) — «íåçàëåæíèé»: 
çáóäëèâèé, íàïîëåãëèâèé, íåçàëåæíèé, ð³çêèé, àêòèâí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü 
éîãî ðîáîòè çðîñòàº ïðè çá³ëüøåíí³ íàïðóæåíîñò³, âàæêî ñïðèéìàº êðèòè-
êó, îáåðåæíèé ó âñòàíîâëåíí³ äîâ³ðëèâèõ â³äíîñèí. 

VII òèï (äîì³íóâàííÿ êâàäðàòó òà òðèêóòíèêà) — «êîìóí³êàáåëüíèé»: 
âîéîâíè÷èé, âèâåðòêèé, ì³íëèâèé, ìàº âèñîêó ñàìîîö³íêó, âïåâíåíèé ó 
ñîá³. 

VIII òèï (äîì³íóâàííÿ êâàäðàòà) — «ñàìîäîñòàòí³é»: âèòðèâàëèé, ðîç-
ì³ðêîâóþ÷èé, ñòàá³ëüíèé, âð³âíîâàæåíèé, â³äïîâ³äàëüíèé, ïðîÿâëÿº ñòðî-
ã³ñòü äî ñåáå òà ³íøèõ, ðîçðàõîâóº ò³ëüêè íà ñâî¿ ñèëè. 

Äàí³ ïñèõîãåîìåòðè÷í³ ìåòîäèêè áóëè îáðàí³ ç îãëÿäó íà ¿õ ñïåöèô³÷-
í³ ïåðåâàãè: ìåòîäèêè íåâåðáàëüí³, òîìó â³äíîñíî óíåìîæëèâëþºòüñÿ ä³ÿ 
ôåíîìåíó ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³; øâèäê³ â ïðîâåäåíí³ ³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü 
îòðèìàòè ðîçãîðíóòó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé òà àêòó-
àëüíîãî ñòàíó äîñë³äæóâàíîãî. Â òîé æå ÷àñ ïñèõîãåîìåòðè÷í³ ìåòîäèêè 
ð³äêî çàñòîñîâóþòüñÿ ó ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³, òîìó íàøîþ ìåòîþ 
áóëî ïðîäåìîíñòðóâàòè ¿õ âàë³äí³ñòü øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ç â³äîìèìè ñòàí-
äàðòèçîâàíèìè âåðáàëüíèìè îïèòóâàëüíèêàìè, íàïðàâëåíèìè íà âèÿâëåí-
íÿ êîìïëåêñó áëèçüêèõ çà çì³ñòîì îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé. Äëÿ öüîãî 
áóëè îáðàí³: 

– îïèòóâàëüíèê ñàìîâ³äíîøåííÿ, ðîçðîáëåíèé Ñ. Ð. Ïàíòèëåºâèì 
òà Ñ. Ñ. Ñòîë³íèì, ñêîðî÷åíî «ÌÈÑ», ùî ì³ñòèòü 9 øêàë [4]. Äëÿ íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ ìè â³ä³áðàëè ï’ÿòü, à ñàìå: «ñàìîâïåâíåí³ñòü», «ñàìîö³í-
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í³ñòü», «ñàìîïðèéíÿòòÿ», «âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü», «ñàìîçâèíóâà÷åí-
íÿ», îñê³ëüêè äàí³ øêàëè íàäàäóòü çìîãó íàéá³ëüø ïîêàçîâî â³äîáðàçèòè 
åìîö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â, âèõîäÿ÷è ç ¿õ ñà-
ìîâ³äíîøåííÿ; 

– òåñò Ë. ßìïîëüñüêîãî, Â. Ìåëüíèêîâà, çàñíîâàíèé íà ïðèíöèï³ 
ñòàíäàðòèçîâàíîãî ñàìîçâ³òó ³ ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³ â ìåæàõ ïåâíèõ ôàêòîð³â [5]. Â äàíîìó äîñë³äæåíí³ äëÿ íàñ îñî-
áëèâî âàæëèâèìè áóëè òàê³ øêàëè: «íåâðîòèçì», «ïñèõîòèçì», «äåïðå-
ñ³ÿ», «íåð³øó÷³ñòü», îñê³ëüêè ³íôîðìàö³ÿ ïî äàíèõ øêàëàõ º íåîáõ³äíîþ 
äëÿ â³äîáðàæåííÿ îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó ï³äë³òêîâîãî â³êó. Ïîêàçíèêè 
øêàë «íåâðîòèçì», «ïñèõîòèçì», «äåïðåñ³ÿ» º îö³íêîþ ïñèõ³÷íî¿ âð³âíî-
âàæåíîñò³, ÿêà â³äîáðàæàº ð³âåíü äåçàäàïòàö³¿, òðèâîæíîñò³, ñàìîêîíòðî-
ëþ, ð³âåíü ñòàá³ëüíîñò³, ïîñë³äîâíîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ä³é, ùî ìîæíà 
ââàæàòè êëþ÷îâèìè àñïåêòàìè õàðàêòåðó ï³äë³òêà. Øêàëà «íåð³øó÷³ñòü» 
îö³íþº ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ êîíòàêòíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî â ö³ëîìó º çàïîðó-
êîþ ñîö³àë³çàö³¿ ï³äë³òêà, ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ äîðîñëîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëîñü ç äâîõ åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîâîäèëîñü 
ñàìå äîñë³äæåííÿ, îáðîáêà òà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â îáðàíèõ ìåòîäèê. 
Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ â³äáóâàâñÿ àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, 
ïðè öüîìó â³äì³÷àëîñü, ÷è º âçàºìîäîïîâíþþ÷îþ òà âçàºìîâ³äïîâ³äíîþ ³í-
ôîðìàö³ÿ, ùî áóëà îòðèìàíà çà äîïîìîãîþ âåðáàëüíèõ îïèòóâàëüíèê³â ³ 
çà äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíèõ ïñèõîãåîìåòðè÷íèõ ìåòîäèê, ³ ôîðìóâàâñÿ ðîç-
ãîðíóòèé ïñèõîëîã³÷íèé ä³àãíîç äëÿ êîæíîãî ðåñïîíäåíòà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 

Ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ àíàë³çó ìåòîäèê, äîçâîëÿþòü ñôîðìóâà-
òè õàðàêòåðèñòèêó àêòóàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ³ âèçíà÷èòè îñîáèñ-
ò³ñí³ ðèñè ðåñïîíäåíò³â. 

1. ßê³ñíèé òà ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òê³â, âèÿâëåí³ çà äîïîìîãîþ âåðáàëüíèõ 
îïèòóâàëüíèê³â íà îñíîâ³ ñàìîçâ³òó, çíàõîäÿòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ â íàäàí-
í³ ïåðåâàãè òèì ÷è ³íøèì ïñèõîãåîìåòðè÷íèì ñèìâîëàì, à òàêîæ â ñïåöè-
ô³ö³ çîáðàæåííÿ ëþäèíè ç ãåîìåòðè÷íèõ ôîðì â ìåòîäèö³ «ÒèÃð». 

Äî öüîãî âèñíîâêó ìè ä³éøëè, àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè íàñòóïíèì ÷è-
íîì: ñïèðàþ÷èñü íà íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè, áóëî âèä³ëåíî òðè ð³âíÿ âèðà-
æåíîñò³ êîæíî¿ øêàëè â ìåòîäèêàõ ßìïîëüñêîãî ³ Ñòîë³íà — Ïàíòåëëººâà. 
Â ãðóï³ ðåñïîíäåíò³â ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ñàìîâïåâíåíîñò³, ñàìîö³í-
íîñò³, ñàìîïðèéíÿòòÿ ³ âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³ 
òà ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ìè ïåðåäáà÷àëè âèÿâèòè çà øêàëàìè ìåòîäèêè ÒèÃð 
âèñîê³ çíà÷åííÿ «òðèâîæí³ñòü» ³ «ïðàãíåííÿ ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ» òà 
íèçüê³ ïîêàçíèêè ñàìîîö³íêè. Âèÿâèëîñÿ, ùî äàíó â³äïîâ³äí³ñòü ïîêàçíè-
ê³â çà ãðàô³÷íèìè ìåòîäèêàìè ìàþòü ñåðåä 24 îñ³á ö³º¿ ãðóïè 95,8 %. 

Ãðóïà ðåñïîíäåíò³â, ó ÿêèõ âèÿâëåí³ ï³äâèùåí³ ïîêàçíèêè íåâðîòèçìó, 
ïñèõîòèçìó, äåïðåñ³¿, íåð³øó÷îñò³, íàë³÷óâàëà 58 îñ³á. Ç íèõ ó 93,1 % âè-
ÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, íàäì³ðíå ïðàãíåííÿ ñîö³àëüíîãî ñõâà-
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ëåííÿ òà íèçüêà ñàìîîö³íêà, ùî áóëè ä³àãíîñòîâàí³ çà äàíèìè ïñèõîãåîìå-
òðè÷íèõ òåñò³â. 

Ãðóïà ðåñïîíäåíò³â, ó ÿêèõ áóëè âèÿâëåí³ îïòèìàëüí³ ïîêàçíèêè ïî 
øêàëàõ ïñèõîãåîìåòðè÷íî¿ ìåòîäèêè «òðèâîæí³ñòü», «ïðàãíåííÿ ñîö³àëü-
íîãî ñõâàëåííÿ» (ñåðåäí³é òà íèçüêèé ð³âí³) òà «ñàìîîö³íêà» (âèñîêèé ³ 
ñåðåäí³é ð³âåíü), ñêëàëà 14 îñ³á, ñåðåä íèõ á³ëüø³ñòü îòðèìàëî â³äïîâ³äí³ 
îïòèìàëüí³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè âåðáàëüíèõ îïèòóâàëüíèê³â («íåâðî-
òèçì», «ïñèõîòèçì», «äåïðåñ³ÿ», «íåð³øó÷³ñòü», «ñàìîâïåâíåí³ñòü», «ñà-
ìîö³íí³ñòü», «ñàìîïðèéíÿòòÿ», «âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü», «ñàìîîáâèíó-
âà÷åííÿ»). Çàãàëüíà â³äïîâ³äí³ñòü ðåçóëüòàò³â ïî êîæí³é ç³ øêàë ñêëàäàº 
â³ä 92,8 äî 100 %. 

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä 72 ðåñïîíäåíò³â íå áóëî æîäíîãî âèïàäêó, ùîá âèñî-
ê³ (àáî îïòèìàëüí³) ïîêàçíèêè ïî øêàëàõ âåðáàëüíèõ ìåòîäèê íå çíàõîäè-
ëè â³äïîâ³äíèõ âèñîêèõ (÷è îïòèìàëüíèõ) ïîêàçíèê³â âèä³ëåíèõ ïàðàìåòð³â 
ïî ãðàô³÷í³é ìåòîäèö³. ² íàâïàêè, íå ñïîñòåð³ãàëîñü æîäíîãî âèïàäêó, ùîá 
âèñîê³ (÷è îïòèìàëüí³) çíà÷åííÿ ïî øêàëàõ íåâåðáàëüíî¿ ìåòîäèêè íå çíà-
õîäèëè â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â ó çàçíà÷åíèõ âåðáàëüíèõ îïèòóâàëüíèêàõ. 

2. Ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð, ùî âèçíà÷åí³ â ïñèõîãå-
îìåòðè÷íîìó òåñò³ òà ìåòîäèö³ «ÒèÃð», äîñèòü áëèçüêå [1; 3; 6]. Â îñíîâ³ 
öèõ ãðàô³÷íèõ ìåòîäèê ëåæèòü ñòâåðäæåííÿ, ùî ëþäè, ÿê³ ï³äñâ³äîìî â³ä-
äàþòü ïåðåâàãó òèì ÷è ³íøèì ãåîìåòðè÷íèì ô³ãóðàì, õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
íàáîðîì ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, îñîáëèâîñòÿìè ñïðèéíÿòòÿ, ïåâíèì 
â³äíîøåííÿì äî ñåáå ³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. À ñòèëü òà õàðàêòåðí³ ðèñè 
çîáðàæåííÿ ìîæóòü ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ àêòóàëüíîãî ñòàíó äîñë³äæóâà-
íîãî, éîãî íàñòð³é, ïåðåæèâàííÿ, àêòóàëüí³ ïîòðåáè. 

Ïîºäíàííÿ äâîõ ãåîìåòðè÷íèõ ìåòîäèê, äîïîâíþþ÷èõ îäèí îäíîãî, äà-
þòü ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ ïðî äîñë³äæóâàíîãî. 

Òàáëèöÿ 1 

Ñï³ââ³äíîøåííÿ îáðàíèõ ô³ãóð â ïñèõîãåîìåòðè÷íîìó òåñò³ 
ç âåäó÷èìè ïñèõîòèïàìè, âèä³ëåíèìè â ìåòîäèö³ «ÒèÃð»

Ô³ãóðà Î Ê Í Ñò ² Å ²í Ñ

êâàäðàò 0 0 0
2 

(40 %)
1 

(20 %)
1 

(20 %)
1 

(20 %)
òðèêóò-
íèê

6 
(35,3 %)

0
1 

(5,9 %)
1 

(5,9 %)
2 

(11,75 %)
1 

(5,9 %)
2 

(11,75 %)
4 

(23,5 %)

êîëî
2 

(13,3 %)
5 

(33,3 %)
0

1 
(6,67 %)

2 
(13,3 %)

0
3 

(20 %)
2 

(13,3 %)
ïðÿìî-
êóòíèê

2 
(66,7 %)

0 0 0 0 0 0
1 

(33,3 %)

çèãçàã
6 

(20,7 %)
4 

(13,8 %)
2 

(6,9 %)
6 

(20,7 %)
6 

(20,7 %)
2 

(6,9 %)
2 

(6,9 %)
1 

(3,45 %)

Ïðèì³òêà: Î — îðãàí³çàòîð; Ê — êîìóí³êàáåëüíèé; Í — íåçàëåæíèé; Ñò — 
ñòàðàííèé ïðàö³âíèê; ² — ³í³ö³àòîð; Å — åìîòèâíèé; ²í — ³íòó¿òèâíèé; Ñ — ñàìî-
äîñòàòí³é. 

Ïîð³âíþþ÷è òàáëè÷í³ äàíí³ ç õàðàêòåðèñòèêîþ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð â 
îáîõ ìåòîäèêàõ, à òàêîæ õàðàêòåðèñòèêó âåäó÷èõ ïñèõîòèï³â (ç ïåâíèìè 
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äîì³íóþ÷èìè ô³ãóðàìè) â ìåòîäèö³ «ÒèÃð», ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî ¿õ â³ä-
ïîâ³äí³ñòü ³ âçàºìîäîïîâíåííÿ. Âèêîðèñòàííÿ îáîõ ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê 
ìîæëèâå ç ìåòîþ îòðèìàííÿ á³ëüø ðîçøèðåíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îñîáèñò³ñí³ 
ðèñè òà àêòóàëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ðåñïîíäåíòà. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ îá´ðóíòîâóº âèêîðèñòàííÿ ïñèõîãåîìåòðè÷íèõ 
ìåòîäèê â ÿêîñò³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, àäæå ö³ ìåòîäèêè 
äîçâîëÿþòü ñôîðìóâàòè ðîçãîðíóòó õàðàêòåðèñòèêó àêòóàëüíîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó ³ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ðåñïîíäåíò³â. 

Âèñíîâêè òà ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü ðîáîòè 

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ãðàô³÷íî¿ ïðåçåíòàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðèñ õà-
ðàêòåðó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äàëî ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ 
ïðîåêòèâíèìè ãðàô³÷íèìè ìåòîäèêàìè («ÒÈÃÐ» ³ ïñèõîãåîìåòðè÷íèé 
òåñò) ³ âåðáàëüíèìè îïèòóâàëüíèêàìè (òåñò ßìïîëüñüêîãî ³ «ÌÈÑ»). Öå â 
ñâîþ ÷åðãó äàº ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâóâàòè â ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ö³ëÿõ ñàìå 
ïðîåêòèâí³ ïñèõîãåîìåòðè÷í³ ìåòîäèêè, îñê³ëüêè âîíè íàäàþòü ðåçóëüòà-
òè, àíàëîã³÷í³ ç ðåçóëüòàòàìè âåðáàëüíèõ ìåòîäèê, àëå â òîé æå ÷àñ ìàþòü 
ñâî¿ ñóòòºâ³ ïåðåâàãè, à ñàìå: 

– ïðîñò³ â ïðîâåäåíí³, çàéìàþòü íåáàãàòî ÷àñó ³ íå ïîòðåáóþòü ñïåö³àëü-
íèõ ìàòåð³àë³â; 

– ïðîåêòèâíèé õàðàêòåð ìåòîäèê ïîë³ïøóº çàãàëüíó àòìîñôåðó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîáóäæóþ÷è ó äîñë³äæóâàíîãî ö³êàâ³ñòü ³ çìåí-
øóþ÷è íàïðóæåííÿ; 

– äîñë³äæåííÿ ìîæëèâå ïðè âåðáàëüíèõ óòðóäíåííÿõ ðåñïîíäåíòà; 
– íåâèçíà÷åí³ñòü òåñòîâèõ óìîâ, â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ðàìîê ïðè âèêîíàí-

í³ çàâäàííÿ, à òàêîæ â³äíîñíà çàìàñêîâàí³ñòü ìåòè äîñë³äæåííÿ ñòâîðþþòü 
óìîâè, â ÿêèõ ä³ÿ ôàêòîðó ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³ ìàéæå íåìîæëèâà; 

– ìàëþíêîâ³ ìåòîäèêè ìîæóòü ïðîâîäèòèñü áàãàòîðàçîâî ³ ç áóäü-ÿêîþ 
ïåð³îäè÷í³ñòþ, íå âòðà÷àþ÷è ñâîãî ä³àãíîñòè÷íîãî çíà÷åííÿ. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãðàôè÷åñêîé ïðåçåíòàöèè èí-

äèâèäóàëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è îáîñíîâûâàåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîãåîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäèê â êà÷åñòâå ïñèõîäèàãíîñòè÷å-
ñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ. 
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ðàêòåð. 
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THE PSYCHOGEOMETRICAL PROJECTION OF THE INDIVIDUAL 
CHARACTER TRAITS IN ADOLESCENCE 

Summary 
In the article are analised the results of the research of the graphical presentation 

of the indidvidual character traits in adolescence and substantiate the psychogeometri-
cal technique effectiveness as the psychodiagnosis technique. 

Key words: projective technique, psychogeometrical technique, character. 
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