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ÌÅÑÒÎ È ÐÎËÜ “ÔÎÍÎÂÛÕ ÑÎÖÈÀËÜÍÛÕ ÏÐÀÊÒÈÊ” Â ÒÅÎÐÈÈ 
ÑÒÐÓÊÒÓÐÀÖÈÈ Ý. ÃÈÄÄÅÍÑÀ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ìåñòà è ðîëè ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê, ðóòèí, 
ïðàêòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîé îñâåäîìëåííîñòè èíäèâèäîâ â ñî-
õðàíåíèè è ïîääåðæàíèè ñòàáèëüíîñòè è ðàâíîâåñèÿ êàê ïîâñåäíåâíîé, òàê 
è ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ñòðóêòóðàöèè Ý. Ãèääåí-
ñà. Ïðîàíàëèçèðîâàíà òàêæå åãî êîíöåïöèÿ “áàçèñíîé îíòîëîãè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè” êàê îñíîâîïîëàãàþùåãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóþùåãî ñîõðàíåíèþ 
ëè÷íîñòíîé è ñîöèàëüíîé öåëîñòíîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè, ðóòèíû, ïðàêòè÷åñêîå ñîçíàíèå, 
ðåôëåêñèâíûé ìîíèòîðèíã äåéñòâèÿ, îíòîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü. 

Ñòðóêòóðàöèîííàÿ êîíöåïöèÿ Ý. Ãèääåíñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, áåçóñëîâ-
íî, îäíó èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ è óäà÷íûõ ïîïûòîê èíòåãðàöèè ôåíîìåíîâ 
äåéñòâèÿ è ñòðóêòóðû êàê ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñèíòåçà ìàêðî- è ìèêðîñîöèî-
ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñîöèóìà. Â òî æå âðåìÿ â íàó÷íîì ñîöèîëîãè÷åñêîì 
äèñêóðñå íå â ïîëíîé ìåðå îñìûñëåíà çíà÷èìîñòü ïîäîáíîãî ïîäõîäà â êîí-
òåêñòå ïðàãìàòè÷åñêîãî ïîâîðîòà â ñîöèîëîãèè, îçíà÷àþùåãî ïðèñòàëüíîå 
âíèìàíèå íå òîëüêî ê ñôåðå ïîâñåäíåâíîñòè, íî, ïðåæäå âñåãî, ê ïîâñåäíåâ-
íîìó ìèðó ÷åëîâåêà â åãî ïðàêòè÷åñêîì èçìåðåíèè, â êîòîðîì ñóùåñòâóåò 
îñîáàÿ “ïðàãìàòèêà”, òî åñòü ëîãèêà èñïîëüçîâàíèÿ, ðåàëèçàöèè, óïîòðåá-
ëåíèÿ, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàê âåùåé, òàê è èäåàëüíûõ îáúåêòîâ — ñëîâ, 
èäåé, ïðàâèë, íîðì, ñïîñîáîâ íàèìåíîâàíèÿ è êëàññèôèêàöèè. Â òàêîì 
ðàêóðñå âíèìàíèå ê êîíöåïòàì “ñîöèàëüíîé ïðàêòèêè”, “ðóòèíû”, “ïðàê-
òè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ” è “ïðàêòè÷åñêîé îñâåäîìëåííîñòè” êàê ïðèâû÷íî 
ïî âòîðÿþùèìñÿ, ÷àñòî íå îñîçíàâàåìûì, ôîíîâûì ìåõàíèçìàì è ïðîöåñ-
ñàì, âûñòóïàþùèì ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó îáúåêòèâèðîâàííûìè “ïðà-
âèëàìè” ñòðóêòóðû è íåîñîçíàííî ìîòèâèðîâàííûìè èíäèâèäóàëüíûìè 
äåé ñòâèÿìè, ïîçâîëÿåò ïîä÷åðêíóòü çíà÷èìîñòü ïðîöåññîâ ïðàêòè÷åñêîãî 
îñâîåíèÿ è îñìûñëåíèÿ ðåàëüíîñòè äëÿ ïîääåðæàíèÿ íå òîëüêî êàæäîäíåâ-
íûõ ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé íà ìèêðîóðîâíå, íî è äëÿ ñêëàäûâàíèÿ 
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ è ôîðìèðîâàíèÿ èíòåãðàöèè ñîöèàëüíîé ñèñòåìû. 

Òåðìèí “ñòðóêòóðàöèÿ” áûë ââåäåí â ñîöèîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ ñàìèì 
Ý. Ãèääåíñîì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ “ðåçóëüòàòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñóùåñòâîâàâ-
øåé ïðåæäå ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû ñ äåÿòåëüíîñòüþ êîíêðåòíîãî èíäèâè-
äà” [1, ñ. 38]. Äàííûé òåðìèí áûë ïðèçâàí îòðàçèòü äóàëüíûé õàðàêòåð 
ñòðóêòóðû, ñóùåñòâóþùåé ìåæäó íàëè÷èåì ïðàâèë è ðåñóðñîâ, ñ îäíîé 
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ñòîðîíû, è èíäèâèäóàëüíûìè äåéñòâèÿìè àêòîðîâ, ñ äðóãîé. Ñòðóêòóðà 
ïðèñóòñòâóåò â ñîçíàíèè êàæäîãî êîíêðåòíîãî àêòîðà “êàê ïàìÿòíûå ñëå-
äû, îðãàíè÷åñêàÿ îñíîâà ÷åëîâå÷åñêîé îñâåäîìëåííîñòè è ïðîÿâëÿåò ñåáÿ 
â äåéñòâèè” [1, ñ. 501]. 

Èìåííî â ýòîé ñâÿçè Ý. Ãèääåíñ îáðàùàåòñÿ ê ïîíÿòèþ ôîíîâûõ ñîöè-
àëüíûõ ïðàêòèê. Îí ïîëàãàåò, ÷òî èìåííî ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè, ðàçâî-
ðà÷èâàþùèåñÿ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, ìîæíî ñ÷èòàòü èñòî÷íèêîì è 
îñíîâîé îáðàçîâàíèÿ êàê ñóáúåêòà, òàê è ñîöèàëüíîãî îáúåêòà. “Ñîãëàñíî 
íàøåé òåîðèè, — óòâåðæäàåò Ý. Ãèääåíñ, — ïðåäìåòîì ñîöèàëüíûõ íàóê 
ÿâëÿþòñÿ íå îïûò èíäèâèäóàëüíîãî àêòîðà è íå ñóùåñòâîâàíèå êàêîé-ëèáî 
ôîðìû ñîöèåòàëüíîé òîòàëüíîñòè, à ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè” [1, ñ. 40]. Ïîñ-
ëåäíèå ïîíèìàþòñÿ êàê îáùåïðèíÿòûå ïðàêòèêè, èëè ðóòèíû, ò. å. ñî-
âåðøàåìûå ïðèâû÷íûì îáðàçîì â õîäå ïîâñåäíåâíîé ñîöèàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ðóòèíèçèðóþùèé õàðàêòåð ïîâñåäíåâíîñòè, ïî ìûñëè Ý. Ãèääåíñà, 
âûðàæàåòñÿ â ïîâòîðÿþùåìñÿ õàðàêòåðå äåéñòâèé, âîñïðîèçâîäèìûõ â îäè-
íàêîâîé ìàíåðå äåíü çà äíåì, è ñîñòàâëÿåò, ïî òåðìèíîëîãèè áðèòàíñêîãî 
èññëåäîâàòåëÿ, “ðåêóðñèâíûé, èëè âîçâðàòíûé, õàðàêòåð ñîöèàëüíîé æèç-
íè” [1, ñ. 18]. Ðåêóðñèâíîñòü ðàáîòàåò òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñòðóêòóðàëüíûå 
ñâîéñòâà ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîñòîÿííî âîññòàíàâëèâàþòñÿ, áëàãîäà-
ðÿ äâîéñòâåííîñòè ñòðóêòóðû, èç òåõ æå ðåñóðñíûõ èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå 
ïîðîäèëè èõ. Â ïðîöåññå è ÷åðåç ñîáñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü ñîöèàëüíûå 
àêòîðû âîñïðîèçâîäÿò óñëîâèÿ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ýòà äåÿòåëüíîñòü âîç-
ìîæíà. Â òàêîì êîíòåêñòå ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè öèêëè÷íû ïîäîáíî ñà-
ìîâîñïðîèçâîäÿùèìñÿ ïðèðîäíûì ñèñòåìàì. Ñõîäíûå èäåè ïðèñóòñòâóþò, 
ñêàæåì, â ñèñòåìíîé òåîðèè Í. Ëóìàíà, òàêæå îáðàòèâøåãî âíèìàíèå íà 
ðåêóðñèâíûé õàðàêòåð êîììóíèêàòèâíûõ ñîáûòèé, îïðåäåëÿþùèõ ñàìî-
ðåôåðåíòíîñòü îáùåñòâà êàê ñèñòåìû [2, ñ. 76]. 

Â öèêëè÷åñêîì óïîðÿäî÷åíèè ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê ó÷àñòâóåò ñïåöèôè-
÷åñêàÿ ðåôëåêñèâíàÿ ôîðìà ïîçíàíèÿ, íàçâàííàÿ Ý. Ãèääåíñîì “ïðàêòè-
÷åñêîå ñîçíàíèå”. Îíî ñêëàäûâàåòñÿ èç “íåÿâíî âûðàæåííûõ ïðåäñòàâëåíèé 
àêòîðîâ î òîì, êàê ñëåäóåò “âåñòè ñåáÿ” â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîãî 
îêðóæåíèÿ, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ ïðÿìîé ëîãè÷åñêîé îïåðàöèîíàëèçàöèè” 
[1, ñ. 18]. Ýòè çíàíèÿ, êàê è “çàïàñ çíàíèé” À. Øþöà [3] èëè, ñêàæåì, 
“ôîíîâûå îæèäàíèÿ” Ã. Ãàðôèíêåëÿ [4], íîñÿò ïðèêëàäíîé è ñèòóàòèâ-
íûé õàðàêòåð: “îíè íåîòúåìëåìî ïðèñóùè ñïîñîáíîñòè “ñïðàâëÿòüñÿ” ñ 
ðóòèíîé ñîöèàëüíîé æèçíè è âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè 
îáùåïðèíÿòûìè ïðàêòèêàìè” [1, ñ. 43]. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü 
î ñóùåñòâîâàíèè ñïåöèôè÷åñêîé èíôîðìèðîâàííîñòè èëè êîìïåòåíòíîñòè 
íà óðîâíå ïðàêòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. “Ïðàêòè÷åñêàÿ îñâåäîìëåííîñòü” íå 
òîæäåñòâåííà “îáîñíîâàííîé îñâåäîìëåííîñòè”, òàê æå êàê íå ðàâíà îíà 
è âåðå êàê ñèñòåìå áîëåå èëè ìåíåå óêîðåíåííûõ óáåæäåíèé. Ïî ìíåíèþ 
Ý. Ãèääåíñà, “ïðàêòè÷åñêîå ñîçíàíèå ïðåäïîëàãàåò çíàíèå è ïîíèìàíèå 
ïðàâèë è òàêòèêè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ïîâñåäíåâíàÿ ñîöèàëüíàÿ æèçíü 
ñîçäàåòñÿ è âîññîçäàåòñÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå” [1, ñ. 149]. Ïðè ýòîì 
ïðèñóòñòâóåò íåêîòîðàÿ “ïðàêòè÷åñêàÿ âàëèäíîñòü” ïîäîáíûõ çíàíèé, ïðå-
äåëû êîòîðîé îïðåäåëÿþòñÿ òåì, íàñêîëüêî ñîöèàëüíûå àêòîðû ñïîñîáíû 

Ìåñòî è ðîëü “ôîíîâûõ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê” â òåîðèè ñòðóêòóðàöèè Ý. Ãèääåíñà
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ñîãëàñîâûâàòü ñîáñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü ñ äðóãèìè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 
äîñòèãàòü öåëåé, ïðåñëåäóåìûõ èõ ïîâåäåíèåì [1, ñ. 150]. 

Ïðàêòè÷åñêîå ñîçíàíèå ôóíêöèîíèðóåò â êîíòèíóóìå ìåæäó ðàçóìîì, 
èëè “äèñêóðñèâíûì ñîçíàíèåì” â òåðìèíîëîãèè Ý. Ãèääåíñà, ñîâåðøàåìûì 
ïóòåì ëîãè÷åñêèõ óìîçàêëþ÷åíèé, è áåññîçíàòåëüíûì. Àâòîð ïîëàãàåò, 
÷òî ìåæäó äèñêóðñèâíûì è ïðàêòè÷åñêèì ñîçíàíèåì íå ñóùåñòâóåò íåïðå-
îäîëèìûõ ïðåãðàä, ñêîðåå ðå÷ü èäåò î âîçìîæíûõ íåñîâïàäåíèÿõ “ìåæäó 
òåì, ÷òî ìîæåò áûòü ñêàçàíî, è òåì, ÷òî îáû÷íî äåëàåòñÿ” [1, ñ. 46]. Â òî 
æå âðåìÿ Ý. Ãèääåíñ çàìå÷àåò, ÷òî ìåæäó äèñêóðñèâíûì ñîçíàíèåì è áåñ-
ñîçíàòåëüíûì ñóùåñòâóþò áàðüåðû, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè âûòåñíå-
íèÿ îòðåôëåêñèðîâàííîãî â îáëàñòü ïîäñîçíàòåëüíîãî. Òàê, ïîâñåäíåâíàÿ 
æèçíü ïðåäñòàâëÿåò, ïî áîëüøåé ÷àñòè, ïîòîê ïðåäíàìåðåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè, îäíàêî äåéñòâèÿ ìîãóò èìåòü íåïðåäíàìåðåííûå ïîñëåäñòâèÿ, òàê æå, 
êàê è ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò ïðåâðàùàòüñÿ â íåîñîçíàííûå óñëîâèÿ äàëüíåé-
øèõ ïîñòóïêîâ. 

Èòàê, ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè ðåãóëèðóþòñÿ êîíòèíóóìîì: “äèñêóðñèâ-
íîå — ïðàêòè÷åñêîå, èëè ðåêóðñèâíîå — ïîäñîçíàòåëüíîå”. Ïðè ýòîì âîç-
íèêàåò ñïåöèôè÷åñêàÿ ðåôëåêñèâíàÿ ôîðìà ïîçíàíèÿ, êîòîðóþ Ý. Ãèääåíñ 
ïðåäëàãàåò ïîíèìàòü íå ïðîñòî êàê ñàìîñîçíàíèå, “íî êàê íàáëþäàåìîå 
ñâîéñòâî è õàðàêòåðíóþ îñîáåííîñòü äâèæóùåãîñÿ ïîòîêà ñîöèàëüíîé 
æèçíè” [1, ñ. 40]. “Áûòü ÷åëîâåêîì, — ïðîäîëæàåò ñâîþ ìûñëü Ý. Ãèä-
äåíñ, — çíà÷èò ÿâëÿòüñÿ öåëåóñòðåìëåííûì äåÿòåëåì, êîòîðûé îäíîâðå-
ìåííî îñîçíàåò ïðè÷èíû ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ñïîñîáåí â ñëó÷àå 
íåîáõîäèìîñòè äåòàëüíî ðàçâèòü è êîíêðåòèçèðîâàòü èõ” [1, ñ. 41]. Òàêèì 
îáðàçîì, âíóòðè ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñîöèàëüíîãî àêòîðà îí âûäå-
ëÿåò ðåôëåêñèâíûé ìîíèòîðèíã, ðàöèîíàëèçàöèþ è ìîòèâàöèþ äåÿòåëü-
íîñòè. Ðåôëåêñèâíûé ìîíèòîðèíã ÿâëÿåòñÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ý. Ãèääåí-
ñà, “ðóòèííîé ôóíêöèåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ïðåäïîëàãàåò êîíòðîëü íå 
òîëüêî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, íî è äåéñòâèé îêðóæàþùèõ, â òîì ÷èñëå 
è ôèçè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ” [1, ñ. 43]. Ðàöèîíàëèçàöèÿ ïîíèìàåòñÿ Ý. Ãèä-
äåíñîì äîñòàòî÷íî òðàäèöèîííî — êàê ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ ìîòèâàõ, 
èëè æå íàõîæäåíèå è îáúÿñíåíèå ïðè÷èí ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Ìîòèâàöèþ æå 
Ãèääåíñ ñâÿçûâàåò ñ “ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûìè” ïðè÷èíàìè äåÿòåëüíîñ-
òè. Îíè, ïî óòâåðæäåíèþ Ý. Ãèääåíñà, “èìåþò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê äåéñ-
òâèþ òîëüêî â îòíîñèòåëüíî íåîáû÷íûõ èëè íåñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ, â 
ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå íåêîòîðûì îáðàçîì íàðóøàþò ïðèâû÷íûé (ðóòèííûé) 
õîä ñîáûòèé, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âñåîáúåìëþùèå ïëàíû èëè ïðîãðàììû, 
â ðàìêàõ êîòîðûõ ðàçûãðûâàþòñÿ êîíêðåòíûå ïîâåäåí÷åñêèå ñöåíàðèè” 
[1, ñ. 45]. Â ýòîé ñâÿçè îí òàêæå çàìå÷àåò, ÷òî äåÿòåëè îáû÷íî ñïîñîáíû 
äàòü îáîñíîâàííûé îò÷åò î öåëÿõ è ïðè÷èíàõ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, íî íå ìî-
ãóò îïèñàòü åãî ìîòèâû. Òàêèì îáðàçîì, âèäíî, ÷òî ïî ìûñëè Ý. Ãèääåíñà, 
ìîòèâû ñâÿçàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ íåïîçíàííûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è 
íåòðàäèöèîííûìè óñëîâèÿìè ñîâåðøåíèÿ ïîñòóïêà. 

Ñëåäóþùèì âàæíåéøèì êîíöåïòîì Ý. Ãèääåíñà, ñâÿçàííûì ñ ðóòèííûì 
ðàçâîðà÷èâàíèåì ñîöèàëüíûõ ôîíîâûõ ïðàêòèê, ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â 
“îíòîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè”. “Äåéñòâóÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà óðîâíå 
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ïðàêòè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, — ïèøåò Ý. Ãèääåíñ, — ðóòèíà âêëèíèâàåòñÿ 
ìåæäó ïîòåíöèàëüíî âçðûâîîïàñíûì ñîäåðæèìûì áåññîçíàòåëüíîãî è ðåô-
ëåêñèâíûì êîíòðîëåì äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìûì åå ñóáúåêòàìè” [1, 
ñ. 19]. Âòîðîñòåïåííûå, ñ âèäó êàæóùèåñÿ íåñóùåñòâåííûìè ïðàâèëà ïîâ-
ñåäíåâíîãî ïîâåäåíèÿ, óñëîâíîñòè è òðàäèöèè, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, âñå òî, 
èç ÷åãî ñêëàäûâàþòñÿ ðóòèííûå ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè è ÷åì îíè ðåãóëè-
ðóþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ, ïî ìûñëè Ý. Ãèääåíñà, “ôóíäàìåíòàëüíûì êàðêàñîì 
ñîöèàëüíîé æèçíè” [1, ñ. 19]. Ðóòèíû, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, îáåñïå÷èâàþò 
öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè ñîöèàëüíîãî àêòîðà â ïðîöåññå åãî ïîâñåäíåâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. 

Èññëåäîâàíèå ðóòèíèçàöèè, ïîëàãàåò Ý. Ãèääåíñ, äàåò íàì êëþ÷ ê îáú-
ÿñíåíèþ òèïîâûõ ôîðì âçàèìîîòíîøåíèé, “ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó áàçèñ-
íîé ñèñòåìîé áåçîïàñíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðåôëåêñèâíî ñîçäàâàåìû-
ìè ïðîöåññàìè, ñâîéñòâåííûìè ýïèçîäè÷åñêîìó õàðàêòåðó ñîöèàëüíûõ 
âçàèìîäåéñòâèé, ñ äðóãîé” [1, ñ. 111]. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé “áàçèñíàÿ ñèñòåìà áåçîïàñíîñòè”, èëè æå “îíòîëîãè÷å ñêàÿ 
áåçîïàñíîñòü”, Ý. Ãèääåíñ ââîäèò òåðìèí “êðèòè÷åñêèå ñèòóàöèè”, êîòî-
ðûå, âïðî÷åì, äîñòàòî÷íî ñõîäíû ñ “ýêçèñòåíöèàëüíûìè ñèòóàöèÿìè”, 
ðàññìàòðèâàåìûìè â ïàðàäèãìå ôèëîñîôñêîãî èëè æå ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ýêçèñòåíöèàëèçìà. Èòàê, ïîä “êðèòè÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè” îí ïîíèìàåò 
“íåïðåäñêàçóåìûå îáñòîÿòåëüñòâà ðàäèêàëüíîãî ðàçîáùåíèÿ (íàðóøåíèÿ) 
öåëîñòíîñòè, âîçäåéñòâóþùèå íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èíäèâèäîâ; ñè-
òóàöèè, óãðîæàþùèå èëè ðàçðóøàþùèå âåðó â óñòîé÷èâîñòü èíñòèòóöè-
îíàëèçèðîâàííûõ îáðàçöîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ” [1, ñ. 112]. Ïðè ýòîì 
Ý. Ãèääåíñ îáðàùàåò âíèìàíèå, ïðåæäå âñåãî, íà òå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ, êîòîðûå îêàçûâàþò ïîäîáíûå ñèòóàöèè, âçðûâàÿ èëè æå ðàçðó-
øàÿ ðóòèííîå òå÷åíèå ñîöèàëüíîé æèçíè. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîäîáíûõ 
ñèòóàöèé áðèòàíñêèé èññëåäîâàòåëü îïèñûâàåò îïûò çàêëþ÷åííûõ êîíöåí-
òðàöèîííûõ ëàãåðåé. “Óçíèêè æèëè â óñëîâèÿõ ðàäèêàëüíîé îíòîëîãè-
÷åñêîé “íåíàäåæíîñòè”: “îùóùåíèå áåññìûñëåííîñòè ðàáîòû, êîíå÷íîñòè 
ñàìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íåâîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü, 
îáóñëîâëåííàÿ âåðîÿòíîñòüþ âíåçàïíûõ èçìåíåíèé ëàãåðíîé ïîëèòèêè” 
[1, ñ. 114]. Îùóùåíèå àâòîíîìíîñòè è êîíòðîëèðóåìîñòè ñîáñòâåííûõ äåé-
ñòâèé, êîòîðîå èíäèâèäû èñïûòûâàëè â ïðîöåññå ðóòèííîé ïîâñåäíåâíîé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ òðàäèöèîííîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, 
òàêæå ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçàëî. Âñëåäñòâèå âñåãî ýòîãî ïðîèñõîäèò óñèëåíèå 
ñòåïåíè òðåâîæíîñòè, “ðàçìûâàíèå” âåðõíåãî ñëîÿ ñîöèàëèçèðîâàííûõ 
ðåàêöèé, îáóñëîâëåííûõ ñòàáèëüíûì è ãàðàíòèðîâàííûì êîíòðîëåì íàä 
ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè è ïðåäñêàçóåìîé ñòðóêòóðîé ñîöèàëüíîé æèçíè, 
à òàêæå âîçíèêíîâåíèå ðåãðåññèâíûõ è àãðåññèâíûõ îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ, 
ðàçðóøàþùèõ ôóíäàìåíò áàçèñíîé ñèñòåìû áåçîïàñíîñòè è äîâåðèÿ ê äðó-
ãèì è îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè [1, ñ. 115]. 

Ñïîñîáàìè ïðåîäîëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé è ìåõàíèçìàìè ñîõðàíå-
íèÿ îíòîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ìîãóò áûòü, ïî ìûñëè Ý. Ãèääåíñà, ðè-
òóàëû è ñîöèàëüíûå öåðåìîíèè, “òàêòè÷íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ”, à òàêæå 
óïîðÿäî÷åííàÿ “ñåðèàëüíîñòü” ïîâñåäíåâíûõ ïðàêòèê. 

Ìåñòî è ðîëü “ôîíîâûõ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê” â òåîðèè ñòðóêòóðàöèè Ý. Ãèääåíñà
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Ðèòóàëû èëè ñîöèàëüíûå öåðåìîíèè, òàêèå, ñêàæåì, êàê êðåùåíèå, 
èíèöèàöèÿ, ïîñâÿùåíèå â ðûöàðè, ÷òåíèå ïðèãîâîðîâ è ìíîãîå äðóãîå, 
ïîìîãàþò ñîöèàëüíûì àêòîðàì ïðåîäîëåòü êðèçèñíûå ñèòóàöèè, ñâÿçàí-
íûå ñ èçìåíåíèåì ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ñ êîòîðûìè èíäèâèä ñòàëêèâàåòñÿ 
ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò è âïëîòü äî ñìåðòè [1, ñ. 111–112]. Ðèòóàëû 
ñâîåé óïîðÿäî÷åííîñòüþ è çàêðåïëåííîñòüþ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, ñåðèéíîé 
ïîâòîðÿåìîñòüþ ñèìâîëè÷åñêèõ ôîðì ïðèäàþò îùóùåíèå ñòàáèëüíîñòè è 
óñòîé÷èâîñòè ñîöèàëüíîé æèçíè, äàæå â ìîìåíòû åå êðèòè÷åñêèõ èçëî-
ìîâ. Ðèòóàë òàêæå ìåíÿåò ðèòì è ïîñòåïåííîñòü òå÷åíèÿ ñîöèàëüíîãî âðå-
ìåíè, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ áîëåå íàñûùåííûì. Èíäèâèäû æå, âêëþ÷åííûå 
â ðèòóàëû, íà÷èíàþò æèòü êàê áû åäèíûì ðèòìîì, èñïûòûâàÿ åäèíûå 
ýìîöèè è ñîïðè÷àñòíîñòü äðóã äðóãó. È. Ãîôìàí, íà êîòîðîãî íåîäíîêðàò-
íî ññûëàåòñÿ Ý. Ãèääåíñ, â ñâîåé ðàáîòå “Àíàëèç ôðåéìîâ” òàêæå îáðàùàë 
âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðèòóàëû — ýòî îäèí èç êëþ÷åâûõ ìåõàíèçìîâ, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè è ñîöèàëüíîìó ìèðó â öåëîì ïðèäà-
åòñÿ óïîðÿäî÷åííîñòü è ïðî÷íîñòü [5]. Ñòàòóñ ðèòóàëà â îáùåñòâå îòðàæàåò 
ëåãèòèìíîñòü åãî ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû, ïîñêîëüêó ðèòóàëüíîå óâàæåíèå 
ê èíäèâèäàì åñòü òàêæå çíàê óâàæåíèÿ ê ðîëÿì, êîòîðûå îíè èñïîëíÿþò 
[6, ñ. 390]. 

Â ïîâñåäíåâíîé ñîöèàëüíîé æèçíè, ïîëàãàåò Ý. Ãèääåíñ, àêòîðû ìîòè-
âèðîâàíû òàêæå íà ïîääåðæàíèå “òàêòè÷íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ”, êîòîðûå 
äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû âñå òåì æå È. Ãîôìàíîì [5]. “Òàêòè÷íîñòü, — 
ïèøåò Ý. Ãèääåíñ, — ÿâëÿåòñÿ òåì ìåõàíèçìîì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî äå-
ÿòåëè ìîãóò âîñïðîèçâîäèòü óñëîâèÿ “áàçèñíîãî äîâåðèÿ” èëè îíòîëîãè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè — óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå îñóùåñòâëåíèþ êîíòðîëÿ 
è óïðàâëåíèÿ ïðèìèòèâíûìè ôîðìàìè òðåâîæíîñòè è íàïðÿæåííîñòè” [1, 
ñ. 116]. Ïîääåðæèâàÿ è çàùèùàÿ óñëîâíóþ îáîñîáëåííîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ, 
òàêò âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí â ñèòóàöèÿõ, óãðîæàþùèõ åå öåëîñòíîñòè, 
íàïðèìåð, â îãðàíè÷åííûõ è çàìêíóòûõ ñîöèàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ïðî-
ñòðàíñòâàõ. Â êà÷åñòâå îáðàçöîâ òàêèõ ïðîñòðàíñòâ Ý. Ãèääåíñ, ññûëàÿñü íà 
È. Ãîôìàíà, íàçûâàåò, ñêàæåì, êàáèíó ëèôòà, â êîòîðîé ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî çàíÿòü ïîçèöèþ, èñêëþ÷àþùóþ ñëóøàíèå, ÷òî ïðèâîäèò ê íåîá-
õîäèìîñòè îáìåíà êîðîòêèìè, íåñóùåñòâåííûìè ðåïëèêàìè, íå èìåþùèìè 
îòíîøåíèÿ ê ñóòè ïðåäûäóùåãî îáùåíèÿ, èëè æå, ñêàæåì, åñëè ðàçãîâîð 
ìåæäó ñîáåñåäíèêàìè ïðåðûâàåòñÿ òåëåôîííûì âûçîâîì îäíîãî èç íèõ, òî 
áåñåäà ìåæäó íèìè òàêæå ñòàíîâèòñÿ ïðåðûâèñòîé è íåóâåðåííîé. 

“Ñåðèàëüíîñòü”, èëè óïîðÿäî÷åííàÿ ïîâòîðÿåìîñòü ïîâñåäíåâíîé ñîöè-
àëüíîé æèçíè òàêæå íàõîäèò ñâîå ìåñòî â ôîíîâûõ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèêàõ 
èíäèâèäîâ è ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ “îíòîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè”, ñî-
çäàåò îùóùåíèå “áàçèñíîãî äîâåðèÿ” ê ñîöèàëüíîìó è ôèçè÷åñêîìó îêðó-
æåíèþ è ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ñòàáèëüíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ñîöèàëü-
íîé æèçíè. 

Ñåðèàëüíîñòü îáóñëîâëåíà, ïðåæäå âñåãî, ïðîòÿæåííîñòüþ â ôèçè÷å ñêîì 
è ñîöèàëüíîì âðåìåíè, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàíî ñ ïîçèöèåé òåëà â ñè-
òóàöèÿõ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èëè, êàê îáîçíà÷àåò ýòî Ý. Ãèääåíñ, 
“ôèçè÷åñêîãî ñîïðèñóòñòâèÿ ëèöîì ê ëèöó” [1, ñ. 116]. Ñîöèàëüíûå ñâîéñ-
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òâà ñîïðèñóòñòâèÿ ôèêñèðóþòñÿ â ïðîñòðàíñòâåííîì ðàñïîëîæåíèè òåëà, 
åãî îðèåíòàöèè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì è ïåðåæèâàíèÿõ ñîáñòâåííîé èäåí-
òè÷íîñòè. Ì. Ìåðëî-Ïîíòè â ñâîåé ôåíîìåíîëîãèè òåëåñíîñòè îáðàùàë, â 
÷àñòíîñòè, âíèìàíèå íà òî, ÷òî “êîíòóð ìîåãî òåëà — ýòî íåêàÿ ãðàíèöà, 
êîòîðóþ îáûêíîâåííûå ïðîñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ íå ïåðåñåêàþò” [7, 
ñ. 137]. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî òåëî è òåëîäâèæåíèÿ îáëàäàþò äëÿ 
âîñïðèíèìàþùåãî èíäèâèäà ñóáúåêòèâíîé î÷åâèäíîñòüþ è ïðîñòðàíñòâåí-
íî íå îòäåëÿþòñÿ îò ëè÷íîñòè, êàê èíûå ìàòåðèàëüíûå îáúåêòû, ÷òî, â 
êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ëè÷íîñòíîé öåëîñòíîñòè. Ïðè 
ýòîì, êàê çàìå÷àåò Ý. Ãèääåíñ, “òåëî ôóíêöèîíèðóåò è âîñïðèíèìàåòñÿ 
ñâîèì õîçÿèíîì êàê òåëî òîëüêî â êîíòåêñòå äåÿòåëüíîñòè” [1, ñ. 118]. 
À äåÿòåëüíîñòü òåëà, èìåþùàÿ ìåñòî â ïîòîêå äåéñòâèé, “íåìåäëåííî âêëþ-
÷àåòñÿ â îíòîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü èëè ÷óâñòâî “äîâåðèÿ” â îòíîøåíèè 
öåëîñòíîé íåïðåðûâíîñòè ìèðà è ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ïîäðàçóìåâàåìîé 
ñàìîé ïðîòÿæåííîñòüþ ïîâñåäíåâíîé æèçíè” [1, ñ. 118]. Òàêèì îáðàçîì, 
óñòîé÷èâîñòü è ïðîòÿæåííîñòü ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñâÿçàíà äëÿ äåéñòâóþ-
ùåãî èíäèâèäà ñ îùóùåíèåì ñâîåé òåëåñíîé öåëîñòíîñòè, êîòîðîå, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïîðîæäàåò ÷óâñòâî ëè÷íîñòíîé öåëîñòíîñòè, èëè èäåíòè÷íîñòè, è 
ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ îùóùåíèÿ “îíòîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè”. 

Ñåðèàëüíîñòü ñîöèàëüíîé æèçíè òàêæå îáóñëîâëåíà ìîìåíòàìè íà÷àëà 
è êîíöà ñîáûòèé è ïîíÿòèÿìè î÷åðåäíîñòè è ëîêàëüíîñòè. Áîëüøèíñòâî 
ñîöèàëüíûõ ñîáûòèé, ïî óòâåðæäåíèþ Ý. Ãèääåíñà, èñïîëüçóåò òå èëè èíûå 
âèäû ôîðìàëüíûõ çíàêîâûõ ïðèåìîâ, çíàìåíóþùèõ èõ íà÷àëî è îêîí÷à-
íèå. Ïðåæäå âñåãî, ïîäîáíîå õàðàêòåðíî äëÿ ðèòóàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, 
ñâîéñòâåííûõ òðàäèöèîííûì êóëüòóðàì, íî âñòðå÷àåòñÿ è âî ìíîæåñòâå 
ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé. Áîëüøèíñòâî âçàèìîäåéñòâèé, îáðà-
çóþùèõ ñåðèàëüíîñòü ñîöèàëüíîé æèçíè, ëîêàëüíî, òî åñòü “ïðîèñõîäèò 
ëèáî âîâíå (â ïðîñòðàíñòâå-âðåìåíè), ëèáî íà çàäíåì ïëàíå ñêîïëåíèé, 
áàçèðóþùèõñÿ íà ñîöèàëüíûõ ñîáûòèÿõ” [1, ñ. 129]. Â òàêîì ñëó÷àå ðåô-
ëåêñèâíûé ìîíèòîðèíã òåëà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óñëîâíîé îòãðàíè÷åííîñòè 
âçàèìîäåéñòâèÿ, òî åñòü íîðìàòèâíîãî îòäåëåíèÿ òåõ, êòî ó÷àñòâóåò âî âçà-
èìîäåéñòâèè, îò òåõ, êòî ïðîñòî ñîïðèñóòñòâóåò. Ôåíîìåí ëîêàëüíîñòè, áó-
äó÷è çà÷àñòóþ íåîñîçíàâàåìûì, ôîíîâûì ýëåìåíòîì ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê, 
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ, òåì íå ìåíåå, ñîöèàëüíûìè àêòîðàìè äëÿ ïîääå-
ðæàíèÿ îñìûñëåííîãî êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà. 

Ïîäûòîæèâàÿ ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà ñåðèàëüíîñòè, ìîæåì çàìå-
òèòü, ÷òî ïîâòîðÿåìîñòü â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè ïîðîæäàåò “ôèêñèðî-
âàííûé”, óñòîé÷èâûé õàðàêòåð ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êîòîðûé, ïî óòâåðæ-
äåíèþ Ý. Ãèääåíñà, “ïåðåïëåòàåòñÿ ñ ðóòèíîé åæåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ 
è îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó âîñïðîèçâîäñòâà ñîöèàëü-
íûõ èíñòèòóòîâ” [1, ñ. 22]. Ïðè ýòîì Ãèääåíñ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ðóòèíèçè-
ðîâàííûå ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè ñîõðàíÿþò ñâîþ öåëîñòíîñòü äàæå â ïðî-
öåññå ãëîáàëüíûõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, òàêèõ êàê, ñêàæåì, ñîöèàëüíûå 
ðåâîëþöèè è òðàíñôîðìàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåêóðñèâíîìó, ñàìîâîñïðîèç-
âîäÿùåìóñÿ õàðàêòåðó ñîöèàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ è ñïîñîáñòâóåò ïîñòîÿííî 
âîçîáíîâëÿþùåéñÿ èíòåãðàöèè ñîöèàëüíûõ ñèñòåì îáùåñòâà. 

Ìåñòî è ðîëü “ôîíîâûõ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê” â òåîðèè ñòðóêòóðàöèè Ý. Ãèääåíñà
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PLACE AND ROLE OF “BACKGROUND SOCIAL PRACTICES” 
IN A. GIDDENS’ STRUCTURATION THEORY 

Summary 
Article is devoted to research of a place and a role of social practices, routines, practi-

cal consciousness and practical knowledgeability of individuals in preservation and main-
tenance of stability and balance both every day, and a social reality from the point of view 
of A. Giddens’ structuration theory. His concept of “basic ontological security” as the 
basic process promoting preservation of personal and social integrity is analyzed also. 
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