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Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ïðåîäîëåíèÿ äóøåâíîé áîëè (ïñèõàëãèè) 
â ïåðèîä ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà ó äåòåé è âçðîñëûõ, à òàêæå îïðåäåëåíèå 
ôåíîìåíà äóøåâíîé áîëè è åãî îïðåäåëÿþùåé ñîñòàâíîé ÷àñòè — àëåêñè-
òèìèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äóøåâíàÿ áîëü, ïñèõàëãèÿ, àëåêñèòèìèÿ, ïñèõîôèçèîëî-
ãèÿ ýìîöèé, ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ. 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ 
[1; 3] îòìå÷àëîñü, ÷òî ñëîæíîå è ìàëîèçó÷åííîå ñîñòîÿíèå äóøåâíîé áîëè 
(ïñèõàëãèè), ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñåðüåçíûõ ôàêòîðîâ, óãðîæàþùèõ çäîðî-
âüþ íàöèè. Ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïñèõàëãèè ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå àëåêñèòèìèè. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîå è ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå 
óêàçàííûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì [2]. 

Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïðî-
èçîøëè ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ íàöèè. Îñîáåííóþ òðåâîãó ýòè ïðîöåññû âûçûâàþò â ñâÿçè ñ èõ 
ïðîãðåññèðóþùèì ðîñòîì íå òîëüêî ó âçðîñëîãî, íî è ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ 
Óêðàèíû â âîçðàñòå îò 3-õ äî 16-òè ëåò. Ýòî òðåáóåò òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñ-
ëåíèÿ óñëîâèé ñíèæåíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ èçìåíåíèé. Â ñâîþ 
î÷åðåäü, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, 
ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, âîçìîæíîñòè èõ ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè, à òàêæå îáîñíîâàíèÿ àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ êîððåêöèè è ðåàáè-
ëèòàöèè (êàê ïðè íàðóøåíèÿõ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òàê è ïðè 
íàðóøåíèÿõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà). 

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: îñóùåñòâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ôåíî-
ìåíà äóøåâíîé áîëè ó âçðîñëûõ è ó äåòåé â âîçðàñòå îò 3-õ äî 16-òè ëåò. 

Ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðîáëåìû. Ðàíåå íàìè áûë ïðî-
âåäåí ãëóáîêèé àíàëèç ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäèöèí-
ñêîé ëèòåðàòóðû ïî èññëåäîâàíèþ ôåíîìåíà äóøåâíîé áîëè [1; 3]. Îí ïî-
êàçàë, ÷òî íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ïîíèìàíèÿ ôåíîìåíà äóøåâíîé áîëè. 
Ôàêòè÷åñêè ôåíîìåí äóøåâíîé áîëè áûë èññëåäîâàí òîëüêî ïñèõèàòðàìè 
êàê ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé. 

Îòäåëüíûå ðàáîòû ó÷åíûõ-ïñèõîëîãîâ áûëè ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì óêà-
çàííîãî ôåíîìåíà âíóòðè èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè â ñîñòîÿíèè ñòðåññà è 
åãî ïîñëåäñòâèé. Äóøåâíàÿ áîëü îòíîñèòñÿ ê òîìó, îò ÷åãî ÷åëîâåêó áîëü-
íî êàê èíäèâèäóàëüíîìó «ß». Îíà ÿâëÿåòñÿ äóøåâíûì ñòðàäàíèåì, âíó-
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òðåííèì èñòÿçàíèåì è ïîòîìó ÿâëÿåòñÿ áîëüþ äóøè. Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò 
áîëü îò ïåðåæèâàíèÿ, èñòÿçàíèÿ, òîñêè èëè ñòðàäàíèÿ, îò ÷óâñòâ ñòûäà, 
âèíû, ãîðÿ, óíèæåíèÿ, áåçíàäåæíîñòè, îäèíî÷åñòâà, ïå÷àëè, ñòðàõà èëè 
äðóãèõ íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò âíóòðè ñâîåé 
ëè÷íîñòè, äðóãèìè ñëîâàìè — ýòî ïñèõè÷åñêàÿ áîëü. Åñòåñòâåííî, ÷òî îíà 
ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè íóæäàìè, êîòîðûå îïèñàíû 
Ãåíðè Ìþððýåì [7] è äðóãèìè ïñèõîëîãàìè. 

Ñîãëàñíî Í. Í. Ïóõîâñêîìó [8], ñîñòîÿíèå ïñèõàëãèè è âõîäÿùåé â íåå 
àëåêñèòèìèè (àëåêñèòèìè÷åñêîé ïñèõàëãèè) ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ, êàê 
ïîêàçàòåëü òå÷åíèÿ ôðóñòðàöèîííîé ðåãðåññèè â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà Ýãî-
ñòðåññà ëè÷íîñòè. Â ñòðóêòóðó ôåíîìåíà äóøåâíîé áîëè âêëþ÷àþòñÿ ÿâ-
ëåíèÿ âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ è ãèïåðñòåíè÷åñêèå ðåàêöèè â ñâÿçè ñ èõ 
àëåêñèòåìè÷åñêîé ôîðìîé. Âîîáùå, ñîñòîÿíèå àëåêñèòèìèè (è îáÿçàòåëü-
íàÿ çàìàñêèðîâàííîñòü ñóáäåïðåññèâíîãî àôôåêòà), êîòîðîå â îïðåäåëåííîé 
ñòåïåíè âûðàæàåò è ñàìî çíà÷åíèå ôåíîìåíà äóøåâíîé áîëè, êàê ïðàâè-
ëî, íåäîîöåíèâàåòñÿ èìåííî êëèíèöèñòàìè. Ìåæäó òåì, èìåííî àëåêñèòè-
ìè÷åñêàÿ ïñèõàëãèÿ ðåàëèçóåòñÿ â îñòðûõ ïîâåäåí÷åñêèõ, àôôåêòèâíûõ 
è êîíñòèòóöèîííûõ ðåàêöèÿõ, â ÷àñòíîñòè, âî âíåçàïíûõ âñïûøêàõ ðàçðó-
øèòåëüíîãî õàîòè÷íîãî âîçáóæäåíèÿ, ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ýêñöåñ-
ñàõ, ïðè ñåðüåçíûõ çàòðóäíåíèÿõ â âåðáàëüíîì âûðàæåíèè ÷óâñòâ è äàæå 
âî âíåçàïíûõ «íåìîòèâèðîâàííûõ» ñóèöèäàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. 

Äëÿ àôôåêòà íåïîíèìàíèÿ õàðàêòåðíû êðàòêîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ, ÿð-
êîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿ, ïðåîáëàäàíèå îòòåíêà ìó÷èòåëüíîñòè ïî-
ïûòîê îñìûñëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé àãðåññèè. 

Íàïðîòèâ, äëÿ ïñèõàëãèè õàðàêòåðíû: äëèòåëüíîñòü, ñêðûòíîñòü, îò-
òåíîê îïðåäåëåíèÿ áåçíàäåæíîñòè, îòòåíîê áåçâîçâðàòíîñòè ïîòåðü, îò-
òåíîê ïîáåäû ïñèõîàãðåññèâíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ è ïñèõîòðàâìèðóþùåé 
ðåàëüíîñ òè íàä âíóòðåííèì ìèðîì ÷åëîâåêà. Àâòîðû, êîòîðûå îïèñûâàþò 
ôåíîìåí òðåâîãè-ãíåâà («anger») â ñòðóêòóðå Ýãî-ñòðåññà è åãî ýêñòåðíàëè-
çàöèè (êàê êîíüþíêòèâíûå, à íå äèçúþíêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ) èìåþò â 
âèäó èìåííî àëåêñèòìè÷åñêóþ ïñèõàëãèþ [3; 7; 8]. 

Òåðìèí «àëåêñèòèìèÿ» ââåë Ñèôíåîñ â 1973 ã. Â ñâîåé ðàáîòå, îïóáëè-
êîâàííîé åùå â 1968 ã. [6], îí îïèñàë íàáëþäàâøèåñÿ èì îñîáåííîñòè ïà-
öèåíòîâ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé êëèíèêè, êîòîðûå âûðàæàëèñü â ñëåäóþùåì: 
óòèëèòàðíûé ñïîñîá ìûøëåíèÿ, òåíäåíöèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ äåéñòâèé 
â êîíôëèêòíûõ è ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, îáåäíåííàÿ ôàíòàçèÿìè æèçíü, 
ñóæåíèå àôôåêòèâíîãî îïûòà, òðóäíîñòè ïîäûñêàòü ïîäõîäÿùåå ñëîâî äëÿ 
îïèñàíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ. 

Ôåíîìåí àëåêñèòèìè÷åñêîé ïñèõàëãèè (äóøåâíîé áîëè, êîòîðóþ íåâîç-
ìîæíî âûðàçèòü ñëîâàìè), êàê ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, âïåðâûå 
áûë îïèñàí Ð. ôîí Êðàôôò-Ýáèíãîì [3; 7]. 

Ìíîãèìè ó÷åíûìè-ïñèõèàòðàìè [7; 8] òåðìèí «àëåêñèòèìèÿ» ïîäâåð-
ãàëñÿ êðèòèêå, â òîì ÷èñëå, çà îòñóòñòâèå ðåëåâàíòíîñòè, îäíàêî îí ïðî÷íî 
çàíÿë ñâîå ìåñòî â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïñèõîñîìàòè÷åñêèì 
çàáîëåâàíèÿì. À ñâÿçàííàÿ ñ íèì êîíöåïöèÿ àëåêñèòèìèè ïðèîáðåòàåò 
âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùåì êî-
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ëè÷åñòâå ïóáëèêàöèé â ðàçíûõ ñòðàíàõ [5; 6; 7]. Ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè 
àëåêñèòèìèè ïðåäøåñòâîâàëè áîëåå ðàííèå íàáëþäåíèÿ, óñòàíîâèâøèå, 
÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå êëàññè÷åñêèìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè 
áîëåçíÿìè è õàðàêòåðèçóþùèåñÿ «èíôàíòèëüíîé ëè÷íîñòüþ», ïðîÿâëÿþò 
òðóäíîñòè â âåðáàëüíîì ñèìâîëè÷åñêîì âûðàæåíèè ýìîöèé [6; 8]. 

Àëåêñèòèìèÿ — ýòî íå áîëåçíü, ýòèì òåðìèíîì îáîçíà÷àåòñÿ áåäíîñòü 
âîîáðàæåíèÿ, íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà òî÷íî îïèñàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà 
(èëè çàòðóäíåíèÿ ïðè ýòîì), îïðåäåëèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÷óâñòâàìè è òåëå-
ñíûìè îùóùåíèÿìè, ïîíÿòü ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâå-
êà. Ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè íå çàâèñÿò îò èíòåëëåêòà è ìîãóò 
ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè, ëèáî îäíà èç íèõ ìîæåò ïðåîáëàäàòü [1]. 

Õ. Ôðàíäåíáåðãåðîì, Í. Í. Ïóõîâñêèì, Ý. Øíåéäìàíîì è äð. àëåêñè-
òèìèÿ òðàêòóåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå áîëåçíåííîãî ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ 
ñ õàðàêòåðíûì îòòåíêîì «íåâîçìîæíîñòè ïåðåíåñåíèÿ ñòðàäàíèÿ». 

Ïî ðàçëè÷íûì èññëåäîâàíèÿì, ÷èñëî àëåêñèòèìèêîâ ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 
23 % íàñåëåíèÿ. Òàêîé ðàçáðîñ â ðåçóëüòàòàõ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íåêîòî-
ðûå èññëåäîâàòåëè ïðè÷èñëÿþò ê ýòîé êàòåãîðèè òîëüêî ëþäåé ñ àóòèñòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, òåõ, ó êîòîðûõ àëåêñèòèìèÿ âûðàæåíà òîòàëüíî, 
äðóãèå — âñåõ, êòî èìååò õîòü êàêèå-òî àëåêñèòèìè÷åñêèå ÷åðòû. 

Àëåêñèòèìèÿ ó ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíûõ ëþäåé íå îçíà÷àåò áåñ÷óâñòâåí-
íîñòè. Ïðîñòî îíè èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè ñëîâåñíîì îïèñàíèè ñâîèõ 
ýìîöèé è îùóùåíèé. Äåôèöèò âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíûõ ðåàê-
öèé ó àëåêñèòèìèêîâ âûëèâàåòñÿ â òåëåñíî-âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè, òî åñòü 
îùóùåíèÿ è, íå âñåãäà îñîçíàâàåìûå ÷óâñòâà èìåþòñÿ, íî îíè ïîäàâëÿ-
þòñÿ è, íå èìåÿ âûõîäà, òðàíñôîðìèðóþòñÿ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ â áî-
ëåçíåííûå ÿâëåíèÿ, âûçûâàÿ òàêèì îáðàçîì ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè. 
À ó ëþäåé ñ àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äîñòóï èíòåëëåêòà ê ÷óâñòâàì 
ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ ïåðåêðûò, èíîãäà íàñòîëüêî, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ 
âîñïðèíèìàþò ãëàãîëû «äóìàòü» è «÷óâñòâîâàòü» êàê ñèíîíèìû [7]. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ îáúÿñíèëè ïðèðîäó òàêîãî çàòðóä-
íåíèÿ äîñòóïà ê îñîçíàíèþ ÷óâñòâ è ñëîâåñíîìó îïèñàíèþ îùóùåíèé 
â îñíîâíîì òðåìÿ ïðè÷èíàìè: ïîäàâëåíèå èìïóëüñîâ, èäóùèõ îò ëèìáè-
÷åñêîé ñèñòåìû, îòâåòñòâåííîé çà ýìîöèè, ê êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà; íàðó-
øåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïðàâûì è ëåâûì ïîëóøàðèåì, â ðåçóëüòàòå 
êîòîðîãî ëåâîå ïîëóøàðèå íå ðàñïîçíàåò ñèãíàëîâ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-
æèâàíèé, âîçíèêàþùèõ â ïðàâîì ïîëóøàðèè; äåôåêòû ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ïåðåäàâàåìûå ãåíåòè÷åñêè. 

Àëåêñèòèìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÷àñòî áûâàþò âûçâàíû ïîâûøåííîé 
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ. Íàõîäÿñü ïîä ñèëüíûì âîçäåéñòâèåì ýìîöèé, 
àëåêñèòèìèêè äåéñòâóþò, îñîáåííî â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, èìïóëüñèâ-
íî, íå â ñîñòîÿíèè îöåíèâàòü è îòñëåæèâàòü ýìîöèè óìîì, òåðÿÿ ñïîñîá-
íîñòü ê àíàëèçó è êðèòèêå. Ýòî åùå áîëåå çàòðóäíÿåò îñîçíàíèå è ñïî-
ñîáíîñòü îïèñàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè è ïîíÿòü ýìîöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà, 
îïðåäåëèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó îùóùåíèÿìè è ÷óâñòâàìè. 

Êðîìå ïîâûøåííîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, àëåêñèòèìèè ñïîñîáñòâó-
þò îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ìèðà. Áîëüøèíñòâî àëåêñèòèìèêîâ ñêëîííû 



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

509

âîñïðèíèìàòü ìèð ÷åðåç îùóùåíèÿ, ó íèõ ìåíåå ðàçâèòû âèçóàëüíàÿ è àó-
äèàëüíàÿ ñèñòåìû, à åñëè è ðàçâèòû, òî íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ çàêðå-
ïëÿþòñÿ èìåííî â îùóùåíèÿõ è íå îñîçíàþòñÿ. 

Èìåííî çàñòðåâàåìîñòü íà íåãàòèâíûõ îùóùåíèÿõ ñïîñîáñòâóåò ñîìàòè-
çàöèè òðåâîãè, òî åñòü ïðåâðàùåíèþ âíóòðåííåé òðåâîãè â òåëåñíûå íåäóãè 
(ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ, çëîêà÷åñòâåííûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ è äðóãèå áîëåçíè). Çàìå÷åíî, ÷òî ëþäè ñ àëåêñèòèìè÷åñêè-
ìè ÷åðòàìè áîëåå ñêëîííû ê çàâèñèìîñòÿì (àëêîãîëüíîé, íàðêîòè÷åñêîé, 
èãðîâîé, ïèùåâîé è äð.). Â òåñíîé ñâÿçêå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè è àëåêñèòèìèè ïîñëåäíÿÿ ìîæåò áûòü è ïðè-
÷èíîé, è ñëåäñòâèåì. Êðîìå òîãî, ïî íàáëþäåíèÿì èññëåäîâàòåëåé, ëþäè 
ñ àëåêñèòèìè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè õóæå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ [8]. 

Âûäåëÿþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ àëåêñèòèìèþ. Ïåðâè÷íàÿ àëåêñè-
òèìèÿ îáúÿñíÿåòñÿ äåôåêòàìè ðàçâèòèÿ ìîçãà âî âíóòðèóòðîáíîì ðàçâèòèè, 
ïîñëåäñòâèÿìè ðîäîâîé òðàâìû, ïîñëåðîäîâûìè îñëîæíåíèÿìè è ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà. Âòîðè÷íàÿ àëåêñèòèìèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå 
ïñèõîòðàâì, íî ÷àùå âñåãî íà ôîíå ëåãêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
èëè ìèíèìàëüíûõ ìîçãîâûõ äèñôóíêöèé. Îíà ìîæåò ñòàòü ïðîÿâëåíèåì 
ñêðûòîé äåïðåññèè, ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñîâîãî ðàññòðîéñòâà. 

Íà ðàçâèòèå âòîðè÷íîé àëåêñèòèìèè îïðåäåëÿþùèì îáðàçîì âëèÿ-
åò  íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå (îòâåðãàþùåå, ïðîòèâîðå÷èâîå, ãèïåðîïåêà, 
ãèïî îïåêà). 

Ïî ìíåíèþ ïñèõèàòðîâ, ïåðâè÷íàÿ àëåêñèòèìèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïîä-
äàåòñÿ êîððåêöèè. Ïñèõîòåðàïèÿ âòîðè÷íîé àëåêñèòèìèè â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü óñïåøíîé, îäíàêî äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ 
ðåçóëüòàòîâ æåëàòåëüíà è ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Â îòíîøåíèè àëåê-
ñèòèìèêîâ — è ïðè äåïðåññèè, è ïðè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ñòðåññîâîì ðàñ-
ñòðîéñòâå — ïðîâîäèòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ òðåâîãè è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Êðîìå ýòîãî, íåîáõîäèìî 
ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê, ïîìîãàþùèõ áîëüíîìó íàó÷èòüñÿ ðàñ-
ïîçíàâàòü è îïèñûâàòü ñëîâàìè ñâîè ýìîöèè, ïðåîäîëåòü äåôèöèò ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé, ðàçâèâàòü ìåæïîëóøàðíûå ñâÿçè è ñïîñîáíîñòü âêëþ-
÷àòü âîîáðàæåíèå. 

Ìû ðàññìàòðèâàåì àëåêñèòèìèþ, êàê ñëîæíîå êîìïëåêñíîå ñîñòîÿíèå, 
êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñíèæåííóþ ñïîñîáíîñòü èëè çàòðóäíåííîñòü â âåð-
áàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé; ñíèæåííóþ ñïîñîáíîñòü 
èëè çàòðóäíåííîñòü â îïèñàíèè ïåðåæèâàíèé äðóãèõ ëþäåé; ñëîæíîñòü â 
ïðîâåäåíèè ðàçëè÷èé ìåæäó ÷óâñòâàìè è òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè; ñíè-
æåííóþ ñïîñîáíîñòü ê ñèìâîëèçàöèè — áåäíîñòü ôàíòàçèè è âîîáðàæåíèÿ; 
ôîêóñèðîâàííîñòü â áîëüøåé ìåðå íà âíåøíèõ ñîáûòèÿõ, ÷åì íà âíóòðåí-
íèõ ïåðåæèâàíèÿõ è àíàëèçå ñîáñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè. 

Ñèëà æåëàíèÿ äàëüíåéøèõ èçìåíåíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, òîëåðàíòíîñòü 
ê áîëè íà ëþáîì óðîâíå ñâÿçàíà ñ óñïåøíûì èëè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-
æèâàíèåì ÷åëîâåêîì â õîäå ëè÷íîé èñòîðèè òðåõ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, 
êîòîðûå íå èìåþò ôèêñèðîâàííîãî îáúåêòà óäîâëåòâîðåíèÿ è ìîãóò áûòü 
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óäîâëåòâîðåíû ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, — â áåçîïàñíîñòè, ïðèâÿçàííîñòè 
(ñâÿçàííîñòè èëè ïðèíàäëåæíîñòè) è äîñòèæåíèè (ìàíèïóëÿöèè, ñâîáî-
äû îáðàùåíèÿ). Ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ áîëè ñâÿçàíî ñ ôðóñòðàöèåé 
óêàçàííûõ ïîòðåáíîñòåé â êîíòåêñòå ëè÷íîé èñòîðèè ïàöèåíòà, ÷òî â êðè-
çèñíûõ ñèòóàöèÿõ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ íåâûíîñèìîé ïñèõè÷åñ êîé 
áîëè. 

Èññëåäîâàíèÿ âçðîñëûõ è äåòåé â âîçðàñòå (îò 3-õ äî 16-òè ëåò), êîòî-
ðûå èñïûòàëè ðàçëè÷íûå âèäû äóøåâíîé áîëè, ïîäòâåðæäàþò òåçèñ î òîì, 
÷òî ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè ôîðìèðóåòñÿ â äåòñòâå, â ïåðâûå ìåñÿöû 
æèçíè ÷åëîâåêà è ìîãóò èìåòü òÿæåëûå íåïðåäñêàçóåìûå ïîñëåäñòâèÿ. Íå 
òîëüêî ðåàëüíûå âíåøíèå ôàêòîðû è ñðåäîâûå èçìåíåíèÿ, íî è èõ ïîòåí-
öèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü, ñóáúåêòèâíî ñîçäàåò óãðîçó äóøåâíîìó ðàâíîâåñèþ 
è ñàìîé æèçíè ÷åëîâåêà. ×àùå, ÷åì äðóãèå ïðè÷èíû, äóøåâíóþ áîëü ó 
äåòåé è ó áîëüøèíñòâà âçðîñëûõ âûçûâàþò ôèçè÷åñêàÿ áîëü, èíòåíñèâíàÿ 
òðåâîãà, ñòðàõ, ðàñòåðÿííîñòü, áåñïîìîùíîñòü è áåçíàäåæíîñòü. 

Ïîòðåáíîñòü â ïðèâÿçàííîñòè ôîðìèðóåòñÿ âñëåä çà îáåñïå÷åíèåì áåçî-
ïàñíîñòè è ñâÿçàíà ñ ïîÿâëåíèåì â ïîëå îáðàçà çíà÷èìîãî äðóãîãî. Íåñòåð-
ïèìûé îïûò ýêçèñòåíöèàëüíîé áîëè, â ñèëó îòâåðæåíèÿ áëèçêèìè ëþäüìè 
â äåòñòâå, èìååò äâîÿêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà 
è äâà âîçìîæíûõ ñòèëÿ èñòîðèé æèçíè. Åñëè èç-çà ðàçðûâà ïðèâÿçàííî-
ñòè îñíîâû áåçîïàñíîñòè îêàçûâàþòñÿ ÷ðåçìåðíî ïîäîðâàííûìè, òî â ñèëó 
 íåâûíîñèìîñòè òðàâìû èíäèâèä ñêðûâàåòñÿ çà êîíòåêñòîì æèçíè è âîç-
âðàùàåòñÿ íà øèçîèäíûé óðîâåíü ðåàãèðîâàíèÿ. 

Äðóãàÿ âîçìîæíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí çàìåíÿåò ïðèâÿçàííîñòü ïî-
òðåáíîñòüþ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà — çàâèñèìîñòüþ îò äðóãîãî 
÷åëîâåêà (àääèêöèÿ îòíîøåíèé èëè ñîçàâèñèìîñòè) èëè åãî àëèìåíòàðíûõ 
(àääèêöèÿ ê åäå, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ) è äåÿòåëüíîñò-
íûõ ñóððîãàòîâ (àçàðòíûå èãðû, ñåêñóàëüíàÿ àääèêöèÿ, ðàáîòîãîëèçì, 
êóëüòîâàÿ çàâèñèìîñòü), êîòîðóþ â òå÷åíèå æèçíè íåâîçìîæíî íàñûòèòü. 

Ïîääåðæêà äëèòåëüíûõ îòíîøåíèé ïðèâÿçàííîñòè âûçûâàåò áîëü. Îíà 
ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿòèÿ öåííîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà è ñâîåé 
ñîáñòâåííîé ðåàëüíîé çíà÷èìîñòè. 

Èçáåãàÿ âíóòðåííåãî õàîñà, ÷åëîâåê èùåò âíåøíåé ðåôåðåíöèè, íî â àä-
äèêöèè ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîñòîÿííî íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòüþ â ïðè-
âÿçàííîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàåò áîëü (áîëü íåíàñûùåíèÿ). Îíà ñâÿçà-
íà ñ øèðîêèì ñïåêòðîì ÷óâñòâ, íàïðèìåð, ñòðàõà, ãíåâà, îáèäû, çàâèñòè, 
ðåâíîñòè, ñîæàëåíèÿ è ñòûäà. 

Ó äåòåé, à â ïîñëåäñòâèè è ó âçðîñëûõ, ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòè â äîñòèæå-
íèè ñâîáîäû îáðàùåíèÿ (áóäó÷è ãåíåòè÷åñêè ñâÿçàíî ñ îñâîåíèåì èãðîâîé 
äåÿòåëüíîñòüþ), â èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè æèçíè ïðåäïîëàãàåò ïðèîáðå-
òåíèå ñâîáîäû îáðàùåíèÿ ñ îáúåêòàìè îêðóæàþùåé ñðåäû. 

Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â êîíòàêòå, íàïðàâëåííîì íà äîñòèæåíèå, 
êàñàþùèåñÿ óñòàíîâëåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ è ïðåêðàùåíèÿ îòíîøåíèé ñ Äðó-
ãèìè, ÷òî ïîðîæäàåò áîëü, ñâÿçàííóþ ñ âçàèìîäåéñòâèåì (êîíêóðåíöèåé) 
ñ âàæíûìè ëþäüìè (óíèæåíèå-ïðèçíàíèå). Áîëü îêðàøèâàåòñÿ ñòðàõîì, 
ñòûäîì, âèíîé, ïå÷àëüþ, ðàçî÷àðîâàíèåì, çàâèñòüþ. 
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Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îñíîâíûì âèäîì ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñòàíîâèò-
ñÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Ôàêòè÷åñêè îíà çàêëþ÷àåòñÿ â îáðàùåíèè 
âíèìàíèÿ íà ðåàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå øàíñà âûõîäà è íåñîìíåííîå ïðè-
íÿòèå, è îäîáðåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî äåéñòâèÿ çíà÷èìûì îêðóæåíèåì 
(çíà÷èìûì äðóãèì). Íå ìåíåå âàæíî, îñîáåííî äëÿ ðåáåíêà, îñîçíàíèå îò-
íîøåíèé äîâåðèÿ ê âçðîñëîìó. Åñëè ýòî äîâåðèå íàðóøåíî, òî âàæíî åãî 
âîññòàíîâëåíèå. Îñíîâíûå äåéñòâèÿ ïñèõîëîãà, â ýòîì ñëó÷àå, çàêëþ÷àþòñÿ 
â âîçâðàùåíèè ðåáåíêó øàã çà øàãîì îò÷óæäåííîé ÷àñòè åãî ÷óâñòâ, ìûñ-
ëåé, æåëàíèé è öåííîñòåé. Ýòè äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü îñíîâàíû íà äèàëîãå. 
Ïðè ýòîì âàæíà ýìîöèîíàëüíàÿ îñíîâà è ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà äèàëîãà. 

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò çíà÷èìîñòü çíàíèé âîçðàñòíîé è ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ïðîôèëàêòèêå è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè 
â ïðîöåññå ïðåîäîëåíèè äóøåâíîé áîëè. 

Åñëè ïñèõîòåðàïåâò èìååò äåëî ñî ñëåäñòâèåì ðåàëèçîâàííûõ ïðè÷èí, 
òî âîçðàñòíîé ïñèõîëîã ðàñêðûâàåò ïðè÷èíû äóøåâíîé áîëè â ïðîñòðàí-
ñòâå æèçíåííîãî ïóòè, à íåðåäêî ïðåäóïðåæäàåò äóøåâíóþ áîëü, ñíèìàÿ 
åå ïðè÷èíû â ïåðèîäû ðàííåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, â ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä, 
âíèêàÿ äàæå â ñèñòåìó âçàèìîîòíîøåíèé äâóõ ëþäåé, è èõ ñîöèîäóõîâíóþ 
ïîòðåáíîñòü è íóæäó, ïðèâåäøóþ ê ôèçè÷åñêîìó âîçíèêíîâåíèþ ÷åëîâå÷å-
ñêîãî èíäèâèäà (Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî). 

Íàä ïðîáëåìàìè äóøåâíîé áîëè, òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò çàäóìûâàòüñÿ 
íå òîëüêî íà ýòàïå âîçíèêíîâåíèÿ, òàê íàçûâàåìîãî òðàâìàòèçìà, à ïðåäîò-
âðàùàòü èõ íà ýòàïå êóëüòóðû âçàèìîîòíîøåíèé è îáùåíèÿ áðà÷óþùèõñÿ 
è ñåìåéíûõ ïàð, âîçâåäÿ àêöåíò ê êóëüòóðå ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà ëþáâè 
ìåæäó äâîèìè ê ïðèçâàííîìó ñàìîóòâåðäèòüñÿ â æèçíè — òðåòüåìó. 

Ïñèõîëîã, âëàäåÿ âîçðàñòíûìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, ïðî-
âîäèò ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ñðàâíåíèå â ýêñïåðèìåíòå «áîëè ñåé÷àñ» 
vs. «Áîëè òîãäà» â ïðîøëîì, ïðîâîäèò ïðîÿñíåíèå æèçíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, âûçâàâøèõ äóøåâíóþ áîëü (ãîðå, íàñèëèå, ðàçâîä è ò. ï.), ïðî-
ÿñíÿåò àôôåêòèâíûå ñîñòàâëÿþùèå ïñèõè÷åñêîé áîëè (ýìîöèé îò÷àÿ-
íèÿ, ðåâíîñòè, ñòðàõà, áåñïîìîùíîñòè, áåçíàäåæíîñòè è äð.), îïðåäåëÿåò 
ñìûñë ïñèõè÷åñêîé áîëè è ñïîñîáñòâóåò ïîèñêó ðåñóðñîâ â ìíîãîîáðàç-
íûõ æèçíåííûõ êîíòåêñòàõ (âîçðàñò, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, ïðîôåññèÿ, 
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíûé ñòàòóñ, ïðîøëûé îïûò ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ 
ñèòóàöèé è ò. ä.). 

Â ïðàêòèêå íàøåé ðàáîòû (ñ 534 âçðîñëûì ðåñïîíäåíòàì (îò 21 äî 
25 ëåò), îáðàòèâøèìèñÿ çà ïîìîùüþ ñ æàëîáàìè íà âûðàæåííóþ äóøåâ-
íóþ áîëü) íàì óäàëîñü ïðåîáðàçîâàòü ñóáúåêòèâíûé âçãëÿä íà æèçíåííóþ 
ñèòóàöèþ ðåñïîíäåíòîâ ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè äóøåâíîé áîëè ïî 
ñëåäóþùèì ôàêòîðàì, ïðåäñòàâëåííûì â óêàçàííîì ðåéòèíãå çíà÷èìîñòè: 
² ôàêòîð (33 %) Âíóòðåííÿÿ îïîðà «Ñàìîïðèíÿòèå», ²² ôàêòîð — (11,4 %) 
ýêñòåðíàëüíîñòü, ²²² ôàêòîð (10,7 %) — ìîòèâû ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè 
èçáðàííîé äåÿòåëüíîñòè, ²V ôàêòîð (8,6 %) — êîíñòðóèðóþùàÿ àêòèâ-
íîñòü ìûøëåíèÿ, 5,8 % — ñàìîîöåíêà. 
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Âûâîäû 

1. Èññëåäîâàíèÿ âçðîñëûõ è äåòåé â âîçðàñòå îò 3-õ äî 16-òè ëåò, êîòî-
ðûå èñïûòàëè ðàçëè÷íûå âèäû äóøåâíîé áîëè, ïîäòâåðæäàþò òåçèñ î òîì, 
÷òî ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè ôîðìèðóåòñÿ â äåòñòâå, â ïåðâûå ìåñÿöû 
æèçíè ÷åëîâåêà è ìîãóò èìåòü òÿæåëûå íåïðåäñêàçóåìûå ïîñëåäñòâèÿ. 
Íå òîëüêî ðåàëüíûå âíåøíèå ôàêòîðû è ñðåäîâûå èçìåíåíèÿ, íî è èõ ïî-
òåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü, ñóáúåêòèâíî ñîçäàåò óãðîçó äóøåâíîìó ðàâíî-
âåñèþ è ñàìîé æèçíè ÷åëîâåêà. ×àùå, ÷åì äðóãèå ïðè÷èíû, äóøåâíóþ 
áîëü ó äåòåé è ó áîëüøèíñòâà âçðîñëûõ âûçûâàþò ôèçè÷åñêàÿ áîëü, èí-
òåíñèâíàÿ òðåâîãà, ñòðàõ, ðàñòåðÿííîñòü, áåñïîìîùíîñòü è áåçíàäåæíîñòü. 

2. Â ïðîôèëàêòèêå è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðåîäîëåíèÿ äóøåâ-
íîé áîëè ó âçðîñëûõ è äåòåé âîçðàñòàåò çíà÷èìîñòü çíàíèé âîçðàñòíîé 
è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. 

3. Íàä ïðîáëåìàìè ïðåîäîëåíèÿ äóøåâíîé áîëè ó äåòåé è âçðîñëûõ, 
ñëåäóåò çàäóìûâàòüñÿ íå òîëüêî íà ýòàïå âîçíèêíîâåíèÿ òàê íàçûâàåìîãî 
òðàâìàòèçìà, à ïðåäîòâðàùàòü èõ íà ýòàïå êóëüòóðû âçàèìîîòíîøåíèé ñå-
ìåéíûõ ïàð, âîçâåäÿ àêöåíò ê êóëüòóðå ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà ëþáâè ìåæäó 
äâîèìè ê ïðèçâàííîìó ñàìîóòâåðäèòüñÿ â æèçíè — òðåòüåìó. 

4. Íàøè äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ áóäóò íàïðàâëåíû íà áîëåå óãëó-
áëåííûå èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà äóøåâíîé áîëè, åãî ñòðóêòóðíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ è îïðåäåëåíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
êîððåêöèè. 

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû 

1. Êîðîá³öèíà Ì. Á. Ìîæëèâîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ â çãëàäæóâàíí³ ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèõ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é / Ì. Á. Êîðîá³öèíà // Â³ñíèê Îäåñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Ïñèõîëîã³ÿ. — 2003. — 33 ñ. 

2. Êîðîá³öèíà Ì. Á. Ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïîâåä³íêè ó äîðîñëèõ òà 
â³äïîâ³äí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè / Ì. Á. Êîðîá³öèíà. — Îäåñà : Àñòðîïðèíò, 2005. — 64 ñ. 

3. Êîðîá³öèíà Ì. Á. Äîñë³äæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ åìîö³éíèõ ðåàêö³é îñîáèñòîñò³ ó ñòàí³ àëåê-
ñèòèì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (ó ïðåäñòàâíèê³â «äîïîì³æíèõ» ïðîôåñ³é) / Ì. Á. Êîðîá³öèíà // 
Â³ñíèê Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó. Ïñèõîëîã³ÿ. — 2009. — Ò. 14, âèï. 5. — 
120 ñ. 

4. Ìàêñèìåíêî Ñ. Ä. Ãåíåçèñ ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè / Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî. — Ê.: ÎÎÎ 
«ÊÌÌ», 2006. — 240 ñ. 

5. Ìîõîâ³êîâ Î. Ì. Ñó¿öèäàëüíèé êë³ºíò: ïîãëÿä ãåøòàëüò-òåðàïåâòà// Ñó³öèäîëîã³ÿ: Ìèíó-
ëå ³ ñüîãîäåííÿ: ïðîáëåìà ñàìîãóáñòâà â ïðàöÿõ ô³ëîñîô³â, ñîö³îëîã³â, ïñèõîòåðàïåâò³â ³ â 
õóäîæí³õ òåêñòàõ. — Ì. : Êîãèòî-Öåíòð, 2001. — Ñ. 453–462. 

6. Ìîõîâ³êîâ Î. Ì. Åêçèñòåíö³àëüíèé á³ëü: ïðèðîäà, ä³àãíîñòèêà, îñîáëèâîñò³ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ ðîáîòè ç êë³ºíòîì// 1 Âñåðîñ³éñüêà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç åêçèñòåíö³-
àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ : ìàòåð³àëè ïîâ³äîìëåíü. — Ì., 2001. — Ñ. 74–77. 

7. Ïðîâîðîòîâ Â. Ì. Àëåêñèòèìèÿ è âíóòðåííèå áîëåçíè / Â. Ì. Ïðîâîðîòîâ, Þ. Í. ×åð-
íîâ, Î. Â. Ëûøîâà, À. Â. Áóäíåâñêèé // Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè. — 2000. — 
¹ 6. — Ñ. 66–70. 

8. Ïóõîâñêèé Í. Í. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêêèå ïîñëåäñòâèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé / Ïóõîâ-
ñêèé Í. Í. — Ì. : Àêàäåìè÷åñêèé ïðîåêò, 2000. — 378 ñ. 



Â³ñíèê ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2012. Ò. 17. Âèï. 8(20)

513

Ì. Á. Êîðîá³öèíà 
äîöåíò êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
²²ÏÎ Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÏÎÄÎËÀÍÍß ÄÓØÅÂÍÎÃÎ ÁÎËÞ 
Ó Ä²ÒÅÉ ÒÀ ÄÎÐÎÑËÈÕ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ îáãîâîðþþòüñÿ ïèòàííÿ ïîäîëàííÿ äóøåâíîãî áîëþ (ïñèõàëã³¿) â ïå-

ð³îä åêîíîì³÷íî¿ êðèçè ó ä³òåé òà äîðîñëèõ. Òàêîæ ó ñòàòò³ íàäàºòüñÿ âèçíà÷åííÿ 
ôåíîìåíó äóøåâíîãî áîëþ òà éîãî âèçíà÷àëüíî¿ ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè — àëåêñèòèì³¿. 
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PSYCHOLOGY OF OVERCOMING EMOTIONAL PAIN OF CHILDREN 
AND ADULTS 

Summary 
The paper discusses the issues of overcoming emotional pain (psihalgó) children and 

adults during the economic crisis, as well as the definition of the phenomenon pain of 
soulanddefiningpart-of alexith. 
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