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ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ßÊ ÏÐÅÄÈÊÒÎÐ ÇÀÏÎÁ²ÃÀÍÍß 
ËÞÁÎÂÍÎ¯ ÀÄÄÈÊÖ²¯ 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³à-
ëó ÿê âàæëèâîãî ïðåäèêòîðà çàïîá³ãàííÿ ëþáîâíî¿ àääèêö³¿. Àäàïòàö³éíèé 
ïîòåíö³àë ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ùî ïîºäíóº ó ñêëàäíó 
ñèñòåìó ëàòåíòí³ ³íäèâ³äí³, ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ ³ ÿêîñò³, ÿê³ àêòóàë³çóþòüñÿ äëÿ ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ íîâèõ ïðî-
ãðàì ïîâåä³íêè ó çì³íåíèõ óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òåðàï³ÿ ëþáîâíî¿ àä-
äèêö³¿ ïåðåäáà÷àº ñïðèÿííÿ ïñèõîëîã³÷íîìó äîðîñë³øàííþ îñîáèñòîñò³, ùî 
çàñòðÿãëà íà ñòàä³¿ ïðèõèëüíîñò³: íàðîäæåííÿ àâòîíîìíîãî ß, â³äòâîðåííÿ 
ìåæ, êîíòàêò ³ç âëàñíèìè ïîòðåáàìè, áàæàííÿìè, íàâ÷àííÿ íîâèì ìîäå-
ëÿì â³ëüíî¿ ïîâåä³íêè òîùî. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà çàëåæí³ñòü, ïðèõèëüí³ñòü, ïðåäèêòîð, ëþáîâ-
íà àääèêö³ÿ, àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäåííÿ ïðåä’ÿâëÿº âèñîê³ âèìîãè äî îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ëàá³ëüíîñò³ òà ðåàë³çàö³¿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó — ³ â åêîíîì³ö³, 
³ â íàóö³, ³ â ïîë³òèö³ — â óñ³õ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ íàðîñòàþòü çì³-
íè, ëþäèí³ äîâîäèòüñÿ ïðèéìàòè áàãàòî ñêëàäíèõ ð³øåíü â îäèíèöþ ÷àñó. 
Ñó÷àñíà ðåàëüí³ñòü º òàêîþ, ùî îñîáèñò³ñòü íå çàâæäè ìàº ìîæëèâ³ñòü ðåà-
ë³çóâàòè ïðàãíåííÿ äî ô³çè÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó, à ïåâíà ëîêà-
ë³çàö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ äîçâîëÿº ¿é óíèêíóòè öüîãî ñòàíó. Àäàïòàö³éíèé 
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîâ³äíà ³íòåãðóþ÷à õàðàêòåðèñ-
òèêà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, â íüîìó íå ò³ëüêè çàêëàäåíà ëàòåíòí³ñòü 
àäàïòàö³éíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, àëå é ñâîº÷àñíèé âåêòîð ðåàë³çàö³¿ ¿¿ 
àêòèâíîñò³, ùî ñïðèÿº ïîäîëàííþ áàãàòüîõ âèä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ 
(àääèêö³¿), çîêðåìà çàëåæíîñò³ â³ä ³íøî¿ ëþäèíè. Ñåðåä ïåðåäóìîâ ôîðìó-
âàííÿ ëþáîâíî¿ àääèêö³¿ âèä³ëÿþòüñÿ á³îëîã³÷í³, ³íäèâ³äí³ òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè. 

Ï³ä á³îëîã³÷íèìè ïåðåäóìîâàìè ìàºòüñÿ íà óâàç³ âèçíà÷åíèé, ñâîºð³ä-
íèé äëÿ êîæíîãî ñïîñ³á ðåàãóâàííÿ íà ð³çí³ ä³¿. 

Äî ³íäèâ³äíèõ ÷èííèê³â â³äíîñÿòüñÿ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ (íàïðè-
êëàä, âèñîêà åìîö³éíà ðèã³äí³ñòü), â³ääçåðêàëþâàííÿ â ïñèõ³ö³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ òðàâì â ð³çíèõ (ïåðø çà âñå â äèòÿ÷îìó) ïåð³îäàõ æèòòÿ. 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè âêëþ÷àþòü ÿê ñ³ìåéí³, òàê ³ ïîçà-
ñ³ìåéí³ âçàºìîä³¿. ²ñíóþòü òèïè âèõîâàííÿ, ÿê³ ñòâîðþþòü âèñîêèé ðèçèê 
âèíèêíåííÿ àääèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Âïëèâ ñ³ì’¿ íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí äè-
òèíè âèÿâëÿºòüñÿ âæå â ðàííüîìó ïåð³îä³ ¿¿ æèòòÿ. 
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Ïðè ñï³âïàä³íí³ âñ³õ òðüîõ ïåðåäóìîâ ôàêòè÷íî ïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ, 
ïðè ÿêîìó ëþäèíà íå ò³ëüêè íå âèð³øóº âàæëèâ³ø³ äëÿ ñåáå ïèòàííÿ, àëå 
é ãàëüìóº ñâ³é äóõîâíèé ðîçâèòîê. Íå äèâëÿ÷èñü íà ïåâíó îïðàöüîâàí³ñòü 
äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè, íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ñïðîáè âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ 
ïðåäèêòîð³â çàïîá³ãàííÿ ëþáîâíî¿ àääèêö³¿ ìàéæå â³äñóòí³. 

Ìåòà ñòàòò³. Çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñòàíó äîñë³äæåíîñò³ ïðîáëå-
ìè àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäèêòîðà çàïîá³ãàííÿ ëþ-
áîâíî¿ àääèêö³¿ òà ìîæëèâèõ ïñèõîêîðåêòóâàëüíèõ âïëèâ³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ëþáîâíîãî àääèêòà îñî-
áëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ÿâèùå ñóá’ºêòíîñò³ òà ñåìàíòèêà «çíà÷óùîãî ³í-
øîãî». Ïîíÿòòÿ «çíà÷óùèé ³íøèé» áóëî ââåäåíî Ã. Ñàëë³âàíîì òà ïîÿñíåíå 
â ïîäàëüøîìó À. Â. Ïåòðîâñüêèì, ïåðåäáà÷àº òðè âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ àñïåêòè 
[4]. Ïî-ïåðøå, ÿê â³äíîñíî ñò³éêà ñóêóïí³ñòü ³íòðà³íäèâ³äíèõ ÿêîñòåé, äî 
ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñè ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ùî ñòâîðþ-
þòü ñòðóêòóðó õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³, îñîáëèâîñò³ òåìïåðàìåíòó, çä³áíîñò³ 
òîùî (³íòðà³íäèâ³äíèé àñïåêò). Ïî-äðóãå, âíàñë³äîê âêëþ÷åííÿ ó ì³æ³íäè-
â³äí³ çâ’ÿçêè ÿê íîñ³ÿ âçàºìîâ³äíîøåíü òà âçàºìîä³é ÷ëåí³â ãðóïè (³íòåð-
³íäèâ³äíèé àñïåêò). Òà ïî-òðåòº, ÿê «³äåàëüíà ïðåäñòàâëåí³ñòü» ³íäèâ³äà â 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íøèõ ëþäåé, â òîìó ÷èñë³ ïîçà ìåæàìè ¿õ ðåàëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ïðè ä³ÿëüí³ñíèõ ïåðåòâîðåííÿõ ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà àôåêòèâíî¿ ñôåð 
³íøèõ ëþäåé (ìåòà³íäèâ³äíèé àñïåêò). Ö³ åôåêòè âïëèâó ³íøîãî («âíåñêè» 
çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì) ïðèâíîñÿòü çì³íè ùîäî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïîñòàíîâêè 
òà âèð³øåííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì òà çàäà÷ òîãî, íà êîãî ö³ âïëèâè ñïðÿìîâà-
í³. Òîìó äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â ìåæàõ 
ñóá’ºêòíî¿ àääèêö³¿ ëþáîâíà çàëåæí³ñòü â³í ³íøîãî âïëèâîì º íå çàâæäè, áî 
âîíà ãàëüìóº àêòèâí³ñòü, ïîâíå ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñ-
òîñò³. Ñòàòè÷íà ïðèñóòí³ñòü îäíîãî ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íøîãî º ñâîãî ðîäó 
íåçì³íþâàíîþ ìîäåëëþ, à éîãî ðîëü òîòîæíà ðîë³ äæåðåëà, ðåôåðåíòà. Äè-
íàì³÷íà ïðèñóòí³ñòü íàáóâàº âëàñíîãî ðóõó, ñóá’ºêò ïðîäîâæóº æèòè â ³íøî-
ìó ³íäèâ³ä³, ñòâîðþº â íüîìó ³íñòàíö³þ ³äåàëüíîãî ðóõó (çì³íè), â ÿêîìó ñüî-
ãîäåííÿ ïåðåò³êàº ó ìàéáóòíº, ðåàë³çóº ó íüîìó ñâ³é îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë. 

Òåîð³ÿ âíåñê³â, íà íàø ïîãëÿä, ðîçêðèâàº îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðî-
áëåì îñîáèñòîñò³ ëþáîâíîãî àääèêòà — áëîêîâàíó àáî ³íôàíòèëüíó ïîòðåáó 
ó ïåðñîíàë³çàö³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº àêòèâíå âêëþ÷åííÿ ³íäèâ³äà ó ñèñòåìó ñî-
ö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. Ïðàãíåííÿ ïðèâíåñòè âëàñíå «ÿ» ó ñâ³äîì³ñòü, ïî÷óòòÿ 
òà âîëþ ³íøèõ ëþäåé, çàîõî÷åííÿ ¿õ äî âëàñíèõ ³íòåðåñ³â òà áàæàíü çàäî-
âîëüíÿº ïîòðåáó ó ïåðñîíàë³çàö³¿. Ñàìå öüîãî áðàêóº ëþáîâíîìó àääèêòó, 
îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ðèñ ÿêîãî, íà íàø ïîãëÿä, º çàëåæí³ñòü òà íåðåàë³çîâà-
í³ñòü éîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó. Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ 
â³ä ³íøî¿ ëþäèíè (íàäàë³ ìè áóäåìî íàçèâàòè òàêèõ îñ³á ëþáîâíèìè (àáî 
ñóá’ºêòíèìè) àääèêòàìè) º àêòóàëüíîþ ÿê çà ðóéí³âíèìè âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíèìè íàñë³äêàìè, òàê ³ çà óñêëàäíåíèìè àäàïòàö³éíèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè â ïðîáëåìíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ëþáîâíèé àääèêò ôàêòè÷íî íà-
áóâàº ïîñò³éíî¿ ô³êñàö³¿ íà êîíêðåòí³é ëþäèí³ àáî íà ³íòåíñèâíèõ åìîö³ÿõ, 
ÿê³ âîíà âèêëèêàº, öåé ïðîöåñ ïîâí³ñòþ îõîïëþº ëþäèíó òà ïî÷èíàº êåðó-
âàòè ¿¿ æèòòÿì, áëîêóº àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³. 
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Êîëè éäåòüñÿ ïðî âíóòð³øí³ îñîáëèâîñò³ òà ñòàâëåííÿ, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòü îñîáèñò³ñòü (â òîìó ÷èñë³ ëþáîâíî çàëåæíó), íåîáõ³äíî ï³äêðåñëè-
òè ïåâíó äèíàì³êó — öå â ïåðøó ÷åðãó ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ ïîòðåáè 
ó ÷îìóñü (íàïðèêëàä, ó ïåâíîìó ñòàòóñ³, â åìîö³éíèõ íàâàíòàæåííÿõ, ó 
âèñîê³é ñàìîîö³íö³). Îäíî÷àñíî öå çàâæäè ïåâíèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ëþ-
äèíîþ ä³éñíîñò³, ÿêà îòî÷óº ¿¿ òà âèðàæàºòüñÿ ó ñïåöèô³÷í³é (âèõîäÿ÷è ç 
õàðàêòåðó ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â îñîáèñòîñò³) ðîçñòàíîâö³ àêöåíò³â ó çì³ñò³, 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ òà àêòóàë³çàö³¿ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè. 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ íàøî¿ ðîáîòè âàæëèâèì º âèçíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³, ï³ä ÿêèì ðîçóì³ºòüñÿ íå ò³ëüêè åìîö³éíèé â³äãóê íà îá’ºêò 
ñòàâëåííÿ, àëå é â³äîáðàæåííÿ éîãî ó ôîðì³ ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó (ïàì’ÿò³, 
ñïðèéíÿòòÿ, ïîíÿòòÿ òîùî), îäíî÷àñíî öå ãîòîâí³ñòü äî ïåâíî¿ ä³¿. Âîäíî-
÷àñ öå çàâæäè á³ëüø-ìåíø ñò³éê³ (äëÿ äàíî¿ îñîáèñòîñò³) òåíäåíö³¿ â³äî-
áðàæåííÿ ä³éñíîñò³, åìîö³éíèõ â³äãóê³â íà íå¿ òà õàðàêòåðíî¿ ïîâåä³íêè. 

Íà íàø ïîãëÿä, ëþáîâíà àääèêö³ÿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñïåöèô³÷íó ôîðìó 
åêñòåðíàëüíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ ÿê ïðîâ³äíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ 
öüîãî òèïó. 

Êð³ì òîãî, äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ñóá’ºêòíîãî àääèêòà îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº ñåìàíòèêà «çíà÷óùîãî ³íøîãî». Ïîíÿòòÿ «çíà÷óùèé ³íøèé» 
áóëî ââåäåíî Ã. Ñàëë³âàíîì òà ïîÿñíåíî â ïîäàëüøîìó À. Â. Ïåòðîâñüêèì 
[4]. Ñóòòºâèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïñèõîëîã³÷íî¿, â òîìó ÷èñë³ ëþáîâíî¿ 
çàëåæíîñò³ â³ä ³íøî¿ ëþäèíè («çíà÷óùîãî ³íøîãî») ðîçïàäàºòüñÿ íà äâ³ ïà-
ðàäèãìè. Ïåðøà ç íèõ îïèñóº çíà÷óù³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè ÷åðåç ò³ çì³íè, ÿê³ 
âîíà ñòâîðèëà ó äàíîãî ³íäèâ³äà (çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì, òåîð³ÿ «âíåñê³â» 
îñîáèñòîñò³); ³íøà îð³ºíòîâàíà íà ñï³âïàäàííÿ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ 
çíà÷óùîãî ³íøîãî òà ö³íí³ñíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè ³íäèâ³äà. ßêùî â ìåæàõ 
ïåðøî¿ ïàðàäèãìè ³íäèâ³ä ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îá’ºêò âïëèâ³â çíà÷óùîãî ³í-
øîãî, òî â ìåæàõ ³íøî¿ â³í — ñóá’ºêò çàëåæíîñò³. Çíà÷óù³ñòü îñîáèñòîñò³, 
â³ä ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ ëþáîâíà çàëåæí³ñòü, âèçíà÷àºòüñÿ åìîö³éíîþ ïðèâàá-
ëèâ³ñòþ, ¿¿ ³íôîðìàòèâí³ñòþ, ³íñòèòóö³îë³çîâàíîþ ðîëëþ òà, â ïåðøó ÷åð-
ãó, ìîæëèâ³ñòþ â³ä÷óòè ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü. 

Íà íàø ïîãëÿä, â îñíîâ³ ëþáîâíî¿ çàëåæíîñò³ ëåæèòü íåâì³ííÿ îñî-
áèñòîñò³ ðîçâèâàòè ñâîþ ñóá’ºêòí³ñòü, ôîðìóâàòè ñìèñë âëàñíîãî æèòòÿ, 
ðîçãëÿäàòè ñåáå ÿê îêðåìó ñàìîö³íí³ñòü òà íà îñíîâ³ ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñàìîñò³éíî âèáóäîâóâàòè ñâ³é æèòòºâèé ñâ³ò. 

Öÿ òåçà óçãîäæóºòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü Ñ. Âàñüê³âñüêî¿, ÿêà 
ðîçãëÿäàº ñõåìó ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ äîñâ³äó ëþäèíè ïî êîëó [1]. ×àñ-
òî ëþäèíà, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ó ñèòóàö³¿ ñóá’ºêòíî¿ çàëåæíîñò³, ñêàðæèòüñÿ 
íà ñòàí äåïðåñ³¿, â³ä÷óòòÿ òóïèêà, ç ÿêîãî íåìàº âèõîäó. Âîíà íå â çìî-
ç³ â³äðåôëåêñóâàòè ïðè÷èíè ñâî¿õ òðóäíîù³â, àäæå áåç â³äïîâ³äíèõ çíàíü 
ñêëàäíî çàóâàæèòè ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçãîðòàííÿ áóäü-ÿêîãî 
ïåðåæèâàííÿ. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ñîáîþ, ëþäèíà ïîì³÷àº íàÿâí³ñòü òèïîâîãî 
äëÿ ñåáå ñïîñîáó ä³ÿëüíîñò³, àëå ñàìîòóæêè ïðîñë³äêóâàòè òà óçàãàëüíèòè 
óí³âåðñàëüíó ïñèõîëîã³÷íó ñêëàäîâó, íà ÿê³é ´ðóíòóºòüñÿ ïðîöåñ ä³ÿëü-
íîñò³, íå ìîæå. Îäíàê ñàìå öåé âíóòð³øí³é àëãîðèòì êåðóº ëþäèíîþ ÿê 
ìàð³îíåòêîþ. 
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Àíàë³çóþ÷è ð³çí³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè ëþáîâíî¿ àääèêö³¿, 
îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî çâåðíóòè íà áà÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ç òî÷êè çîðó 
ïîçèòèâíî¿ ïñèõîòåðàï³¿. Òàê, íà äóìêó Í. Ïåçåøê³àíà, íåçàëåæíî â³ä 
ñìèñëó ïîä³é òà îñîáëèâîñòåé âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â, ³ñíóþòü òðè îñíîâí³ ñòà-
ä³¿ ðîçâèòêó ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí — ñòàä³ÿ ïðèõèëüíîñò³, äèôåðåíö³þ-
âàííÿ òà â³äîêðåìëåííÿ [3]. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â êîíòåêñò³ äîñë³äæóâà-
íî¿ íàìè ïðîáëåìè íàáóâàº ïåðøà ñòàä³ÿ — ïðèõèëüíîñò³. Íà ö³é ñòàä³¿ 
âçàºìîä³ÿ ïàðòíåð³â ñï³ëêóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ íàñòóïíèìè ïàðàìåòðàìè: 

1) ÿê ÿ ñòàâëþñÿ äî ñåáå ñàìîãî, ïðèéìàþ ÷è â³äêèäàþ ñåáå (ß); 
2) ÿê ÿ ñòàâëþñÿ äî ïàðòíåðà (Òè); 
3) ÿê ÿ ñòàâëþñÿ äî ³íøèõ ëþäåé, äî ñóñï³ëüñòâà òà ÿê âîíî ñòàâèòüñÿ 

äî ìåíå (Ìè); 
4) ÿê ÿ ñòàâëþñÿ äî ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè, ÿêèé ì³é ñâ³òîãëÿä (ðåë³ã³ÿ), ùî 

âïëèâàþòü íà õàðàêòåð ìî¿õ â³äíîñèí (Ïðà-Ìè). 
ßêùî ïîòðåáà ó ïðèõèëüíîñò³ º äîì³íóþ÷îþ ïîâåä³íêîþ, çàéìàº á³ëüøó 

÷àñòèíó ÷àñó òà ïîâòîðþºòüñÿ ó âçàºìîä³ÿõ ç ëþäüìè, òî, çà Í. Ïåçåøê³àíîì, 
öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü íà¿âíî-ïåðâèííî¿ ïîâåä³íêè (â íàøîìó êîíòåêñò³ — 
ëþáîâíî¿ àääèêö³¿). Íà¿âíî-ïåðâèííèé òèï â³äïîâ³äàº ñòðóêòóð³ íåâðîòè÷íî¿ 
äåïðåñ³¿ òà ôîðìóºòüñÿ íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó ï³ä âïëèâîì íàäï³êëó-
âàëüíîãî ñòèëþ âèõîâàííÿ. Í. Ïåçåøê³àí â³äì³÷àº, ùî çàëåæí³ îñîáèñòîñ-
ò³ êîëèâàþòüñÿ ì³æ â³äîêðåìëåííÿì òà ïðèõèëüí³ñòþ, âîíè õîò³ëè á áóòè 
ñàìîñò³éíèìè, îäíàê âàæêî ïåðåæèâàþòü ñàìîñò³éí³ñòü. Íà äóìêó â÷åíîãî, 
ëþáîâíà àääèêö³ÿ ÿê âòå÷à â³ä ðåàëüíîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ó: âòå÷³ â êîíòàêòè — 
ïîñò³éíîìó (ïåðåá³ëüøåíîìó) ïðàãíåíí³ äî ñï³ëêóâàííÿ ç îá’ºêòîì ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ òà âòå÷³ ó ôàíòàç³¿ — æèòò³ ó ñâ³ò³ ³ëþç³é ³ ôàíòàç³é. 

Ðîçãëÿäàþ÷è àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ ÿê âàæëèâèé ïðå-
äèêòîð çàïîá³ãàííÿ ëþáîâíî¿ àääèêö³¿, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå çâóçèòè 
òëóìà÷åííÿ êàòåãîð³¿ «ïðåäèêòîð» (â³ä àíãë. predict — «ïðîãíîçóâàòè, 
ïåðåäáà÷àòè»), ÿêèé ìè ðîçóì³ºìî ÿê âàæëèâó õàðàêòåðèñòèêó ³íäèâ³äà, 
çà ÿêîþ ìîæíà ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê éîãî ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê. Òîáòî 
â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ â ÿêîñò³ ïðåäèêòîðà ðîçãëÿäàºòüñÿ ïî-
êàçíèê, ùî âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü ïîÿâè ïåâíî¿ ðèñè, îñîáèñò³ñíî¿ õàðàê-
òåðèñòèêè òîùî. Íàïðèêëàä, ïðåäèêòîðîì çàïîá³ãàííÿ ëþáîâíî¿ àääèêö³¿ 
âèñòóïàº àäàïòàö³éíèé îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë. Íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ïîòåí-
ö³àë³â òà ìîæëèâîñòåé ðîçøèðþº ïðîáëåìíå ïîëå îñîáèñòîñò³, ðîáëÿ÷è 
á³ëüø äîñÿæíèìè çíà÷èì³ ö³ë³ â æèòò³ òà âèâ³ëüíÿþ÷è ¿¿ â³ä ëþáîâíî¿ çà-
ëåæíîñò³: àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë ÿê ³íòåãðàòèâíà îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü 
ñóá’ºêòèâíî ï³äâèùóº ö³íí³ñòü ëþäèíè â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ ³ ó âëàñíèõ óÿâ-
ëåííÿõ ïðî ñåáå, ðîáèòü ¿¿ ñèëüí³øîþ, ïðîäóêòèâí³øîþ ³ á³ëüø çíà÷èìîþ. 
Îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü ðîçâèòêó àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñïðèÿº ïîãëÿäó íà 
îñîáèñò³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü îñíîâíèõ ñóáîñîáèñòîñòåé (àáî äèñïîçèö³é) ÿê ¿¿ 
ñêëàäîâèõ: âîëüîâó, åìîö³éíó, ñàìîàêòóàë³çàö³éíó, ïñèõîñîìàòè÷íó, ÿê³ 
ìîæóòü áëîêóâàòèñÿ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ëþáîâíî¿ àääèêö³¿ [2]. 

Âîëüîâà ñóáîñîáèñò³ñòü âîëîä³º íàâè÷êàìè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, âì³ííÿì 
êàçàòè «í³», ïîñòîÿòè çà ñåáå, âèçíà÷àòè ³ íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå, 
ñâî¿ ä³¿, ñâ³é âèá³ð. 



131

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. Òîì 21. Âèïóñê 2 (42). 2016

Åìîö³éíà ñóáîñîáèñò³ñòü âîëîä³º çä³áí³ñòþ êîíãðóåíòíî âèðàæàòè âëàñí³ 
ïî÷óòòÿ, ðîçóì³òè òà áåçîö³ííî ïðèéìàòè ïî÷óòòÿ ³íøèõ. Äîì³íóþ÷³ ñòàíè 
åìîö³éíî¿ ñóáîñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àþòü àêòèâíå àáî ïàñèâíå ñòàâëåííÿ äî 
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, â³ðó ó ñâî¿ ìîæëèâîñò³, âèñîêó àêòèâí³ñòü, ñòåí³÷í³ ðå-
àêö³¿ íà âèíèêàþ÷³ òðóäíîù³, ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ ç³áðàíîñò³, 
çàïàñó ñèë, åíåðã³¿ òîùî. 

Åìîö³éíà äèñïîçèö³ÿ ì³ñòèòü òàêîæ çä³áíîñò³ äî óñâ³äîìëåííÿ, ðîçóì³í-
íÿ òà óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè. 

Ñàìîàêòóàë³çàö³éíà ñóáîñîáèñò³ñòü â ñòðóêòóð³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³à-
ëó ïåðåäáà÷àº êîìïåòåíòí³ñòü ó ÷àñ³, ñàìîï³äòðèìêó, ö³íí³ñòü ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿, ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè, ðåàêòèâíó ÷óòëèâ³ñòü, ñïîíòàíí³ñòü; ñàìî-
ïîâàãó òà ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñèíåðã³þ, êðåàòèâí³ñòü. Äàíà äèñïîçèö³ÿ ìîæå 
áóòè ðîçêðèòà çà äîïîìîãîþ ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè ïðèéíÿòòÿ êîæíîãî, 
ïðè ÿê³é â³äêðèâàºòüñÿ äîñòóï äî ñòàí³â ëþáîâ³, â³ðè, íàä³¿, ôîðìóºòüñÿ 
äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îòî÷óþ÷èõ, äî ñâ³òó 
â ö³ëîìó. 

Ïñèõîñîìàòè÷íà ñóáîñîáèñò³ñòü ì³ñòèòü çäàòí³ñòü ðîçâèâàòè ô³çè÷íó 
ñêëàäîâó çäîðîâ’ÿ, «óñâ³äîìëþâàòè» âëàñíó ò³ëåñí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü îñî-
áèñòîñò³. Ïñèõîñîìàòè÷íèé ïîòåíö³àë õàðàêòåðèçóº îñîáèñò³ñòü íà ïîâåä³í-
êîâîìó ð³âí³ ³ íà ð³âí³ ³íòåðîöåïòèâíèõ â³ä÷óòò³â, öå ðåôëåêñèâíà äèôå-
ðåíö³àö³ÿ ó ñâîºìó ò³ë³ ìîäàëüíîñòåé ð³çíîãî ðîäó (â³çóàëüíèõ, ñëóõîâèõ, 
òàêòèëüíèõ, íþõîâèõ, ñìàêîâèõ òîùî) ³ âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ çäàòíîñò³ ó ïðî-
öåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Òåðàï³ÿ ëþáîâíîãî àääèêòà ïåðåäáà÷àº ñïðèÿííÿ ïñèõîëîã³÷íîìó äîðîñ-
ë³øàííþ îñîáèñòîñò³, ùî çàñòðÿãëà íà ñòàä³¿ ïðèõèëüíîñò³: íàðîäæåííÿ àâ-
òîíîìíîãî ß, â³äòâîðåííÿ ìåæ, êîíòàêò ³ç âëàñíèìè ïîòðåáàìè, áàæàííÿ-
ìè, íàâ÷àííÿ íîâèì ìîäåëÿì â³ëüíî¿ ïîâåä³íêè òîùî. Îñíîâíèé ìåõàí³çì 
öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîðîñë³øàííÿ ïåðåäáà÷àº àêòèâ³çàö³þ àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ÿêèé íå îáìåæóºòüñÿ çîíîþ íàÿâíèõ àêòóàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, àëå ì³ñòèòü çîíó íàéáëèæ÷èõ, 
ëàòåíòíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ ùå ôîðìóþòüñÿ òà ÿâíî íå ïðîÿâëÿþòüñÿ. 
Òåðàïåâòè÷íà ðîáîòà ç àäàïòàö³éíèì ïîòåíö³àëîì «çàïóñêàº» ñïåöèô³÷í³ 
ðåñóðñè ëþáîâíîãî àääèêòà, ïðåäñòàâëåí³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³. 

Íàø êîíöåïòóàëüíèé ïîãëÿä íà ïðèðîäó àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ÿê 
³íòåãðàëüíîãî óòâîðåííÿ, ÿêå ïîºäíóº ó ñêëàäíó ñèñòåìó ïñèõ³÷í³, ïñèõî-
ëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ ÿêîñò³, ùî àêòóàë³çóþòüñÿ 
îñîáèñò³ñòþ äëÿ ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ íîâèõ ïðîãðàì ïîâåä³íêè ó çì³íå-
íèõ óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, äîçâîëÿº íå ò³ëüêè ïîáóäóâàòè ³íòåãðàö³éíó 
ìîäåëü äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà ÿê ïðåäèêòîðà ëþáîâíî¿ àääèêö³¿, àëå é 
îö³íèòè çíà÷åííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ ó êîðåêö³þ íåãàòèâíèõ 
ïðîÿâ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä ³íøî¿ ëþäèíè. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Òàêèì ÷èíîì, â 
îñíîâ³ ëþáîâíî¿ çàëåæíîñò³ ëåæèòü íåâì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ðîçâèâàòè ñâîþ 
ñóá’ºêòí³ñòü, ôîðìóâàòè ñìèñë âëàñíîãî æèòòÿ, ðîçãëÿäàòè ñåáå ÿê îêðå-
ìó ñàìîö³íí³ñòü òà íà îñíîâ³ ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³-
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àëó ñàìîñò³éíî âèáóäîâóâàòè ñâ³é æèòòºâèé ñâ³ò. Äîñë³äæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ òà ¿¿ ðåñóðñ³â ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ íå ò³ëüêè àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ 
ðîçâèòêó, àëå ³ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, íà îñíîâ³ ÿêèõ áóäóºòüñÿ òà 
ðåãóëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü, ðîçâèâàºòüñÿ çäàòí³ñòü øâèäêî çì³íþâàòè ä³¿ ó 
â³äïîâ³äíîñò³ ç íîâèìè óìîâàìè; âèçíà÷àºòüñÿ ì³ðà ìîæëèâîñòåé ó ñàìî-
çä³éñíåíí³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ òîùî. Àäàïàö³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîâ³äíà ³íòåãðóþ÷à õàðàêòåðèñòèêà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, â ÿêîìó çàêëàäåí³ ëàòåíòí³ñòü àäàïòàö³éíèõ çä³áíîñòåé îñî-
áèñòîñò³ òà ñâîº÷àñíèé âåêòîð ðåàë³çàö³¿ ¿¿ àêòèâíîñò³, ùî ñïðèÿº ïîäî-
ëàííþ ëþáîâíî¿ àääèêö³¿. 
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ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÙÅÍÈß ËÞÁÎÂÍÎÉ ÀÄÄÈÊÖÈÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöè-

àëà êàê âàæíîãî ïðåäèêòîðà ïðåäîòâðàùåíèÿ ëþáîâíîé àääèêöèè. Àäàïòàöèîííûé 
ïîòåíöèàë ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíòåãðàëüíîå îáðàçîâàíèå, ñî÷åòàþùåå â ñëîæíîé 
ñèñòåìå ëàòåíòíûå èíäèâèäíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà è êà÷åñòâà, êîòîðûå àêòóàëèçèðóþòñÿ äëÿ ñîçäàíèÿ è ðåàëèçàöèè íîâûõ 
ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â èçìåíåííûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Òåðà-
ïèÿ ëþáîâíîé àääèêöèè ïðåäóñìàòðèâàåò ñîäåéñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêîìó âçðîñëå-
íèþ ëè÷íîñòè, çàáëîêèðîâàííîé íà ñòàäèè ïðèâÿçàííîñòè: ðîæäåíèå àâòîíîìíîãî 
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îáó÷åíèå íîâûì ìîäåëÿì ñâîáîäíîãî ïîâåäåíèÿ è ò. ä. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, ïðèâÿçàííîñòü, ïðåäèêòîð, ëþ-
áîâíàÿ àääèêöèÿ, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë. 
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ADAPTIVE CAPACITY AS A PREDICTOR OF PREVENT LOVE 
ADDICTS 

Abstract 
The article provides theoretical analysis of the problem of adaptive capacity as an 

important predictor of love addiction prevention. 
Love addiction is a specific form of external locus of control as the leading person-

ality characteristics of this type. The basis of love dependence is the inability of the 
individual to develop his subjectivity, to form his own sense of life, to considerhimself 
as a separate self-worth based on adaptive capacity and to build their life-world based 
onadaptive capacity realization. 

As a predictorthere is consideredan indicator that points to the possibility of cer-
tain features of personal characteristics and more.Predictor that prevents acts of love 
addiction is personal adaptive potential. 

Adaptive capacity is seen as integral education, combining in a complex system of 
latent individual, psychological and socio-psychological properties and qualities, which 
actualizeto create and implement new programs of behavior in the changed conditions 
of life. 

The personal level of adaptive capacity development helps to look at the person as 
a set of basic subpersons (or dispositions) as its components: strong-willed, emotional, 
self-actualization, psychosomatic, which can be blocked in the process of love addic-
tion. 

Love addiction therapy provides for the promotion of the psychological maturation 
of the individual, is blocked at the stage of attachment: the birth of the Autonomous 
I, the reproduction of boundaries, contact with his own needs, desires, learning new 
models of behavior free etc. 

Key words: psychological dependence, attachment, predictor, love addiction, and 
adaptive capacity. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 05.10.2016 


