
Одеський національний університет імені 1.1. Мечникова
(повне найменування вищого навчального закладу)

Інститут інформаційних та соціальних технологій
(повне найменування інституту/факультету)

кафедра соціальної допомоги та практичної психології
(повна назва кафедри)

Д и п л о м н а  р о б о т а

спеціаліста Ссх>)
на тему: «Психологическое исследование взаимосвязи личностных качеств

и спортивных достижений подростков.»
«Психологічне дослідження взаємозв’язку особистісних особливостей та спортивних

досягнень підлітків.»
«Psyhological research of interconnection between personal characters and sport achievements

of teenagers.»

(ОТ

Виконав(ла): студент(ка) денної форми навчання
спеціальності 053 ________Психологія _
Турченко Ирина Юрьевна____________________

(ПІГІ)

Керівник ст. викладач Шевченко Е.И.
Рецензент канд.ист.наук доц. Пищевская Є.В

Рекомендовано до захисту: 
Протокол засідання кафедри 
№ _10_ від 15 травня 2017 р.

Завідуваукафедри

іідгіис)
Псядло Е.М.

Захищено на засіданні ЕК № _3_
протокол № __від_________ 2017 р.
Оцінка______________/_____ /

(за національною шкалою, шкалою ЕСТБ, бали)

Г олова ЕК

Одеса -  2017

УЯоЪБ7



СОДЕРЖАНИЕ

Введение............................................................................................................3 -  4

Раздел 1. Влияние занятий спортом на личностное развитие

подростков........................................................................................................5 - 1 8

1.1. Особенности развития личности в подростковом возраст................. 5 - 9

1.2. Особенности формирования личности в процессе занятия спортом..9 -  13

1.3. Личностные предпосылки устойчивости к соревновательному

стрессу...........................................................................................................13-18

Вывод к разделу 1.........................................................................................18-19

Раздел 2. Проблема мотивации достижений............................................ 20-37

2.1. Понятия достижения мотивация в спортивной деятельности..........20 -  26

2.2. Возможность личностного развития подростков в спортивной

деятельности..................................................................................................27 -  34

2.3. Возможность личностного развития подростков в спортивной

деятельности................................................................................................. 34 -  37

Вывод к разделу 2......................................................................................... 37-38

Раздел 3. Исследования взаимосвязи личностных качеств и спортивных 

достижений подростков............................................................................... 39 -  53

3.1. Выбор и обоснование методик исследования.................................... 39 -  40

3.2. Проведение исследования и подсчет полученных результатов по

методике «Диагностике мотивации достижения» А. Мехрабиана......... 40-46

3.3. Подсчет и анализ полученных результатов имперического исследования

по методике «16 факторный личностный опросник» Р. Кеттела..........46 -  53

Вывод к разделу 3 ......................................................................................... 53 -  54

Заключение..........................................  55-58

Список использованной литературы.......................................................... 59-62



3

ВВЕДЕНИЕ

В современном мире спорт является неотъемлемой частью жизни 

многих людей. Каждый из нас хоть раз посетил тренировку, либо 

присутствовал на занятиях физической культуры в школе, но не всякий знает 

о тонкостях этих дисциплин.

Конечно, человек в первую очередь должен заботиться не о 

совершенствовании своего тела, а о развитии и становлении личности, 

которая в свою очередь будет сознательно заботиться о совершенстве тела.

Физическая культура -  это взаимодействие как минимум трёх черт 

личности человека:

- правильная ценностная ориентация в образе жизни;

- определённый уровень физической подготовленности и образованности;

- наличие потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями с 

целью активного процесса самосовершенствования.

Актуальность. Исследования в области психологии спорта 

концентрируются вокруг двух основных проблем. Во-первых, это проблема 

влияния психологических факторов на достижения спортсменов и во-вторых, 

проблема влияния занятий спортом на успешность социализации юных 

спортсменов и их личностное развитие.

Жизнь современного человека насыщена стрессовыми ситуациями. 

Поэтому способность противостоять стрессам является необходимым 

ресурсом самореализации человека как личности, благополучия 

взаимоотношений с другими людьми.

Цель исследования: выявление взаимосвязи между личностными 

качествами и спортивными достижениями подростков.

Объект исследования: уровень спортивных достижений и 

личностные особенности подростков.

Предмет исследования: взаимосвязь между спортивными

достижениями и личностными особенностями подростков.



Мы предполагаем, что подростки с высокими спортивными 

достижениями и подростки с низкими спортивными достижениями имеют 

отличные личностные особенности.

Задачи исследования:
1. Изучить литературу посвященную спортивной психологи.

2. Провести исследования диагностики мотивации достижения по 

методике «Диагностика мотивации достижения» А. Мехрабиан.

3. Анализ влияния личностных факторов на спортивные достижения 

подростков по методике Р. Кеттела. «Личностный опросник».

Методы исследования:
1. Методика А.Мехрабина «Диагностика мотивации достижения».

2. Личностный опросник Р. Кеттелла.

База исследования ДЮСШ №2 Секция баскетбола, команда юношей 

2000-2001 г.р.

Испытуемые: 20 спортсменов баскетболистов играющих в одной 

команде в возрасте от 16 до 17 лет.

Практическое значение исследования: заключается в том, что 

результаты данного исследования может использовать тренер команды для 

того чтобы мотивировать игроков, правильно собрать основной состав 

команды, а так же позволяет выяснить тренеру и родителям особенности 

характера, склонности и интересы личности подростков.

Структура и объем работы: работа изложена на 62 страницах и 

состоит из введения, трех разделов, выводов, заключения, списка 

использованной литературы и приложений.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Данная дипломная работа посвящена выявлению взаимосвязи между 

личностными качествами и спортивными достижениями подростков. В ней 

изучалась и исследовалась взаимосвязь между спортивными достижениями и 

личностными особенностями подростка. В работе были выявлены 

личностные особенности спортсменов, связанные со спортивными 
достижениями.

Для выполнения поставленной цели была проведена следующая 
работа:

1. Изучина литература посвещенная спортивной психологи.

2. Проведены исследования диагностики мотивации достижения по 

методике «Диагностика мотивации достижения» А.Мехрабиана.

3. Проанализированны влияния личностных факторов на спортивные 

достижения подростков по методике Р. Кеттела. «Личностный опросник».

4. Разработана анкета с личными данными для спортсменов 

участвующих в исследовании.
Важность исследования заключается в том, чтоб определить какие 

личностные характеристики присущи подростку с высокими спортивными 

достижениями. Мы знаем, что физическая культура — это взаимодействие как 

минимум трёх черт личности человека:

- правильная ценностная ориентация в образе жизни;
■ определённый уровень физической подготовленности II образованности,

- наличие потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями с 

целью активного процесса самосовершенствования.
Для воспитания всесторонне развитого, гармоничного и образованного 

человека с правильными ценностными ориентирами важны занятия спортом 

и те качества которые спорт воспитывает в человеке.
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Исследования в области психологии спорта концентрируются вокруг 

двух основных проблем. Во-первых, это проблема влияния психологических 

факторов на достижения спортсменов и во-вторых, проблема влияния 

занятий спортом на успешность социализации юных спортсменов и их 
личностное развитие.

Формирование личности подростка -  процесс сложный и 

неоднозначный: педагогическое воздействие, как правило, встречается с 

активным субъектом самовоспитания. Поэтому, строя работу с подростками, 

чрезвычайно важно понимать, на какие образцы и ценности они 

ориентируются, что считают важным и значимым. Эталоны же, которые 

выбирают для себя подростки, чрезвычайно важны: от литературного героя 

до человека, занимающего асоциальную позицию.

Склонность к подражанию характерна для человека любого возраста, 

но особенно проявляют эту склонность подростки. Они подражают не только 

внешним образцам, но и их внутреннему содержанию. У мальчиков 

например популярным является эталон настоящего мужчины. Очень хорошо, 

когда в подростковом возрасте юноша находит такой объект подражания и 

этим объектом является тренер спортивной секции или знаменитый 

спортсмен.
Поведение и способ жизни человека зависят от понимания своей роли 

в жизни общества. Эта закономерность в полной мере проявлясшя в 

спортивной деятельности. Спорт может сформировать и альтруистическую, и 

эгоистическую личность. Все будет определяться тем, куда направлены 

активность и стремления спортсмена -  на пользу общества или юлько на

себя.
Какие черты личности начнут развиваться у спортсменов во многом 

зависит от того, какая социальная среда их окружает, какие идеалы она 

формирует в спорте. Социальная среда формирует разные идеалы в 

обществе. Оно может способствовать формированию у спортсменов чувства
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коллективизма, интернационализма, гордости или же жестокости, порой -  
даже единственным шансом «пробиться наверх».

Эмоциональная устойчивость, как свойство психики, отражает 

способность человека успешно осуществлять необходимую деятельность в 

сложных условиях. Понятие стрессоустойчивости в спорте в основном 

сводится к понятию эмоциональной устойчивости. Проблема 

стрессоустойчивости занимает особое место в практике подготовки, 

обучения и воспитания высококвалифицированных спортсменов. Таким 

образом, успешность выступления на соревнованиях зависит не только от 

физических и тактико-технических умений и навыков, но еще и от умения 

регулировать свое психическое состояние.

В ходе практической работы было выявлено, что спортсменам с 

высокими достижениями более присуще такое качества как: смелость, 

предприимчивость, социальная смелость, толстокожесть, авантюризм, 

склонность к риску, общительность, активность, чувствительность, 

отзывчивость, добродушие, импульсивность, расторможенносгь, 

эмоциональность, артистические интересы, беззаботность, не понимание 

опасности. Так же у спортсменов с основного состава команды также 

преобладает стремление к успеху, над избеганием неудач.
И напротив спортсменам которые не имеют достижений присущи шкие 

качества как: нерешительность, не увереность в своих силах, застенчивое 1 ь, 

смущение в присутствии других, сдержанность, боязливось, 

эмоциональность, озлобленность, раздражение, строгость в придерживании 

правил, повышенная чувствительность к угрозе, деликатность, предпочтение

находиться в тени.
Также мы отметили взаимосвязь между стремлением к успеху и таким 

личностным качеством как смелость у игроков с основного состава команды.
Результаты, полученные в ходе исследования, подтверждают гипотезу о 

том, что подростки с высокими спортивными достижениями и подростки с
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низкими спортивными достижениями имеют отличные личностные 
особенности.

Изучаемая в работе проблема представляется очень важной, так как для 

воспитания всесторонне развитого, гармоничного и образованного человека с 

правильными ценностными ориентирами важны занятия спортом и те 
качества которые спорт воспитывает в человеке.
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