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Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé â Óêðà¿í³ ÿê ñîö³àëüí³é 
ïðîáëåì³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ïðîöåñ ïåðâèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ñîö³àëü-
íà ïðîáëåìà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ â³äáóâàþòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ, ÿê³ 
òîðêàþòüñÿ ð³çíèõ áîê³â ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Ïðîòå íå âñ³ ïåðåòâîðåííÿ, ÿê 
âèÿâëÿºòüñÿ, ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà æèòòÿ êîæíî¿ îñîáè, ñóñï³ëüñòâà â 
ö³ëîìó. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî îäíèì ³ç íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â öèõ ïåðåòâî-
ðåíü º ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Óâàãó äîñë³äíèê³â ïðèâåðòàº 
íàÿâí³ñòü ñò³éêî¿ òåíäåíö³¿ äî çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà-
¿íè, çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ. Òàêèé ïåðåá³ã ïîä³é ïîâ’ÿçàí 
ç íèçêîþ ïðè÷èí, ñåðåä ÿêèõ ñë³ä âèçíà÷èòè íåäîñòàòíþ ïî³íôîðìîâàí³ñòü 
ãðîìàäÿí “ïðî ìåõàí³çìè âïëèâó ñîö³àëüíèõ òà åêîíîì³÷íèõ ÷èííèê³â íà 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ” [1, ñ. 456]. 

Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ íàóêîâö³â òà ïðàêòèê³â âèêëèêàº ÿê³ñòü çäî-
ðîâ’ÿ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³, ó òîìó ÷èñë³ é çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
ä³òåé-³íâàë³ä³â, ùî ñóòòºâî âïëèâàº íà ïåðåá³ã òà åôåêòèâí³ñòü ñîö³àë³çà-
ö³éíîãî ïðîöåñó ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, ³íòåãðàö³¿ íîâî¿ ãåíåðàö³¿ â ñóñ-
ï³ëüñòâî. Òàê³ ñîö³àëüí³ òåíäåíö³¿ òà ¿õí³ ìîæëèâ³ íàñë³äêè âèìàãàþòü â³ä 
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè àäåêâàòíèõ çàõîä³â ùîäî çáåðåæåííÿ ïîòåíö³àëó 
íàö³¿. Ïðîòå ïðîâåäåííÿ áóäü-ÿêèõ ñîö³àëüíèõ çàõîä³â äîö³ëüíî ëèøå çà 
óìîâ íàóêîâîãî àíàë³çó òà íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ çàñàä. 

Òîìó ìåòà íàøî¿ íàóêîâî¿ ðîçâ³äêè ïîëÿãàº ó ñïðîá³ âèâ÷åííÿ ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé â Óêðà¿í³ ÿê ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é 

Ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ ä³òåé º ì³æäèñöèïë³íàðíîþ, ¿¿ â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³ 
äîñë³äæóþòü ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ íàóêîâîãî çíàííÿ. Ìåäè÷íèé àñïåêò ö³º¿ 
ïðîáëåìè äîñë³äæóþòü ó ñîö³àëüí³é ïåä³àòð³¿ (Î. Ãàâðèëîâ, Â. Ìàðòèíþê, 
Ð. Ìîéñåºíêî, Ò. Ôðîëîâà), äèòÿ÷³é ïñèõ³àòð³¿ (Â. Êóçíºöîâ), ðåàá³ë³òîëî-
ã³¿ (Â. Êîçÿâê³í, ². Ìàðãîñþê) òîùî. Ó êîíòåêñò³ äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè, ùî 
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ñêëàëàñÿ â Óêðà¿í³, ïèòàííÿ íåçàäîâ³ëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàþòü 
Â. Âîéòåíêî, Í. Êîøåëü, ³íø³ àâòîðè. 

Øëÿõè íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çäî-
ðîâ’ÿ, ïðîáëåìè ¿õíüî¿ ðàííüî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â³äîáðàæåíî ó ðîáîòàõ Â. Áîí-
äàðÿ, Á. Ñåðìåºâà, Ì. Ñèíüîâà. Â. Òàðàñóí Î. Ëÿøåíêî, ². Ïîí³ìàíñüêî¿, 
íàøèõ ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ. 

Ðàçîì ç òèì, îãëÿä äîñòóïíèõ íàì â³ò÷èçíÿíèõ ñîö³îëîã³÷íèõ âèäàíü 
ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîáëåìà “äèòÿ÷îãî” çäîðîâ’ÿ, éîãî îñîáëèâîñò³, âïëèâ íà 
ñîö³àë³çàö³éíèé ïðîöåñ çàëèøèëèñÿ ïîçà óâàãîþ óêðà¿íñüêèõ ñîö³îëîã³â. 
Òîìó ìè âèð³øèëè ïðîâåñòè íàóêîâó ðîçâ³äêó ùîäî çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, 
ðåçóëüòàòè ÿêî¿ âèêëàäåíî ó äàí³é ñòàòò³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 

Ïðîáëåìîþ çäîðîâ’ÿ ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ îï³êóþòüñÿ â÷åí³, ïîë³òèêè, ãðî-
ìàäñüê³ ä³ÿ÷³. Ïèëüíà óâàãà äî ö³º¿ ïðîáëåìè íå º âèïàäêîâîþ, îñê³ëüêè 
ÂÎÎÇ âèçíàëà êðèçó çäîðîâ’ÿ ó ñâ³ò³ ÿê ãëîáàëüíó òà çàçíà÷èëà, ùî ñòàí 
çäîðîâ’ÿ ëþäèí çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ñïîñîáîì æèòòÿ. Âñåñâ³òíÿ 
êðèçà çäîðîâ’ÿ, ¿¿ ïðè÷èíè òà ñîö³àëüí³ íàñë³äêè ïîòðåáóþòü ´ðóíòîâíèõ 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, îá’ºäíàíèõ çóñèëü òà ïîë³òè÷íî¿ âîë³ äëÿ ïîêðàùåí-
íÿ ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ ó ö³é ñôåð³ æèòòÿ. 

Ñòàíîâëåííÿ òåîðåòè÷íîãî ï³ä´ðóíòòÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî 
çäîðîâ’ÿ ÿê ñîö³àëüíèé ôåíîìåí ìàº äîâãîòðèâàëó ³ñòîð³þ. Íàéñòàð³øèé é 
íàéá³ëüø ðîçðîáëåíèé ç öèõ ï³äõîä³â º ìåäè÷íèé (àáî ìåäèêàë³ñòñüêèé), 
ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ÿêîãî ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäîðîâ’ÿì îñîáè, âèð³øó-
þòüñÿ ÷åðåç ë³êóâàííÿ, íàäàííÿ ³íøèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã. Ïðîòå ïîâñÿêäåí-
íà ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü ïðî îáìåæåí³ñòü òàêîãî ï³äõîäó, îñê³ëüêè çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü óìîâè ¿¿ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ. Ñàìå óñ-
â³äîìëåííÿ âïëèâó ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ïðèçâåëî äî 
ôîðìóâàííÿ ³íøîãî íàïðÿìó äîñë³äæåíü ó ö³é ñôåð³, ÿêèé ä³ñòàâ íàçâó 
ìåäèêî-ñîö³àëüíèé. 

Ïåðø³ êðîêè ùîäî ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçóþòü ç ðîáîòà-
ìè Ã³ïïîêðàòà, Ãàëåíà, Öåëüñà òîùî. Òàê, Ã³ïïîêðàò ââàæàâ, ùî âèíèê-
íåííÿ õâîðîáè ïîâ’ÿçàíî ç íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó çîâí³-
øí³ì óìîâàì òà ñïîñîáó æèòòÿ [2, ñ. 194]. 

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê çíàííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ó ìåæàõ ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíîãî íàïðÿìó ïîâ’ÿçàíèé ç ³ìåíàìè áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ñåðåä ÿêèõ 
âàðòî çàçíà÷èòè Ê. Ëîðåíöà òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â (åòîëîã³÷íèé ï³äõ³ä), 
Ã. Äóäåðøòàäòà òà Õ. Éîðãåíñåíà (³äåÿ “ñîö³àëüíî¿ ìåðåæ³”), Ã. Ñåëüº (òå-
îð³ÿ ñòðåñó ç çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó), Å. Ðîãåðñà (îá´ðóíòó-
âàííÿ òåçè ùîäî ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ), ³íøèõ ó÷åíèõ, ÿê³ íàìàãàëè-
ñÿ ïîäàòè óí³âåðñàëüí³ òåîð³¿ (íà êøòàëò êîíöåïö³¿ “õâîðîá öèâ³ë³çàö³¿” 
Å. Ãþàíà òà À. Äþññåðà) òîùî. 

Ó ÑÐÑÐ ïðîâîäèëè ÷èìàëî äîñë³äæåíü ùîäî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ðàäÿíñüêî-
ãî íàðîäó, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ ó ìåæàõ ñòðóêòóðíîãî òà ñèñòåìíîãî ï³äõîä³â. 
Çàãàëüíîâèçíàíîþ áóëà äóìêó ïðî ³ñíóâàííÿ òåíäåíö³¿ ùîäî ñîö³àëüíî¿ 
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îäíîð³äíîñò³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Îñíîâíèì ÷èííèêîì ðèçèêó âèíèêíåííÿ 
õâîðîá ââàæàëè ïîâåä³íêó ëþäèíè (ùî â³äîáðàæåíî òàêîæ ó äîêóìåíòàõ 
ÂÎÎÇ). Ðàçîì ç òèì, âïëèâ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ 
÷èííèê³â íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íåäîîö³íþâàâñÿ [3, ñ. 100]. 

Ó â³ò÷èçíÿíîìó äèñêóðñ³ ùîäî ñîö³àëüíîãî àêöåíòó ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ 
ìè çóñòð³÷àºìî ðîáîòè Ë. ×åïåëåâñüêî¿, Â. Òàðàëëî, Â. Áîáðîâà, Â. Êó-
ë³í³÷åíêà, ª. Ãîëîâàõè, Í. Ïàí³íî¿. Óêðà¿íñüêà ñîö³îëîã³ÿ çáàãà÷óºòüñÿ 
íàóêîâèìè ïðàöÿìè, â ÿêèõ âèñâ³òëþþòüñÿ ïèòàííÿ ñîö³àëüíîãî ñàìîïî-
÷óòòÿ, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíî ç³ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íàøèõ ñó÷àñíèê³â 
(Å. Ãîëîâàõà, Í. Ïàí³íà, ². Áåêåøê³íà, Î. Ñòåãí³é, Þ. Ñàºíêî), ñîö³àëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ (Î. Ñòîÿíîâà, Â. Ìÿãêèõ). Ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ ðîçðîáëÿºòüñÿ 
ó ðóñë³ ñîö³îëîã³¿ ìåäèöèíè, ñîö³îëîã³¿ çäîðîâ’ÿ òîùî. Ïë³äíèì, íà íàø 
ïîãëÿä, ìàëî áè ñòàòè âèâ÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ÿê ñîö³àëüíîãî ôåíîìåíó ÷åðåç 
â³òàë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ó ñîö³îëîã³¿ æèòòÿ òà â³äïîâ³äí³ íàïðàöþâàííÿ ó ãà-
ëóç³ ñîö³îëîã³¿ äèòèíñòâà, ïðîòå ö³ íàïðÿìêè äîñë³äæåíü ó â³ò÷èçíÿí³é 
ñîö³îëîã³¿ íå ðîçâèíóòî. 

Â óêðà¿íñüê³é ñîö³îëîã³¿ íå ³ñíóº çàãàëüíîâèçíàíîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿò-
òÿ “çäðîâ’ÿ”. Á³ëüø³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â ïðîïîíóº ñâ³é êîíöåïòó-
àëüíèé ï³äõ³ä, ïðè öüîìó êðèòè÷íî ñòàâèòüñÿ äî âèçíà÷åííÿ òåðì³íó çäî-
ðîâ’ÿ ó âèêëàä³ ÂÎÎÇ, çã³äíî ç ÿêèì çäîðîâ’ÿ — öå ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, 
ðîçóìîâîãî òà ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ò³ëüêè â³äñóòí³ñòü õâîðîáè 
òà (àáî) ³íâàë³äíîñò³ (äåôåêòó) [4]. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, öå òëóìà÷åííÿ 
â³äïîâ³äàº ðîçóì³ííþ çäîðîâ’ÿ ÿê êàòåãîð³¿ ³äåàëüíîãî ïî â³äíîøåííþ äî 
áóòòÿ ëþäèíè ³ íå º äîñèòü êîðåêòíèì äëÿ âèð³øåííÿ çàÿâëåíî¿ ïðîáëåìè, 
îñê³ëüêè çà éîãî äîïîìîãîþ íåìîæëèâî âèçíà÷èòè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
ñòàí îðãàí³çìó ñó÷àñíî¿ äèòèíè. Òîìó ìè áåðåìî äî óâàãè òëóìà÷åííÿ ². 
Âîðîíöîâà, ÿêèé ââàæàº, ùî çäîðîâ’ÿ äèòèíè — öå ñóêóïí³ñòü âëàñòèâî-
ñòåé, ÿê³ ïðèòàìàíí³ ¿¿ îðãàí³çìó, à òàêîæ ÿê³ñòü çîâí³øíüîãî îòî÷åííÿ, 
âïëèâ ÿêîãî õàðàêòåðèçóº íàñòóïíèé îïòèìàëüíèé ¿¿ ðîçâèòîê, ðîçêðèòòÿ 
âñ³õ ïîçèòèâíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ õèñòó òà îáäàðîâàíîñò³, çàáåç-
ïå÷åííÿ âèñîêî¿ ô³çè÷íî¿ é ³íòåëåêòóàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ íà ìàêñèìàëü-
íî òðèâàë³ òåðì³íè ìàéáóòíüîãî æèòòÿ. Òàêå âèçíà÷åííÿ, íà íàøó äóìêó, 
ìîæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ïðè àíàë³ç³ òåïåð³øíüî¿ ñèòóàö³¿ ùîäî çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé, òàê é ó ïðîãíîñòè÷íîìó âèì³ð³. Çàóâàæèìî òàêîæ, ùî äîñë³-
äíèê ïîçèö³þ “ÿê³ñòü çîâí³øíüîãî îòî÷åííÿ” ââîäèòü áåçïîñåðåäíüî äî äå-
ô³í³ö³¿ çäîðîâ’ÿ, ùî ïîñèëþº ¿¿ ñîö³àëüíèé àêöåíò. Ðàçîì ç òèì, íàâåäåíå 
âèçíà÷åííÿ íå º óí³âåðñàëüíèì, ïðèíàéì³ äëÿ óêðà¿íñüêîãî ñüîãîäåííÿ, 
îñê³ëüêè ò³ ñòàíè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü çäîðîâ’ÿ, àáî, ñêîð³øå, íåçäîðîâ’ÿ 
ä³òåé â Óêðà¿í³, íåìîæëèâî îïèñàòè çà ïîäàíîþ äåô³í³ö³ºþ. Äîäàìî òàêîæ, 
ùî ³íø³ â³äîì³ íàì âèçíà÷åííÿ, íàïðèêëàä, [5, ñ. 87] ñóòòºâî íå ñïðèÿþòü 
îòðèìàííþ á³ëüø ÿê³ñíèõ ðåçóëüòàò³â íàøî¿ íàóêîâî¿ ðîçâ³äêè, îñê³ëüêè 
íå âðàõîâóþòü îñîáëèâîñòåé ñàìå ñó÷àñíèõ ñòàí³â “äèòÿ÷îãî” çäîðîâ’ÿ. 

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ àáî ñïðîñòóâàííÿ íàøî¿ äóìêè ùîäî íåâ³äïîâ³äíîñò³ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé â Óêðà¿í³ éîãî íàóêîâîìó òëóìà÷åííþ, çâåðíåìîñÿ 
äî ïîãëÿäó ôàõ³âö³â ç ïîðóøåíîãî ïèòàííÿ òà äî ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ, ÿê³ 
ñïðèÿòèìóòü âèçíà÷åííþ òèõ òåíäåíö³é, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü çäîðîâ’ÿ ä³-
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òåé â Óêðà¿í³, à òàêîæ ñïðîáóºìî ç’ÿñóâàòè, ÿê âïëèâàº ÿê³ñòü çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé â Óêðà¿í³ íà ïðîöåñ ¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî ñòàíîâëåííÿ, òà ÷è º âîíà 
äîñòàòíüîþ äëÿ àäàïòàö³¿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ â óêðà¿íñüêîìó òðàíñ-
ôîðìàö³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Óñâ³äîìëåííÿ çàçíà÷åíîãî º âàæëèâèì, òîìó 
ùî, ÿê çàçíà÷àþòü íàóêîâö³, àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ ³íäèâ³äà “ïî-ð³çíîìó 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó òðàäèö³éíîìó (ñòàá³ëüíîìó) ³ òðàíñôîðìàö³éíîìó ñóñï³ëü-
ñòâàõ (äî îñòàííüîãî, ÿê â³äîìî, â³äíîñèòüñÿ ³ ñó÷àñíå óêðà¿íñüêå ñóñï³ëü-
ñòâî).” [6, ñ. 110]. 

Ó òðàíñôîðìàö³éíîìó (ïåðåõ³äíîìó) ñóñï³ëüñòâ³ ïðèñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äà 
äî çîâí³øí³õ óìîâ ³ñíóâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ íàïðóãîþ ñèñòå-
ìè àäàïòàö³¿, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íèçêîþ ïðè÷èí, ñåðåä ÿêèõ ñë³ä âêàçàòè íà 
íåâèçíà÷åí³ñòü òà íåñòàá³ëüí³ñòü ñîö³àëüíèõ óìîâ, çì³íó íîðì òà ö³ííîñ-
òåé òîùî. Æèòòÿ â ïåðåõ³äíîìó ñóñï³ëüñòâ³ âèìàãàº â³ä îñîáè äåùî ³íøèõ 
ÿêîñòåé, í³æ ó òðàäèö³éíîìó. Òàê³ ÿêîñò³, íàïðèêëàä, ÿê ìîá³ëüí³ñòü, çäà-
òí³ñòü æèòè ³ ä³ÿòè â óìîâàõ ðèçèêó, ì³öíå çäîðîâ’ÿ çàáåçïå÷óþòü á³ëüø 
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà. 

Ñâ³ä÷åííÿ íàóêîâö³â òà ïðàêòèê³â ïðî íàêîïè÷åííÿ íåãàòèâíèõ òåíäåí-
ö³é ùîäî ÿêîñò³ çäîðîâ’ÿ ó äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿, ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïðî íèçü-
êèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ä³òåé, äîñèòü âèñîê³ ïîêàçíèêè äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ ó 
ïåðøèé ð³ê æèòòÿ, çàõâîðþâàíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ [7, ñ. 49], [8, ñ. 46], çá³-
ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ åêîïàò³é, âèíèêíåííÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíî ³ç çàáðóäíåííÿì 
äîâê³ëëÿ, äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ä³òè â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³ ïîòå-
ðïàþòü â³ä íèçüêî¿ ÿêîñò³ çäîðîâ’ÿ. Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü, ùî “çàñëóãîâóº 
íà óâàãó ùå îäèí àñïåêò íèí³øí³õ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ íåãàðàçä³â, ÿêèé 
ìîæå ñòàòè äåìîãðàô³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ ÷åðåç 5-10 ðîê³â. Éäåòüñÿ ïðî çäî-
ðîâ’ÿ ñüîãîäí³øí³õ ä³òåé, ÿêå òðàíñôîðìóºòüñÿ â ¿õ ï³äâèùåíó ñìåðòí³ñòü 
(à â³äòàê íèçüêèé ðåïðîäóêòèâíèé òà âèðîáíè÷èé ïîòåíö³àë)” [9, ñ. 14]. 

Äåÿê³ íàóêîâö³ ðîçö³íþþòü ïîêàçíèêè ³ òåíäåíö³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
ñòàí çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ ÿê òàê³, ùî çàãðîæóþòü íàö³îíàëüí³é áåçïåö³ êðà¿íè, 
çìåíøóþòü ðåñóðñ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà [10, ñ. 19]. 

Íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé ñïîòâîðþº ïåâíèì ÷èíîì ¿õí³é ðîç-
âèòîê, ïåðåøêîäæàº íàâ÷àííþ, îáóìîâëþº îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ìàº ³íø³ íåãàòèâí³ ñîö³àëüí³ íàñë³äêè ùîäî æèòòÿ ó ñóñï³ëüñòâ³. Íèçüêèé 
ð³âåíü çäîðîâ’ÿ íå ìîæå âèñòóïàòè ÿê ïîçèòèâíèé ÷èííèê ñîö³àë³çàö³¿, 
îñê³ëüêè äèòÿ÷èé â³ê º ïåð³îäîì ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè — ÿê ô³-
çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, òàê é ñîö³àëüíîãî, ³ ïîòðåáóº äîñòàòíüî ðåñóðñ³â äëÿ 
öüîãî ïðîöåñó. Íåçäîðîâà äèòèíà â³äñòàº ó ôîðìóâàíí³ êîìóí³êàòèâíèõ 
íàâè÷îê, âîíà ñïëà÷óº âèñîêó ô³ç³îëîã³÷íó ö³íó çà áóäü-ÿêå äîñÿãíåííÿ, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîäàëüøîãî íàïðóæåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó, âèñíà-
æóº ¿õ, óòðóäíþº ðîçêðèòòÿ çä³áíîñòåé òîùî. Ñåðåä íåáàæàíèõ ïðîÿâ³â, 
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç íåçàäîâ³ëüíèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà â³äáèâàþòüñÿ íà ñî-
ö³àë³çàö³éíîìó ïðîöåñ³, ìîæíà âèçíà÷èòè òàêîæ ñîö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ. 
Çäîðîâ’ÿ ä³òåé ñòàº ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ òèì ÷èííèêîì, ÿêèé ñïðèÿº ïðîöåñó 
ïåðâèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿ àáî ë³ì³òóº éîãî. 

Òîáòî ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòàí çäîðîâ’ÿ º âàãîìîþ ñêëàäîâîþ, ÿêà 
âïëèâàº íà ïåðåá³ã ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ ñó÷àñíî¿ äèòèíè, îñîáëèâî ç îãëÿäó 
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íà çíà÷åííÿ ïåð³îäó ðàííüîãî äèòèíñòâà äëÿ “äîðîñëîãî” æèòòÿ ëþäèíè òà 
äóìêó íàóêîâö³â, ÿê³ ïðîïîíóþòü ðàíí³ åòàïè îíòîãåíåçó ðîçãëÿäàòè “ÿê 
êðèòè÷íèé ïåð³îä ñîö³àë³çàö³¿” [11, ñ. 59]. 

Ó íàóêîâèõ òà ïîïóëÿðíèõ âèäàííÿõ àâòîðè íàäàþòü ð³çíîìàí³òí³ ïî-
ÿñíåííÿ ùîäî âèíèêíåííÿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ ùîäî çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà çîñå-
ðåäæóþòü óâàãó íà íåäîñòàòí³é ìåäè÷í³é äîïîìîç³, íåçäîðîâîìó ñïîñîá³ 
æèòòÿ, çàáðóäíåíí³ äîâê³ëëÿ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåìàõ, ïðîòå ñî-
ö³îëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè ùå íå âèçíà÷åíî. 

Íàøå ñîö³àëüíå áà÷åííÿ ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìè ùîäî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé 
â Óêðà¿í³ ïîëÿãàº ó íàñòóïíîìó: 

– íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé º ïðîÿâîì ñâ³òîâî¿ 
êðèçè çäîðîâ’ÿ (ãëîáàëüíèé âèì³ð), 

– ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé â Óêðà¿í³ º ñâ³ä÷åííÿì íåãàòèâíîãî âïëèâó 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà åêîëîã³÷íèõ íåãàðàçä³â, ÿê³ â îñòàíí³ ÷àñè ñï³ò-
êàëè Óêðà¿íó (ðåã³îíàëüíèé âèì³ð), 

– íèçüêà ÿê³ñòü çäîðîâ’ÿ ä³òåé º íàñë³äêîì áåçâ³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåí-
íÿ äîðîñëèõ äî íàéâèùî¿ ö³ííîñò³ — çäîðîâîãî æèòòÿ (³íäèâ³äóàëüíèé âè-
ì³ð). 

Óñâ³äîìëåííþ ïðè÷èí íèçüêîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé â óêðà¿íñüêîìó 
òðàíñôîðìàö³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³ òà éîãî íàñë³äê³â ó ñîö³îëîã³÷íîìó àñïåêò³ 
ìîæå ñïðèÿòè çâåðíåííÿ äî íàóêîâèõ íàäáàíü Ï. Øòîìïêè [12]. Â÷åíèé 
âèçíà÷èâ ïîíÿòòÿ “ñîö³àëüíà òðàâìà” òà âèêëàâ ¿¿ ñèìïòîìè, ÿê³ ìàþòü 
ïðîÿâè íà á³îëîã³÷íîìó, äåìîãðàô³÷íîìó ð³âí³ êîëåêòèâíîñò³ (åï³äåì³¿, äå-
ãðàäàö³þ íàñåëåííÿ, ðîçóìîâ³ â³äõèëåííÿ, çìåíøåííÿ ð³âíÿ íàðîäæóâà-
íîñò³ òîùî), íà ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè (ðóéíàö³ÿ êàíàë³â ñîö³àëüíèõ 
â³äíîñèí, ñîö³àëüíèõ ñèñòåì), íà ð³âí³ êóëüòóðè (àíîì³ÿ, öèâ³ë³çàö³éíà 
íåêîìïåòåíòí³ñòü, ñèíäðîì íåäîâ³ðè, êîëåêòèâíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, êðèçà 
³äåíòè÷íîñò³). Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî ïîñëóãîâóâàòèñÿ ï³äõîäîì, ùî çàïðî-
ïîíóâàâ Ï. Øòîìïêà, òà ââàæàòè íàâåäåíå òàêèì, ùî õàðàêòåðèçóº óêðà-
¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî, ìîæíà çðîçóì³òè íå ò³ëüêè ïðè÷èíè ïîãàíîãî çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé â Óêðà¿í³, à é íàäàòè ïîÿñíåííÿ ùîäî éîãî âïëèâó íà ïîäàëüøèé 
ðîçâèòîê äèòèíè, ïåðåá³ã ïðîöåñó ïåðâèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿ â óêðà¿íñüêîìó 
ïåðåõ³äíîìó ñóñï³ëüñòâ³ òîùî. 

Íàâåäåí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é ùîäî äè-
òÿ÷îãî çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ìàþòü íåãàòèâíå â³äëóííÿ 
â æèòò³ äèòèíè ÿê òåïåð³øíüîìó, òàê é ìàéáóòíüîìó. Âêàçàí³ íåãàòèâí³ 
òåíäåíö³¿ ùîäî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ñîö³àëüí³ íàñë³äêè â³ä íåäîñòàòíüîãî ð³âíÿ 
çäîðîâ’ÿ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ âæå â³ä÷óâàº ñóñï³ëüñòâî, âîíè ïîòðåáóþòü 
êîìïëåêñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ì³æäèñöèïë³íàðíîãî íàóêîâîãî àíà-
ë³çó òà â³äïîâ³äíèõ ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ñèòóàö³¿, ÿêùî 
öå ìîæëèâî, àáî, ïðèíàéì³, ïîøóêó øëÿõ³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ ïîã³ðøåííÿ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ïîì’ÿêøåííþ ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â. 

Âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó äèòèíñòâ³ äëÿ ðîçâèòêó îñîáè, 
äèòÿ÷îãî ïåð³îäó æèòòÿ ëþäèíè äëÿ ¿¿ ïîäàëüøî¿ äîë³, äóìêó ïðî ùî ìè 
ïîä³ëÿºìî, çîáîâ’ÿçóº íàñ çàïðîïîíóâàòè íàóêîâó äèñêóñ³þ ùîäî ïðîáëåìè 
“äèòÿ÷îãî” çäîðîâ’ÿ, íàñàìïåðåä, ó ñîö³îëîã³÷íîìó ïðîñòîð³, îñê³ëüêè ïðî-

Ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé â Óêðà¿í³ ÿê ñîö³àëüíà ïðîáëåìà



310

áëåìà çäîðîâ’ÿ ä³òåé â Óêðà¿í³, ÿê ìè çàçíà÷àëè, çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ 
â³ò÷èçíÿíèõ ñîö³îëîã³â. Òàêå â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè ÷åðåç ïåâí³ ìåòîäîëî-
ã³÷í³ òðóäíîù³, à é, íà äóìêó àâòîðà, ÷åðåç íåäîîö³íêó çíà÷åííÿ ïåð³îäó 
äèòèíñòâà äëÿ æèòòÿ ëþäèíè, îñîáëèâî â óìîâàõ ïåðåõ³äíîãî ñóñï³ëüñòâà, 
íåñïðèéíÿòòÿ òðèâîæíèõ òåíäåíö³é òà íåîïòèì³ñòè÷íèõ ïðîãíîç³â ùîäî 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Ñàìå ñîö³îëîã³÷íå ðîçóì³ííÿ òåíäåíö³é, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå 
ùîäî äèòÿ÷îãî çäîðîâ’ÿ, ìîæëèâî, äîçâîëèòü âèáóäóâàòè ñèñòåìó â³äïîâ³ä-
íèõ çàõîä³â ùîäî çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé. 

Âèõîäÿ÷è ç âèêëàäåíîãî, ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè. 1. Ó ñâ³òî-
â³é òà â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ ³ñíóº ðîçìà¿òòÿ ï³äõîä³â ùîäî âèâ÷åííÿ çäîðîâ’ÿ 
ÿê ñîö³àëüíîãî ôåíîìåíó. 2. Ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé â Óêðà¿í³, íà äóìêó íà-
óêîâö³â òà ïðàêòèê³â, º íåçàäîâ³ëüíèì, ùî îáóìîâëåíî îá’ºêòèâíèìè òà 
ñóá’ºêòèâíèìè ïðè÷èíàìè òà ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñîö³àëüíà ïðîáëåìà. 
3. Íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé ïåðåøêîäæàº ¿õíüîìó íîðìàëüíîìó 
ðîçâèòêó, óñêëàäíþº ïåðåá³ã ïðîöåñó ïåðâèííî¿ ñîö³àë³çàö³¿. 4. Çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé ÿê íàóêîâà ïðîáëåìà çàëèøèëîñÿ ïîçà óâàãîþ â³ò÷èçíÿíèõ ñîö³îëî-
ã³â, ïðîòå ïîòðåáóº âèâ÷åííÿ. 
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ Â ÓÊÐÀÈÍÅ ÊÀÊ ÑÎÖÈÀËÜÍÀß 
ÏÐÎÁËÅÌÀ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â Óêðàèíå êàê ñîöèàëü-
íîé ïðîáëåìå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü 
êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå. Òàêîå ñîñòîÿíèå ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ 
äåòåé, çàòðóäíÿåò ïðîöåññ ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçàöèè è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äàëüíåé-
øèõ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ íîðìàëèçàöèè ñèòóàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ïðîöåññ ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçàöèè 
ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà. 
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STATE OF HEALTH OF CHILDREN IN UKRAINE AS THE SOCIAL 
PROBLEM 

Summary
Article is devoted studying of a state of health of children in Ukraine as to a social 

problem. It is established, that states of health of children should be considered as 
unsatisfactory. Such states of health of children interferes with their normal develop-
ment, complicates process of primary socialisation and demands carrying out of the 
further complex researches for situation normalisation. 

Keywords: a state of health of children, process of primary socialisation.  
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