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Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàñ³á ï³ä-
òâåðäæåííÿ îáðàçó ß òà ï³äòðèìêè ñàìîîö³íêè, òîáòî ñàìîïðåçåíòàö³ÿ — 
öå óñâ³äîìëþâàíèé àáî íåóñâ³äîìëþâàíèé ïðîöåñ (çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿), 
ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ àêòèâíèì ñóá’ºêòîì. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ â óñâ³äîìëåíîìó 
àáî íåóñâ³äîìëåíîìó âèãëÿä³ ïðåäñòàâëÿº ïîë³ìîäàëüíó õàðàêòåðèñòèêó, 
âîíà çä³éñíþºòüñÿ âèõîäÿ÷è ç áåçë³÷³ ìîòèâ³â; âîíà ïðèñóòíÿ â ð³çíèõ ñè-
òóàö³ÿõ; ìàº ì³ñöå ³ â òðèâàëîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ñóá’ºêò³â, òàêîìó ÿê øëþá. 
Àëå âîíà íå îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àº ñâ³äîìó óâàãó ³ êîíòðîëü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, óïðàâë³ííÿ âðàæåííÿì, áàæàíèé îáðàç, 
ï³äòâåðäæåííÿ îáðàçó ß. 

Ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ñóá’ºêò ÷àñòî ñòèêàºòüñÿ ç ôåíîìåíîì ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Àëå íå êîæíîãî ðàçó öåé ïðîöåñ óñâ³äîìëå-
íèé. Ó ï³äñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ³ñíóº ÿêèéñü ïðîåêò âëàñíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 
Íà íàø ïîãëÿä, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ÿê ñêëàäíå òà íåîäíîçíà÷íå óòâîðåííÿ 
âèñòóïàº îäíî÷àñíî ³ ïðîåêö³ºþ ïîâåä³íêè â îñîáèñò³ñíîìó ïñèõ³÷íîìó 
ïðîñòîð³, ³ ñèìïòîìîì ãîòîâíîñò³ äî çàñâîºííÿ òàêî¿ ïðîåêö³¿ â ãëèáèíàõ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, òîáòî ñèìïòîìîì ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ — öå ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ëþäèíà ïðàãíå ñôîð-
ìóâàòè ó ³íøèõ ëþäåé âðàæåííÿ ïðî ñåáå. Óñï³õ ñàìîïðåçåíòàö³¿ çàëåæèòü 
â³ä óì³ííÿ ïîäàòè ñåáå ³íøèì ëþäÿì, ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó, àêòóàë³çó-
âàòè ³íòåðåñ ëþäåé äî ñâî¿õ ÿêîñòåé. 

Ñï³ëêóþ÷èñü ç ð³çíèìè ëþäüìè, áåðó÷è ó÷àñòü â ð³çíèõ ä³ÿõ òà ïîâåä³í-
êîâèõ àêòàõ, âèáèðàþ÷è ñîá³ ñòèëü îäÿãó ³ ïîâåä³íêè, ëþäèíà âïðîâàäæóº 
ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ ó âëàñíó ³íäèâ³äóàëüíó ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ 
ðîçâèòêó, ùî íàäàº ïîøòîâõ äëÿ ðîçâèòêó òàê çâàíî¿ «ïðèðîäíî¿ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿». Ðàçîì ç ïðèðîäíîþ ñàìîïðåçåíòàö³ºþ ³ñíóº ³ óñâ³äîìëåíî çàçäà-
ëåã³äü ñïëàíîâàíà òàêòèêà ïîçèö³îíóâàííÿ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, àáî «øòó÷íà 
ïðåçåíòàö³ÿ». Ïîíÿòòÿ «ñàìîïðåçåíòàö³ÿ» ïîõîäèòü â³ä àíãë³éñüêîãî ñëîâà 
«ñàìîïîäà÷à», òîáòî íàäàííÿ ³íøèì ëþäÿì ïåâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå çà 
äîïîìîãîþ íåçë³÷åííèõ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè, ùî ïîëÿãàþòü â ïðåä’ÿâëåíí³ 
ñâîãî çîâí³øíüîãî îáðàçó îòî÷óþ÷èì. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì íåîáõ³äíî, íà íàø ïîãëÿä, ñôîðìóëþâàòè îñíîâí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà íå º âñüî-
ãî ëèøå ñèñòåìîþ ä³é ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³, âîíà âèíèêàº ÿê íåìèíó÷å âçà-
ºìîïðîíèêíåííÿ ñâ³òó ñîö³óìó ³ ñâ³òó ëþäèíè â àêòàõ ñï³ëêóâàííÿ ³ â àêòàõ 
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ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó öüîìó ñìèñë³ âîíà çàñíîâàíà íà âêëþ÷åíí³ âñüîãî 
áàãàòñòâà ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí â ñòðóêòóðó ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³. «×àñòêà» 
âëàñíå ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ñóá’ºêò³â â ¿õ æèòò³ âàð³þºòüñÿ, çàëåæèòü â³ä 
óñòàíîâîê ñàìî¿ ëþäèíè ³ â³ä ñïåöèô³êè ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é. Ïðè öüîìó 
ñë³ä óòî÷íèòè ìîæëèâ³ êðèòåð³¿ âëàñíå ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïî÷àòêîâå 
óÿâëåííÿ ïðî òàê³ êðèòåð³¿, çã³äíî ². Î Ôåäîðîâó [9], â³äîáðàæåíå íà ðèñ. 1. 

 

Ðèñ. 1. Ìîæëèâ³ êðèòåð³¿ ñîö³àëüíîñò³ ïîâåä³íêè 
Ïðèì³òêà: 1 — ìèíóëå; 2 — ñüîãîäåííÿ; 3 — ìàéáóòíº 

Òàê³ êðèòåð³¿ ïîâèíí³ îõîïëþâàòè îäíî÷àñíî ìèíóëå (1), ñüîãîäåííÿ (2) 
òà ìàéáóòíº (3) ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà òà ëþäèíè (íà ðèñóíêó — «òðèêóòíèê 
³ñòîðè÷íîãî ÷àñó» ÌÑÌ). Çã³äíî ïåðøîìó êðèòåð³þ (1), ñîö³àëüíîþ º ïî-
âåä³íêà, îð³ºíòîâàíà íà çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³. Ìè, óñë³ä çà ². Î. Ôåäî-
ðîâèì, íàçèâàºìî òàêèé êðèòåð³é êîíâåíö³îíàëüíèì, îñê³ëüêè â³í îïèñóº 
ÿê ñîö³àëüí³ ò³ ñèñòåìè íàì³ð³â ³ â³äïîâ³äíèõ ä³é, ÿê³ ââàæàþòüñÿ òàêèìè 
íàéá³ëüøèì ÷èñëîì ëþäåé òðèâàëèé ÷àñ [10]. 

Òîìó ïåðø í³æ ïåðåéòè äî á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíîãî ðîçãëÿäó äåô³í³-
ö³¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå äåòàëüíî çóïèíèòèñÿ íà ïî-
íÿòòÿõ: 

– ñîö³àë³çàö³ÿ òà ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ; 
– ñàìîñïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³; 
– ³íäèâ³äóàëüíà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Àíàë³ç äàíèõ ïîíÿòü óÿâëÿºòüñÿ íàì ä³éñíî íåîáõ³äíèì, òîìó ùî íå 

óÿâëÿþ÷è òîãî, ùî ìè ï³ä íèìè ðîçóì³ºìî, ìè íå âçìîç³ áóäåìî äîñë³äèòè 
îñíîâí³ ìåõàí³çìè òà ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ñàìîïðåçåíòàö³¿, òîìó ùî íå 
áóäåìî ìàòè íåîáõ³äíèõ òåîðåòè÷íèõ ï³ä´ðóíòü. 

Ñîö³àë³çàö³ÿ, çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì òà Ì. Ã. ßðîøåâñüêèì, öå îäíî÷àñíî 
³ ïðîöåñ, ³ ðåçóëüòàò çàñâîºííÿ òà àêòèâíîãî â³äòâîðåííÿ ³íäèâ³äîì ñîö³-
àëüíîãî äîñâ³äó, çä³éñíþâàíîãî ó ñï³ëêóâàíí³ òà ä³ÿëüíîñò³ [7]. Ñîö³àë³çà-
ö³ÿ — ³íñòðóìåíò, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ³íäèâ³ä íàáóâàº çíàíü, ö³ííîñòåé, 
íàâè÷îê òà ñîö³àëüíî¿ ñåíçèòèâíîñò³, ÿê³ äîçâîëÿþòü éîìó ³íòåãðóâàòèñÿ ó 
ñóñï³ëüñòâ³ òà âåñòè ñåáå àäàïòèâíî. 
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Ïîºäíàòè ñîö³àëüíå òà ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíå â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ 
âäàëîñÿ, íà íàø ïîãëÿä, Å. Íîñåíêî, ÿêà ðîçãëÿäàº ÿê ñîö³àëüíî çíà÷ó-
ùó ³íòåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü åìîö³éíèé ³íòåëåêò [4]. Àâòîðêà ââàæàº, ùî 
éîìó âëàñòèâ³ âíóòð³øí³ (äèñïîçèö³éí³) òà çîâí³øí³ (ò³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â 
îçíàêàõ ïåðåá³ãó åìîö³éíîãî ïðîöåñó) êîìïîíåíòè, ùî âèêîíóþòü ñòðåñî-
çàõèñíó òà àäàïòèâíó ôóíêö³¿ ö³º¿ ³íòåãðàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³. 
Ñàìå ö³ äâ³ ôóíêö³¿ â³äîáðàæàþòü, íà äóìêó Å. Íîñåíêî, óñ³ íàéâàæëèâ³-
ø³ àñïåêòè ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³, à ñàìå: 
ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, äî ñåáå ÿê äî ñóá’ºêòà àêòèâíîñò³, äî 
³íøèõ ÿê äî ïàðòíåð³â ó ñï³ëêóâàíí³ ³ âçàºìîä³¿. Ðîëü åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ñïðîìîæíîñò³ ñóá’ºêòà 
àäåêâàòíî ðîçï³çíàâàòè âèòîêè âëàñíèõ åìîö³é òà åìîö³é ³íøèõ ëþäåé, 
çä³éñíþâàòè íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ ñàìîêîíòðîëü, ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ï³äòðè-
ìóâàòè äîáðîçè÷ëèâ³ ñòîñóíêè ç íàâêîëèøí³ìè, ñàìîìîòèâóâàòè âëàñíó 
ä³ÿëüí³ñòü. 

Îñíîâíèìè ìîòèâàìè, ùî ñïðèÿþòü ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿, Å. Íîñåíêî 
ââàæàº: 

1) ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, 
2) óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ñòàâëåííÿ äî íüîãî, 
3) ï³çíàííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, 
4) óäîñêîíàëåííÿ ñåáå, 
5) ïðàãíåííÿ äîñÿãòè ñàìîïîâàãè òà óñï³øíî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäü-

ìè, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ó íàéáëèæ÷îìó îòî÷åíí³. 
Îòæå, âèõîäÿ÷è ç ïðîàíàë³çîâàíèõ äàíèõ, â ñàìîìó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ 

ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ åëåìåíòè: 
– ñóá’ºêò ñîö³àë³çàö³¿, ÿêèé ìîæå âèñòóïàòè òàêîæ ³ ÿê îá’ºêò ñîö³àë³-

çàö³¿; 
– ñåðåäîâèùå — ïðîñò³ð, â ÿêîìó öåé ïðîöåñ òðèâàº (â ðîë³ ñåðåäîâèùà 

ìîæóòü âèñòóïàòè áåçïîñåðåäíº îòî÷åííÿ ³íäèâ³äà, ñóêóïí³ñòü óìîâ éîãî 
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè, ä³ÿëüí³ñòü òîùî); 

– âëàñíå ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ÿê ñóêóïí³ñòü ³íòåð³îð³çàö³¿ òà åêñòð³îð³-
çàö³¿; 

– çì³ñò ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ (çíàííÿ, ö³ííîñò³, äîñâ³ä òà ³í.). 
Çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî åëåìåíòè ñîö³àë³çàö³¿, ÿê³ ïðîâîêóþòü âèíèê-

íåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ìîæíà ñòâîðèòè â³äïîâ³äíî äî ³äåé ². Î. Ôåäîðîâà 
[9], íà ðèñ. 2, äå òàê³ ïðîöåñè òà åëåìåíòè ïîêàçàí³ â íàéá³ëüø àáñòðàê-
òíîìó âèãëÿä³. 

Ìåòà äàíî¿ ñõåìè — îïèñàòè çàãàëüíèé ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿. Êîðåëÿö³ÿ ïðîöåñ³â, ùî âèêëèêàþòü ôîðìóâàííÿ ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿, â ðèñóíêó íå âðàõîâóºòüñÿ. Ñàìà ñàìîïðåçåíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ïîçíà-
÷åíà çíàêîì «Sp». ¯¿ âèíèêíåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ä³àëåêòèêîþ âçàºìîä³¿ òðüîõ 
ïðîöåñ³â: 

— áóòòÿ ïñèõ³êè (çíàê «À»); 
— áóòòÿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé (çíàê «Â»); 
— âïëèâ ìàêðîñîö³àëüíèõ ä³é íà æèòòÿ ëþäèíè àáî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè 

(çíàê «Ñ»). 
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Ðèñ. 2. Âèíèêíåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ (çà ². Î. Ôåäîðîâèì) 

Âñ³ òðè áëîêè, ùî âïëèâàþòü íà ñòàíîâëåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ (òóò ³ äàë³ 
¿õ íàçèâàòèìåìî À-, Â-, Ñ-ïðîöåñè), — ïðîöåñè íàäçâè÷àéíî ñóïåðå÷ëèâ³ ³ 
äèíàì³÷í³, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ ³ íà ñàì³é ñòðóêòóð³ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ïëàñòè÷í³ñòþ ³ íåîäíîçíà÷í³ñòþ âçàºìîä³é ç áóäü-
ÿêèìè «çîâí³øí³ìè» ôåíîìåíàìè. Âïëèâ íà ñàìîïðåçåíòàö³þ ïðîöåñ³â À-, 
Â-, Ñ-òèïó îïîñåðåäêîâàíèé ñèòóàö³ºþ (çíàê «S»), ÿêà º ñâîºð³äíèì ïîëåì 
ïîâåä³íêîâèõ âçàºìîä³é. Òàêå ïîëå ñòèõ³éíî îð³ºíòóº áóòòÿ ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿, ïðè÷îìó ñèòóàö³ÿ ìàº ïîì³òí³ ñòóïåí³ ñâîáîäè, íå êîï³þþ÷è àâòîìà-
òè÷íî ÿê³ñòü êîíêðåòíèõ ïðîöåñ³â À-, Â-, Ñ-òèïó, ÿê³ ëèøå «çàäàþòü» ñàìó 
íåîáõ³äí³ñòü ³ ëîã³êó çì³íè ñèòóàö³é (çíàê «å» íà ìàëþíêó). 

Ñàìîñïðèéíÿòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â íàóö³ ÿê îñíîâà ôîðìóâàííÿ ïîçèö³¿ 
ñóá’ºêòà, áåç ÿêî¿ ïîäàëüøèé ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ òà àäàïòàö³¿ óòðóäíþºòü-
ñÿ, à ³íêîëè ñòàº íåìîæëèâèì. 

Ñàìîñïðèéíÿòòÿ ðîçóì³ºòüñÿ íå ò³ëüêè ÿê ïðîöåñ îð³ºíòóâàííÿ ëþäèíè 
ó âëàñíîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, àëå é ÿê íàñë³äîê ðîçóì³ííÿ, îö³íþâàííÿ 
òà ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè, ùî íàáèðàº íå ò³ëüêè âèãëÿäó ïåâíî¿ ñàìî-
îö³íêè, ß-îáðàçó ëþäèíè, àëå é ñïåöèô³êè ñîö³àë³çàö³¿ ñóá’ºêòà. 

Îñê³ëüêè âåñü ñóá’ºêòèâíèé óñâ³äîìëåíèé ñâ³ò ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ â 
îíòîãåíåç³ ï³ä ÷àñ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ñóá’ºêòàìè, 
òî é ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî ñåáå ìàº ì³ñöå â öüîìó æ êîíòåêñò³. Ñóá’ºêò 
ñïðèéìàº ñåáå, îïèñóº ñâî¿ ÿêîñò³ ó òèõ êàòåãîð³ÿõ, ÿê³ íàäàþòüñÿ éîìó 
ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì (ñàìå òàê, ÿê â³í ðîáèòü öå ç áóäü-ÿêèì ³íøèì 
îá’ºêòîì). Òîìó, íà äóìêó Ñ. ². Ðîçóìó, çä³áí³ñòü ñòàâèòèñÿ äî ñåáå ÿê äî 
îáúåêòó ³ º ðåçóëüòàòîì ñîö³àë³çàö³¿ [8]. 

²íäèâ³äóàëüíà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çà Ð. Â. Îâ÷à-
ðîâîþ, º â³äîáðàæåííÿì ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ³íäèâ³äà ñîö³àëüíîãî ñâ³òó 
â ö³ëîìó ó âçàºìîä³¿ éîãî àñïåêò³â [6]. Ðîçâèâàëüí³ àñïåêòè ñåðåäîâèùà 
ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâëåí³ ó ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà ó ôîðì³ 
çíà÷óùèõ ïåðñîíàæ³â (òîáòî òèõ ó÷àñíèê³â ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, êîòð³ 
âèêëèêàþòü àêòèâíó ðîáîòó ñâ³äîìîñò³ òà ïåðåæèâàíü ñóá’ºêòà). Ïðè÷îìó 
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öå ìîæóòü áóòè íå ëèøå ðåôåðåíòí³, àâòîðèòåòí³, åìîö³éíî âàæëèâ³ ïåðñî-
íàæ³, àëå é ¿õí³ àíòèïîäè. 

². Î. Í³êîëàºâà ïðåäñòàâëÿº ³íäèâ³äóàëüíó ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó 
ó âèãëÿä³ òðüîõ îñíîâíèõ ð³âí³â: 

1. Ïåðñîíàëüíèé ñêëàä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó (ò³, 
õòî ïåðñîíàëüíî ïðåäñòàâëÿº ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ 
ñóá’ºêòà, ¿õí³ â³êîâ³, ñòàòåâ³, ñîö³àëüí³, ïðîôåñ³éí³ òà ³íø³ êàòåãîð³¿); 

2. Ñòðóêòóðà åìîö³éíî-êîìóí³êàòèâíèõ â³äíîñèí ñóá’ºêòà â ³íäèâ³äó-
àëüí³é ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó (ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ ³íøîãî, îñíîâí³ 
ñòîðîíè âçàºìîâ³äíîñèí ç ëþäüìè, äî ÿêèõ ³íäèâ³ä º íàéá³ëüø ÷óòëèâèé, 
ÿê³ âèêëèêàþòü éîãî ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé â³äãóê); 

3. Ñòðóêòóðà ö³íí³ñíèõ â³äíîñèí ñóá’ºêòà â ³íäèâ³äóàëüí³é ñîö³àëüí³é 
ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó (ñàìîîö³íêà, ö³íí³ñíèé ñòàòóñ â³äíîñíî ³íøèõ) [5]. 

Îòæå, íà íàø ïîãëÿä, ñîö³àë³çàö³ÿ, ñàìîñïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
³íäèâ³äóàëüíà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàþòü 
ñîö³àëüí³ àñïåêòè ñàìîïðåçåíòàö³¿. Ö³º¿ æ äóìêè äîòðèìóþòüñÿ òàê³ â÷åí³, 
ÿê Î. Ë. Äîöåíêî [3], Â. Ì. Øåïåëü [11] òà ³í. Òàê, Â. Ì. Øåïåëü âèçíà-
÷àº ñàìîïðåçåíòàö³þ ÿê óì³ííÿ ïîäàâàòè ñåáå, ïðèâåðòàþ÷è äî ñåáå óâàãó, 
àêòóàë³çóþ÷è ³íòåðåñ ëþäåé äî ÿêèõîñü ñâî¿õ ÿêîñòåé [11]. Â çàðóá³æí³é 
ïñèõîëîã³¿ ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ äåìîíñòðàòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè â ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³, à ñàìà äåìîíñòðàòèâíà ïîâåä³í-
êà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç ôîðì ïîâåä³íêè ñîö³àëüíî¿ (E. E. Jones [12], 
R. R. Vallacher [12], E. Weinstein [12] òà ³í.). Íà äóìêó Î. Ë. Äîöåíêî, 
óïðàâë³ííÿ îáðàçàìè º îäíèì ç âèä³â ìàí³ïóëÿö³¿. Ñàìå ìàí³ïóëÿö³ÿ, çã³ä-
íî Ã. Øèëëåðó, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðèõîâàíå ïðèìóøåííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ 
äóìîê, íàì³ð³â, â³ä÷óòò³â, â³äíîñèí, óñòàíîâîê ³ ïîâåä³íêè. Çà îñíîâíèìè 
ïîëîæåííÿìè òåîð³¿ êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê îäèí ç ïðèéîì³â óñóíåííÿ äèñîíàíñó: ð³çí³ óÿâëåííÿ ³ óñòàíîâêè îñî-
áèñòîñò³ óçãîäæóþòüñÿ îäèí ç îäíèì, ³ ëþäñüêà ñâ³äîì³ñòü ïðàãíå âèêëþ-
÷èòè ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ îêðåìèìè êîãí³òèâíèìè åëåìåíòàìè, òèì ñàìèì 
óñóíóòè âèíèêàþ÷èé äèñîíàíñ. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ äàíî¿ ìåòè îñîáèñò³ñòü âèêîðèñòîâóº òàê³ ïðèéîìè, ÿê: 
– ñïîòâîðåííÿ äóìêè ³íøèõ ïðî ñåáå; 
– âçàºìîä³ÿ ç ëþäüìè, ÿê³ çäàòí³ ñâî¿ì â³äíîøåííÿì ï³äòðèìóâàòè âè-

áðàíèé äàíîþ îñîáèñò³ñòþ ³ì³äæ; 
– ïîáóäîâà ñâîº¿ ïîâåä³íêè òàê, ùîá âèêëèêàòè ó îòî÷óþ÷èõ áàæàíå 

óÿâëåííÿ ïðî ñåáå. 
Íàâìèñíî àáî íåíàâìèñíî, ³íäèâ³ä ìîæå ïîâîäèòèñÿ òàê, ùîá âèêëèêà-

òè ó îòî÷óþ÷èõ â³äãóê, â³äïîâ³äíèé éîãî óÿâëåííþ ïðî ñåáå. 
Æîäíà ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ íå îáõîäèòüñÿ áåç ïðåçåíòàö³¿ ñåáå, ñâî¿õ 

îñîáèñò³ñíèõ àáî ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé. Îïèíÿþ÷èñü â ñèòóàö³¿ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, êîæíà ëþäèíà íåãàéíî ñòàº ñóá’ºêòîì ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿. Íåçàëåæíî â³ä óñâ³äîìëåíîñò³ ñâî¿õ ïîâåä³íêîâèõ ä³é, âîíà ïðåä’ÿâëÿº 
ïàðòíåðó ç³ ñï³ëêóâàííÿ ³íôîðìàö³þ ïðî ñåáå çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ñèì-
âîë³÷íèõ çíàê³â (çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, íàâêîëèøíüîãî ïðîñòîðó — îô³-
ñó, äîìà, ñîö³àëüíèõ ñèìâîë³â ïðåñòèæó ³ ñòàòóñó — ìàðêè àâòîìîá³ëÿ, 
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òåëåôîíó òà ³í.), à òàêîæ ñâîºþ âåðáàëüíîþ ³ íåâåðáàëüíîþ ïîâåä³íêîþ 
(òàáëèöÿ 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ñõåìà çä³éñíåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 

Çàñîáè ñàìîïðåçåí-
òàö³¿

Ñóá’ºêò 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ 

(³íäèâ³ä)

3. Îö³íêà ðåàêö³é 
àóäèòîð³¿ òà íà-
ñòóïí³ êîìóí³êà-

òèâí³ ä³¿

Îá’ºêò 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ 

(³íäèâ³ä àáî ãðóïà)

–Çîâí³øí³é âèãëÿä 
–Âåðáàëüíà òà íå-
âåðáàëüíà ïîâå-

ä³íêà 
–Ñîö³àëüí³ ñèìâî-

ëè (ñèòóàö³ÿ)

2. Ðåàêö³¿ àóäèòî-
ð³¿ (âåðáàëüí³ òà 

íåâåðáàëüí³)
1. Îö³íêà ñîö³-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿, 

ïðîãíîçóâàííÿ ðå-
àêö³é àóäèòîð³¿ òà 
êîìóí³êàòèâí³ ä³¿

Àâòîìàòè÷íî, ç ìîìåíòó ïî÷àòêó ñï³ëêóâàííÿ ïàðòíåð, ñïðèéìàþ÷è ÿê 
óñâ³äîìëåíî, òàê ³ ÷àñòêîâî íåóñâ³äîìëåíî, öþ ³íôîðìàö³þ, ñòàº îá’ºêòîì 
ñàìîïðåçåíòàö³¿. Òîáòî ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ä³éñíî âèñòóïàº çàñîáîì óïðàâë³í-
íÿ âðàæåííÿì, ÿêå ñóá’ºêò ñàì ïðîäóêóº, ôîðìóº. 

Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ÿê ñâîºð³äíà ìàí³ïóëÿòèâíà òåõíîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº, ùî 
ãîëîâíèì â í³é âèñòóïàº ïðàãíåííÿ äî òîãî, ùîá ó îá’ºêòà ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
â ìîìåíò ðîçñòàâàííÿ ç ñóá’ºêòîì âèíèêëî â³ä÷óòòÿ, ùî áåç ïîäàëüøî¿ 
ñï³âïðàö³ í³ÿê íå îá³éòèñÿ, âèíèêëà ñâîãî ðîäó çàëåæí³ñòü (À. Â. Áðóø-
ë³íñüêèé [1], ². Ãîôìàí [2] òà ³í.). Ùîá âîëîä³òè ñèòóàö³ºþ ñï³ëêóâàííÿ 
ïîâíîþ ì³ðîþ, ñóá’ºêò ïîâèíåí âîëîä³òè øèðîêèì ñïåêòðîì çíàíü, óì³íü ³ 
íàâè÷îê, äî ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè: 

– óì³ííÿ øâèäêî ³ òî÷íî ðîçï³çíàâàòè âëàñòèâîñò³ ³ ñòàí êîíêðåòíî¿ 
ëþäèíè; 

– óì³ííÿ ñòâîðþâàòè ïîçèòèâíå âðàæåííÿ ïðî ñåáå çà äîïîìîãîþ ì³ì³-
êè, ïàíòîì³ì³êè, ³íòîíàö³é, ðèòîðè÷íèõ îáîðîò³â; 

– óì³ííÿ çâ’ÿçíî ïîÿñíèòè, íåíàâ’ÿçëèâî ïîêàçàòè êîíêðåòí³é ëþäèí³ 
ò³ íîâ³ ìîæëèâîñò³, ÿê³ âîíà îòðèìàº ï³ñëÿ ïî÷àòêó ñï³âïðàö³; 

– óì³ííÿ ïîêàçàòè íàâè÷êè ä³ëîâî¿ âçàºìîä³¿ ç òèì ùîá ïðîäåìîíñòðó-
âàòè ñâîþ çäàòí³ñòü ö³íóâàòè ñâ³é ³ ÷óæèé ÷àñ, îïòèìàëüíèì ÷èíîì îðãà-
í³çîâóâàòè ä³ëîâó ä³ÿëüí³ñòü. 

Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ÿê íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòó-
àö³¿ êîæíî¿ ëþäèíè äîçâîëÿº: 

– îòðèìóâàòè â³ä ³íøèõ ëþäåé ïîòð³áí³ ðåñóðñè (ìàòåð³àëüí³, ³íôîð-
ìàö³éí³, åìîö³éí³ òà ³íø³). Ëþäèíà, ùî óì³º ïîäàòè ñåáå, ëåãøå çà ³íøèõ 
âëàøòóºòüñÿ íà ðîáîòó, ñïîäîáàºòüñÿ ÷îëîâ³êîâ³ àáî æ³íö³, çíàéäå ñï³ëüíó 
ìîâó ç êåð³âíèêîì ³ ò. ä.; 

– êîíñòðóþâàòè îáðàç âëàñíîãî ß. Îáðàç ß çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä âëàñ-
íèõ ïåðåêîíàíü ñóá’ºêòà, àëå òàêîæ ³ â³ä òîãî, ÿê, íà éîãî äóìêó, éîãî 
áà÷àòü ³íø³; 
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– â³äíîñíî ãëàäêî ïðîò³êàòè ñîö³àëüíèì êîíòàêòàì. Ó ñï³ëêóâàíí³ öå 
äîçâîëèòü ³ñòîòíî çãëàäèòè ìîìåíòè êðèòèêè, ïîíèçèòè êîíôðîíòàö³þ ³ 
àãðåñ³þ. 

Â ö³ëîìó, â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, çà äîïîìîãîþ 
ñààìîïðåçåíòàö³¿ ñóá’ºêò çäàòíèé íå ò³ëüêè äèâèòèñÿ íà ñåáå î÷èìà ïàðò-
íåðà, àëå ³ êîðåêòóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî éîãî î÷³êóâàíü, 
ÿêùî éîãî ìåòà — ñòâîðèòè íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâå âðàæåííÿ. Ïîá³÷íî öå 
äîçâîëÿº êîíòðîëþâàòè ³ ïîâåä³íêó ³íøèõ ëþäåé. 

Îñíîâí³ ñàìîïðåçåíòàö³éí³ ñòðàòåã³¿ îòðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
ëþäåé — öå: 

– âèðàç ñâîº¿ ñèìïàò³¿ äî ³íøî¿ ëþäèíè. 
– ñòâîðåííÿ âèäèìîñò³ ñõîæîñò³. 
– çá³ëüøåííÿ ñâîº¿ ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³. 
– äåìîíñòðàö³ÿ âëàñíî¿ ñêðîìíîñò³. 
Òàêèì ÷èíîì, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà âè-

ñòóïàº âàæëèâèì ðåãóëÿòîðîì éîãî ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðè ðîçãëÿä³ 
ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ îñîáëèâà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ñïåöèô³ö³ ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, óñâ³äîìëåííþ ñâîãî 
ñòàâëåííÿ äî íüîãî, ï³çíàííþ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, óäîñêîíàëåííþ 
ñåáå, ïðàãíåííþ äîñÿãòè ñàìîïîâàãè òà óñï³øíî¿ âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè ç íàé-
áëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. 

²íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä êîæíîãî ïîñòóïîâî ðåàë³çóºòüñÿ ó ôîðìàõ ñò³é-
êî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè òà âëàñíîãî ñòèëþ ñàìîïðåçåíòàö³¿, íà ÿêèé 
ñóòòºâî âïëèâàþòü îñîáëèâîñò³ ñîö³àë³çàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ òà, âçàãàë³, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, ùî ì³ñòèòü â ñîá³ êîíêðåòí³ ðåôåðåíòí³ ïåðñîíàë³¿, ö³-
ë³ñíó ñòðóêòóðó åìîö³éíî-êîìóí³êàòèâíèõ òà ö³íí³ñíèõ â³äíîñèí ñóá’ºêòà. 
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Ðåçþìå 
Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ñàìîïðåçåíòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 

ñðåäñòâî ïîäòâåðæäåíèÿ îáðàçà ß è ïîääåðæêè ñàìîîöåíêè, òî åñòü ñàìîïðåçåíòà-
öèÿ — ýòî îñîçíàâàåìûé èëè íåîñîçíàâàåìûé ïðîöåññ (â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè), 
êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ àêòèâíûì ñóáúåêòîì. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ â îñîçíàííîì èëè 
íåîñîçíàííîì âèäå ïðåäñòàâëÿåò ïîëèìîäàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó, îíà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ èñõîäÿ èç ìíîæåñòâà ìîòèâîâ; ïðèñóòñòâóåò â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ; èìååò ìåñòî 
è â äëèòåëüíîé âçàèìîñâÿçè ñóáúåêòîâ, òàêîé êàê áðàê. Íî îíà íå îáÿçàòåëüíî 
âêëþ÷àåò ñîçíàòåëüíîå âíèìàíèå è êîíòðîëü. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàöèÿ, óïðàâëåíèå âïå÷àòëåíèåì, æåëàåìûé îáðàç, 
ïîäòâåðæäåíèå îáðàçà ß. 
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SELF-PRESENTATION AND THE INDIVIDUAL SOCIAL SITUATION 
OF PERSONALITY 

Summary 
In modern psychological science self-presentation is examined as a mean of confir-

mation of appearance I and supports of self-appraisal, that, self-presentation is the 
realized or unrealized process (depending on a situation) which is carried out an active 
subject. Samoprezentaciya in the realized or unrealized kind presents polymodal de-
scription, it is carried out, coming from the great number of reasons; it is in different 
situations; takes a place and in the protracted intercommunication of subjects, such as 
marriage. But it includes conscious attention and control not necessarily. 

Key words: presentation, management, desired appearance, the impression, confir-
mation of appearance. 


