IIpobGyaema oqMHOYECTBA B IEPHOJ NEPE:KUBAHUS KPU3HCA
Yanas 0.11.
OHY wum. 1.11.MeuynukoBa
otn. «Ilcuxomnorus», 3/0 VI kypc

OOuMHOYECTBO — OJIHA M3 CAaMBIX OCTPBIX [JII COBPEMEHHOTO YEIOBEKA
IICUXOJIOTUYECKUX  mpoOneM.  YyBCTBO  OJIMHOYECTBA,  BOCIPUHHUMAEMOE
YeJIOBEKOM, JIOBOJIbHO CyOBbeKTHBHO. Ha mepekrnBaHue COCTOSHUS OJMHOYECTBA
BIIMSAIOT HE CTOJIBKO PEAJIbHBIE OTHOILLIECHHUS, CKOJIBKO MJICaJIbHBIE MPEICTABICHUS O
TOM, KaKUMH OHHU JOJDKHBI ObITh. B CBOI0O ouepenp, 4yBCTBO OJMHOYECTBA U
COLIMAJIbHASL M30JISIUUS  SIBJIIFOTCS  YCIIOBHUSIMHM, YCHUJIMBAIOIIMMH BEPOSITHOCTD
BO3HMKHOBEHUS KpU3HCa U CTUMYJIMPYIOIINE BO3PACTHYIO AehOpMaIlnio JHOEH.

B nocnenHee BpeMs NMOHATHE KpHU3UCA CTAlO LEHTPAJbHBIM BO MHOTIHX
MICUXOJIOTUYECKUX HCCIIEIOBAHUSX KaK B OTEUYECTBEHHOM, TaKk M B 3apyOeKHOU
Hayke. Kpusuc — 3TO CHUJIBHBIM BpPEMEHHOW NpOLECC JMYHOCTHOTO HM3MEHEHUS,
XapaKTepU3YIOLIUNCS PUTYIUIEHHOCTBIO YyBCTB, IIOTEPEN SMOLMOHAIBHOU
CTAOMJIBLHOCTH, CUJIbHOW HEYBEPEHHOCTHIO B ce0e, YaCTUYHOU JIe3WHTEerpaluen
nercTBuil (MetaHus, cyeta). OCHOBHBIM B TICUXOJIOTMYECKOW TEOPHH KPU3HUCOB
SBJIIOTCS. HE BO3MOXKHBIE€ IMATOJIOTMYECKUE CIEJICTBUSI KPU3UCA, @ BO3MOKHOCTU
pocTa ¥ pa3BUTHS JTUUYHOCTH.

[TpoGnemoii oaMHOYECTBA W KpHU3UCAa W3 OTEUECTBEHHBIX IICHUXOJIOrOB
3anumanuch K.A.AnpOyxanoBa-Cnasckas, JI.U. AnusidpepoBa, P.A. Axmeposna,
B.®. Bacumiok, C.JI. Pyounmreitn u ap. U3 3apyoexusix — P.Accamxuonu, T. U
9. Momanc, K. u C. I'pod, . Taitaper, K.I'. FOur, Jix. SIko6c u ap.

CyliecTBeHHO 3aTpyJHSAETCS JIUAarHOCTHUKUA JIMYHOCTH B  COCTOSIHUU
MICUXOJIOTHYECKOT0 KPHU3HUCa, MOCKOJIbKY B 3aBUCMMOCTH OT BCEro pa3HOOOpazus
JMYHOCTHBIX YE€PT MOTYT MEHSTHCS U BapHaHTHl MPEOJOJICHUS Kpusuca. JlaHHbIN
dakT noaTBepXKAaeTca 1eUIUTOM pa3padOTaHHbBIX U IPUMEHSEMbIX METOIUK.

Jannast pabota sBISE€TCA MOMBITKOW OOOCHOBAaHUS B3aMMOCBSI3U TaKHUX
NOHATUH KaK KPU3UC M OJUHOYECTBO, BBISBJICHUS STOM 3aBUCUMOCTH U

000CHOBaHUSA THUIIOTC3BI, YTO (I)CHOMCH OJHUHOYCCTBA ABJIACTCA COIIPOBOXAAIOIIUM



COCTOSTHUEM JIMYHOCTU B TEPUOJ MEPEKUBAHUS KPU3KCA, U SIBISETCS YCIOBUEM
KOHCTPYKTHUBHOTO pa3pelieHne curyaruu kKpuszuca. OOBEKT HCCIAEHOBaHUS —
OCOOCHHOCTH TIEPEKUBAHMUS JUYHOCTBIO Kpusuca. IIpenMeroMm wucciaenoBaHus
SIBJISICTCS] OJTMHOYECTBO KaK HEOTHEMJIEMbBIN aTPUOYT

B Hactosmiee BpemMs pa3paboTaHO psSAJ  TECOPETHUECKUX  KOHIICTITUI
OJIMHOYECTBA. B paMkax Ka)kJIoro WX IMOJXOJO0B BBIJAEIECHbl OCHOBHBIC NMPUYMHBI,
BBI3BIBAIONINE BO3HWKHOBEHHE naHHOTO (eHomena. K Hambosiee HW3BECTHBHIM
oTHOCAT Teopuu Beiica, (comuanbHas U SMOIMOHAIBHAS W30JIALMS), YUIbsiMa A.
Cannepa u Tomaca b. J[>koHCOHA (4€ThIpe U3MEPEHUSI OJMHOYECTBA: KOCMUYECKOE,
KyJIbTYpPHOE, COIMAIbHOE, MexnuaHocTHoe), [xedhdpu U. fAnra (xpormueckoe,
CUTyaTUBHOE, MEPEXOJIAIIee OJMHOYECTBO). TakuM 00pa3oM, MOXXHO TOBOPHUTH O
MHOT'OTUIAHOBOCTH BO3MOXHBIX YUYBCTB U BapHAHTOB IMEPEKUBAHUS OJIMHOYECTBA.
DTO, KaKk U B TEOPUHU KpHU3UCa, 3aTPYAHSIET pa3pabOTKy U UCTOJb30BAHUE METOIUK
JUISL BBISIBJICHUS TAHHOTO COCTOSIHMSA. B3anMMOCBSA3h JaHHBIX MOHSITHU COCTOMUT U B
TOM, YTO MO MHEHHUIO POCCHICKOro cormuorncuxojiora A.Xapamia OAMHOYECTBO -
Oylaro, Japsiiee YeJOBEKY OCO3HAaHHE CBOCH JIMYHOCTH, PaCKpPhIBAIOIINE
BO3MO>XHOCTH JIMYHOCTHOTO POCTA U pealiu3allii CBOETo noteHnuana. OHO uMeer
CaMOCTOSITEJIbHYIO IIEHHOCTh — JIa€T BO3MOXKHOCTBH sl peduiekcun, s OoJiee
[IyOOKOT0 0000IIEHUS TUYHOTO OTIBITA.

[lcuxomornuecku KPU3UCHOE COCTOSHUE TpeOyeT KOHIEHTpAIluu |
WCIIOJB30BAaHUSA BCEX HMEIOUIMXCA Yy 4YeJoBeKa CHJI 4YTOOBl pa3BUBATHCH,
aKTyaJu3UpoOBaTh CBOM MOTEHIMAJIBHBIE BO3MOXXHOCTH, JJISl PEIICHUS 3a/aad,
KOTOpBIE IOCTaBUJIA MEPE]l HUM KU3Hb. B KpU3UCHBIN NTEpUO YEIIOBEK HYXIAETCA
B MOJJEPKKE U MOHUMAHUU OKPYXKAIOIMMX - B MPOTUBHOM CJIy4ae BO3MOYKHBI
JIOBOJILHO TI€YabHbIE MOCJEACTBUS NMPeObIBaHMS YelIOoBeKa B 30He kpu3uca. Ho B
TOXK€ BpEMsS HEBO3MOXHOCTh Pa3ACICHUS OKPYXKAIOUIMMU YYBCTB YEJIOBEKA,
KOTOpBI€, MO-BUIAMMOMY, OIIYIIAIOTCA KaK CIHUIIKOM JIMYHBIC, COJEpKallue
MHTHUMHBIC, CaKpaJbHBIC CMBICIIBI, Kacarolluecs CTEP)KHEBBIX IpoOJIieM OBITHS
BBI3BIBAIOT YYBCTBO OJMHOYECTBA. B OJMHOYECTBE YEJIOBEKY BOJIEU-HEBOJECH

MPUXOIUTCS OO0IMATBCS C CaMUM COOOM W TOCKOJBKY, HHUKTO, KpOME€ CaMou



JUYHOCTH, HE MOXET JO0 KOHLA TIOHATh BCK CIOXHOCTb M BaXXHOCTb
IPOUCXOMSIIET0O € HEH Mpouecca, IEepeKUBAHUE OJMHOYECTBA  SIBISETCSA
ONTUMANbHBIM 11 MaKCUMAJIbHO MPOAYKTUBHOW MpOopabOTKH KPU3HCHOU
cutyauu. IMeHHO 01MHOYECTBO, Kak OOpaIleHHOCTh BO BHYTPh ce0sl, KaK AUAJIOT
C cobOoi  sBisETCS  MOTECHUUAIBHOM  BO3MOXKHOCTbIO  KOHCTPYKTHBHOIO
IIPEOIOJICHUS KPU3HCa.

C nenpro BBISIBUTH B3aUMOCBSI3b TaKUX NOHATUI KaK KPU3UC U OJUHOYECTBO,
HaMU OBLJIO MIPOBEICHO IMIIUPHUUECKOE UccienoBanue. sk TMarHoCTUKKU CTETEHU
KPU3HUCHOCTH TEPEKUBAEMOT0 CYOBEKTOM Iepuojia HCIOJIb30BaNach METOIUKA
«/yxoBHbIli kpu3uc». Cpeaum BCed TpYIIbl HCOBITYEMBIX — 46 4YeJoBeK,
MAaKCHUMAaJIbHOE€ 3HAYEHUE BEPOSATHOCTH TMEpEkKUBaHUA Kpuzuca cocrtasisier 61%.
Jlns  onpeneneHUss CTENEHW  BBIPAXXEHHOCTH NEPEKHUBAHUS  OAMHOYECTBA
ucnonp3oBaMch Meronuka Jl.Paccenma m M. @eprrocona u Ilcuxonormuyeckoe
Oonaromnonyyue JuyHOCTH. ComocTaBisisi  pe3yJabTaThl, MOXHO  BBIIEIUTH
CJIEIYIOLIME TEHACHIINU:

Cpeaun Bcex UCIBITYEMbIX, Y KOTOPBIX ObUT BBISBICH CPEIHUA W BBICOKUUI
ypoBeHb oauHouecTBa (Meromauka J[[.Paccena m M. ®epriocoHa) BEpOATHOCTH
JyXOBHOTO Kpu3uca coctasisier 6ompiie 40 %.

VY ucCHBITyeMBbIX, BEPOSITHOCTh TyXOBHOTO KpH3uca sl KOTOpBIX Bhiiie 40%
no mkane «[lo3uTuBHBIE OTHOIIEHUS C OKPYXAIOUIUMI» MpeodIasaoT CpeIHue U
HU3KWE 3HaueHus. Huzkue 3HaueHus Mo ATOW IIKajle TOBOPAT 00 OTCYTCTBUHU
OJIM3KUX OTHOILLIEHUH, MepeXUBaHUsI COOCTBEHHOI U30JIMPOBAHHOCTH, HE XKEJIaHUE
UATH Ha KOMIIPOMUCCHI TS ITOJJIEPKAHUS BaXKHBIX CBSI3EH.

VY  uCHBITYeMbIX, KOTOpbIE CYOBEKTMBHO OLICHWIA JOBOJIbBHO YacToe
INPUCYTCTBHE MEPEKUBAHMUS OJUHOYECTBA B HACTOSILEM II€PUOJE HX KU3HU
(kaTeropusi 0JluHOYECTBa, [[yXOBHBIN KPHU3UC), BEPOATHOCTH JYXOBHOTO KpH3HUCa
TakK ke cocTanisieT Oosnbiie 40%.

OCHOBBIBasICh Ha IIOJIYYEHHBIX B3aUMOCBS3SX, MOXHO T'OBOPUTB, YTO

MCPECIKNBAHNEC KPpU3HCA COIIPOBOKAACTCA YyBCTBOM OAMHOYCCTBA.



