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ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß Â ÍÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ ÊÎÎÐÄÈÍÀÒ 
È ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß 

Àíàëèçèðóþòñÿ òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ðîëè ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â îáåñïå÷åíèè ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. 
Ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ìîäåëè ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåð-
íûå äëÿ ïåðèîäà òðàíñôîðìàöèè îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ â ãîäû ñòàíîâëå-
íèÿ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè â Óêðàèíå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíîå çäîðîâüå, èíñòèòóò çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñàìîñî-
õðàíèòåëüíîå ïîâåäåíèå, ñòðàòåãèè èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ. 

Ïîíÿòèå �çäîðîâüå ÷åëîâåêà�, îòðàæàÿ ðåçóëüòàò ìíîãî÷èñëåííûõ è 
ìíîãîâåêîâûõ óñèëèé, âîïëîùàåò â ñåáå òðåáîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé æèçíè 
è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè è íîðìàìè ñôîðìèðî-
âàâøåéñÿ êóëüòóðû. Çäîðîâüå � êàê äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå îðãàíèçìà 
è åãî ôóíêöèé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé � ðàññìàòðèâàëè åùå Ïèôàãîð è 
Ãèïïîêðàò. Êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâüÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
îïðåäåëÿþò îáðàç è ñòèëü æèçíè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ: 
óðîâåíü èõ ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé è òðóäîâîé àêòèâíîñòè. Â òî æå 
âðåìÿ ïðîÿâëÿåòñÿ è îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü: ñòèëü æèçíè ÷åëîâåêà, ñòå-
ïåíü è õàðàêòåð åãî àêòèâíîñòè â áûòó, â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ. 

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïîâûøåííûé èíòåðåñ â ìèðîâîì ñî-
îáùåñòâå âûçûâàþò ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé è ñòðóêòóðû îðãàíèçàöèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíû. Ñ ïåðåõîäîì ê ïîíèìàíèþ çäîðîâüÿ êàê îá-
ùåñîöèàëüíîé, à íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìû, ïîêàçàòåëè çäî ðîâüÿ, 
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñ-
òâå êóìóëÿòèâíûõ èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà æèçíè îáùåñòâà â öåëîì è åãî 
îòäåëüíûõ ñëîåâ. 

Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íåîáõîäèìî ðàññìàòðè-
âàòü íå êàê ïðîñòóþ ñóììó çäîðîâüÿ èíäèâèäîâ, à êàê ñîâîêóïíîå çäîðîâüå 
íàöèè, ðåãèîíà, ñêëàäûâàþùååñÿ â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîé ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêè, äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ñòðàòåãèé ñîöèàëüíûõ ãðóïï 
(èõ èíòåëëåêòóàëüíûõ, âîëåâûõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ) ïî 
ïîääåðæàíèþ ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Â êîí-
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òåêñòå ðåñòðóêòóðèçàöèè ñîöèóìà è âûñòðàèâàíèÿ â Óêðàèíå ãðàæäàíñêî-
ãî îáùåñòâà íàçðåâàåò íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî 
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ îáùåñòâà 
è ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ êàê ê èíñòèòóöèîíàëüíûì, òàê è ëè÷íîñòíûì 
ôîðìàì åãî ïîääåðæàíèÿ. Îñòðîòà ïðîáëåìû àêòóàëèçèðóåòñÿ íåãàòèâíîé 
êàðòèíîé ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, ñîêðàùåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè, ðåçêèì ñîêðàùåíèåì ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. 

Çàäà÷à íàñòîÿùåé ñòàòüè ñîñòîèò â àíàëèçå èçìåíåíèÿ ðîëè ñèñòåìû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñèñòåìå ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ óðîâåíü ñîöèàëü-
íîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. 

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàåò âçàèìîäåéñòâèå èíñòèòóòà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè èíñòèòóòàìè îáùåñòâà â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ 
ìîäåëåé ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ñîöèàëüíûé àñïåêò èíñòèòóòà çäðàâîîõðàíåíèÿ â Óêðàèíå 

Ïîëèòèêà ñòðàí Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ â 
XXI ñòîëåòèè ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà òàêèõ ïðèí-
öèïàõ, êàê: çäîðîâüå � îäíî èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà; ñïðà-
âåäëèâîñòü è ñîëèäàðíîñòü â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ è åãî îõðàíû; ó÷àñòèå â 
îõðàíå è îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ âñåõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà; äî-
ñòóïíîñòü, àäåêâàòíîñòü è ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñèñòåì 
îõðàíû çäîðîâüÿ. 

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ ïîëîæåíèé Êîíñòèòóöèåé Óêðàèíû îïðåäåëå-
íû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ è ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè 
îõðàíû çäîðîâüÿ. 

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíûå óñïåõè â ðàçðàáîòêå çàêîíîäàòåëü-
íîé áàçû â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ è óñèëèé ïî ñîçäàíèþ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü åùå íå óäàëîñü ðåøèòü ïðîáëåìû îòðàñëè. 

Ïðè îòíîñèòåëüíî âûñîêîì óðîâíå îáåñïå÷åííîñòè ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ âðà÷àìè (Óêðàèíà � 40 íà 10000 íàñåëåíèÿ, Ãåðìàíèÿ � 20, 
Àíãëèÿ � 18), Óêðàèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íèçêèì óðîâíåì 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè çà ïîñëåä-
íèå 8 ëåò âûðîñëè íà 30�40%. À òàêèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûå áîëåçíè, êàê 
ÑÏÈÄ, òóáåðêóëåç, íàðêîìàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ ïðèîáðåëè 
õàðàêòåðíûå ÷åðòû ýïèäåìèé [1, ñ. 4]. 

Óêðàèíà � ñòðàíà ñ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêîé, ãäå ñóùåñòâóþò è áóäóò 
ñóùåñòâîâàòü ðàçíûå îáùåñòâåííûå ãðóïïû, ðàçëè÷èå êîòîðûõ ìîæ-
íî îïðåäåëÿòü ïî èõ îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîñòè, ïî ìàòåðèàëüíîìó 
äîñòàòêó, ïî ýòíè÷åñêèì, äåìîãðàôè÷åñêèì è äðóãèì ïîêàçàòåëÿì. Ðàç-
âèòèå ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé è êîíêóðåíòíîé ñðåäû â ýêîíîìèêå â öåëîì 
îáåñïå÷èâàåò íàöèîíàëüíîìó ïîòðåáèòåëþ âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî âûáî-
ðà àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà òîâàðîâ è óñëóã. Â ýòî æå âðåìÿ â îõðàíå 
çäîðîâüÿ áîëüíîé îãðàíè÷åí ôèíàíñîâûìè ñðåäñòâàìè â ñâîåì ïðàâå ñâî-
áîäíîãî âûáîðà ìåñòà è ìåòîäà ëå÷åíèÿ, à �ðàçäàòî÷íàÿ� ñèñòåìà îáåñ-
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ïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðåñóðñàìè, ñîõðàíèâøèñü â îñíîâíûõ 
÷åðòàõ ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí, âñòóïàåò â ðåçêîå ïðîòèâîðå÷èå ñ îáùèì ðû-
íî÷íûì �îêðóæåíèåì�. 

Ðàçëè÷íûå îáùåñòâåííûå êëàññû, ìåñòíûå ñàìîóïðàâëÿþùèåñÿ îáùèíû, 
ïðîôåññèîíàëüíûå, âîçðàñòíûå ãðóïïû, ðåëèãèîçíûå îáùèíû, ìîëîäåæ-
íûå îáúåäèíåíèÿ, íàêîíåö, ëþäè ñ âûñîêîé ñàìîîðãàíèçàöèåé, ñïîñîáíûå 
âîñòðåáîâàòü èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, � âñå 
ýòè ãðóïïû â ðàâíîé ñòåïåíè íóæäàþòñÿ â êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, íî ó íèõ íåîäèíàêîâûå çàïðîñû è âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê èíñòèòóò ñîöèàëü-
íîãî êîíòðîëÿ çà óðîâíåì çäîðîâüÿ îáùåñòâà äîëæíà èìåòü äåëî ñ êàæäîé 
èç îáùåñòâåííûõ ãðóïï, óìåòü ãèáêî îòâå÷àòü íà èõ çàïðîñû, ïîñòîÿííî 
ðàñøèðÿÿ âîçìîæíîñòè èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. 

Îñíîâíàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ íóæíî ðåøèòü ñåãîäíÿ, � ýòî îáåñïå÷åíèå 
êà÷åñòâåííîé è äîñòóïíîé äëÿ êàæäîãî ãðàæäàíèíà Óêðàèíû ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ. Â ìàñøòàáå Óêðàèíû ìåäèöèíñêèå óñëóãè íîñÿò ïðåèìó-
ùåñòâåííî çàòðàòíûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî Óêðàèíà ñåé-
÷àñ ãîñóäàðñòâî íåáîãàòîå è íå ìîæåò âûäåëÿòü íåîáõîäèìûå ôèíàíñîâûå 
ñðåäñòâà íà îáåñïå÷åíèå íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
â ïîëíîì îáúåìå, âîïðîñû î ïðèîðèòåòàõ ðàçâèòèÿ îòðàñëè äîëæíû áûòü 
ïîñòàâëåíû î÷åíü æåñòêî. Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ìåäèöèíû ñ÷èòàþò, ÷òî 
íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòü óñèëèÿ íà îñíîâíûõ îáúåìàõ îáû÷íîé ïàòîëî-
ãèè, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 90�95% îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, íà ðàííåé 
äèàãíîñòèêå è ïðåâåíòèâíûõ ìåðàõ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ òÿæåëûõ ôîðì 
çàáîëåâàíèé. 

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, äåôèöèò ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ îõðà-
íû çäîðîâüÿ òðåáóåò êîìïåíñàöèè çà ñ÷åò äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. Âî âñåì ìèðå 
ó÷àñòèå íàñåëåíèÿ â îïëàòå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ïðàâè-
ëîì, ÷åì èñêëþ÷åíèåì. Äàæå â òàêèõ âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñ ãîñóäàðñ-
òâåííîé ñèñòåìîé ôèíàíñèðîâàíèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ êàê Êàíàäà è Àíãëèÿ, 
äîëÿ ó÷àñòèÿ íàñåëåíèÿ â ïîêðûòèè çàòðàò íà îõðàíó çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿåò 
26 è 14%, ñîîòâåòñòâåííî. Â Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèã áîëåå ÷åì 7%. 
Â Óêðàèíå îí íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñîõðàíÿëñÿ â ðàìêàõ 2% è òîëü-
êî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîäíÿëñÿ äî 4�5%. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè áþäæåòíî-
ãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèé îõðàíû çäîðîâüÿ â Óêðàèíå çà ïîñëåäíèå 
ãîäû íå ïðåâûøàëè 4% îò ÂÂÏ, â òî âðåìÿ êàê â Àíãëèè ýòîò ïîêàçàòåëü 
áûë 6%, â Ãåðìàíèè � 9%, â ÑØÀ � 14% [1, ñ. 7]. 

Èíñòèòóò çäðàâîîõðàíåíèÿ âûñòóïàåò êàê ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà: îáù-
íîñòü è îïðåäåëåííûé âèä âçàèìîîòíîøåíèé èíäèâèäóóìîâ è èõ ãðóïï â 
õàðàêòåðíûõ óñëîâèÿõ ãåîñîöèàëüíîé ñðåäû. Îäíîçíà÷íî, ÷òî ñîâìåñòíûå 
óñèëèÿ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà, íàïðàâëåííûå íà ïîñòðîåíèå ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè êàê ÷àñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, â íåìàëîé ñòåïåíè çàêëàäû-
âàþò îñíîâàíèÿ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå áóäóò ðåàëèçîâàíû â 
íàñòîÿùåì è áóäóùåì. 

Ðàññìàòðèâàÿ ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè, ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è 
ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íàðÿäó ñ ïðî÷èìè õàðàêòåðèñ-
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òèêàìè äîëæíî îïðåäåëÿòüñÿ èçìåíåíèåì ñóòè òðàäèöèîííûõ îòíîøå-
íèé âðà÷à è ïàöèåíòà. Åñëè åùå â÷åðà â ñèñòåìå âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à 
è ïàöèåíòà ïðåîáëàäàë ïàòåðíàëèñòñêèé ïîäõîä � �ãîñóäàðñòâî äîëæíî 
ñîçäàâàòü ðàâíîöåííûå æèçíåííûå óñëîâèÿ�, �âðà÷ äîëæåí ëå÷èòü ïðè 
ëþáûõ ôîðìàõ çàïóùåííîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà�, òî îòíîøåíèÿ ýòè 
ñåãîäíÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â ïåðèîä ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëèçìà, 
íàïîëíÿþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèìè ñîñòàâëÿþùèìè, íà÷èíàþò ïðèîáðåòàòü 
ðûíî÷íóþ ñóùíîñòü [2]. Ïîìèìî êëàññè÷åñêèõ îïðåäåëåíèé, âðà÷ êàê 
ñïåöèàëèñò, ïîìîãàþùèé ïðè ïîòåðå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ïðèíèìàþùèé ðîäû è ïðîäëåâàþùèé æèçíü, îáëåã÷àþùèé ñòðàäà-
íèÿ ñòðàæäóùèõ � íà÷èíàåò âûñòóïàòü, â áîëüøåé ëèáî â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè, êàê ïðîèçâîäèòåëü ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ïðîäàâåö ñâîåãî òðóäà è 
åãî ðåçóëüòàòîâ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà íàñåëåíèÿ Îäåññû (N=647, 2002) 91% ðåñïîí-
äåíòîâ ñ÷èòàåò, ÷òî â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíî èìåòü ìåñòî ðå-
ôîðìèðîâàíèå. 69% îïðîøåííûõ óâåðåíû â òîì, ÷òî îíî äîëæíî íà÷àòüñÿ 
íåçàìåäëèòåëüíî. Ïÿòàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ (21,8%) âûðàæàåò îïàñåíèÿ 
îòíîñèòåëüíî ñàìîé èíèöèàöèè ðåôîðì â ëîêàëüíîì âàðèàíòå è ïðåäïî-
ëàãàåò, ÷òî òàêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ìîãóò áûòü íà÷àòû ëèøü ïîñëå ïðèíÿ-
òèÿ çàêîíà î ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ â ãîñóäàðñòâåííîì ìàñøòàáå. 4% îò 
÷èñëà îïðîøåííûõ íå ðàçäåëÿåò îáùåãî ìíåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ðåôîðì â 
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñ÷èòàåò, ÷òî íàäî îñòàâèòü âñå òàê, êàê åñòü. 

Ïî ñóòè ïðåîáðàçîâàíèé îáùåñòâåííûå íàñòðîåíèÿ ïðåäñòàâëåíû ñëåäó-
þùèìè òåíäåíöèÿìè. 

Áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ (60,3%) õîòåëà áû ñîõðàíèòü ó÷ðåæäåíèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ãîñóäàðñòâåííîì ïîä÷èíåíèè. 16,8% âèäÿò öåëåñîîá-
ðàçíîñòü óïðàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâåííûõ, ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ êî-
ìèòåòîâ è íàáëþäàòåëüíûõ ñîâåòîâ. 11,1% ðàòóþò çà ÷àñòíóþ ôîðìó ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïîäâåäîìñòâåííûå (îòðàñëåâûå) ôîðìû óïðàâëåíèÿ 
ðàçäåëÿåò 8,5% ðåñïîíäåíòîâ. 

Îðèåíòèðîâàíû íà ñèñòåìó ãîñóäàðñòâåííîãî áåñïëàòíîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ � 45,4% îò ÷èñëà îïðîøåííûõ; ãîòîâû ïëàòèòü åæåìåñÿ÷íûé 
ñòðàõîâîé âçíîñ â ñèñòåìó ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ � 41,4%, 
ïðåäïî÷èòàþò ÷àñòíóþ ïðàêòèêó � 13%. 

Ñàìîñîõðàíèòåëüíîå ïîâåäåíèå è äåÿòåëüíîñòíûé ïîòåíöèàë 
â èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñòðàòåãèÿõ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ 

Â ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííîì ãîñóäàðñòâå âàæíåéøèìè îáëàñòÿìè ïðè-
ëîæåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñèëèé ñòàíîâÿòñÿ äåòñòâî, ìàòåðèíñòâî è ñòàðîñòü. 
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü ñòåðåîòèï îòíîøåíèÿ ê ýòèì ãðóïïàì 
êàê ê èæäèâåíöàì, çàáîòà î êîòîðûõ îáðåìåíÿåò ãîñóäàðñòâåííóþ êàçíó è 
îòîäâèãàåòñÿ íà âòîðîé ïëàí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåäèöèíñêîé çàáîòîé î ðàáî-
òàþùèõ ëþäÿõ [3, ñ. 10]. Â îòíîøåíèè âçðîñëûõ òðóäîñïîñîáíûõ ãðàæäàí 
â ïîëíîé ìåðå äîëæåí äåéñòâîâàòü ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíîé îòâåòñòâåí-
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íîñòè çà ñâîå çäîðîâüå, à ïîïå÷åíèå î ñìåíå ïîêîëåíèé äîëæíî ñòàòü ïðåä-
ìåòîì îáùåñòâåííîé çàáîòû. 

Íàðÿäó ñ ìåäèöèíîé è èíñòèòóòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì âàæíûì 
ñðåäñòâîì ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â çàùèòå ñâîåãî çäîðîâüÿ ñòàíîâèòñÿ 
êóëüòóðà ñàìîñîõðàíåíèÿ. Îíà ñòàâèò çäîðîâüå íà îïðåäåëåííûé óðîâåíü 
â ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå æèçíåííûõ öåííîñòåé. Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà 
ïðåäïîëàãàåò ñóáúåêòèâíóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ê çäîðîâüþ, ðàâíî 
êàê è èñêëþ÷åíèå èç æèçíè ôàêòîðîâ ðèñêà. Öåííîñòè îáðàçóþò êàðêàñ, 
êîòîðûé õîòÿ è ôîðìèðóåòñÿ îáùåñòâîì, íî îáðåòàåò íåçàâèñèìîñòü è ñòà-
íîâèòñÿ ìåõàíèçìîì ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ÷åðåç àêòèâíóþ ëè÷íîñò-
íóþ ïîçèöèþ. 

Â ñèñòåìå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ðåñïîíäåíòîâ öåííîñòü çäîðîâüÿ èìå-
åò íàèâûñøèé èíäåêñ (0,83). Îäíàêî ýòî íå äîêàçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî öåí-
íîñòü áóäåò ðåàëèçîâàíà â ðåàëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëÿõ: îíà ìîæåò 
îñòàòüñÿ äåêëàðàòèâíîé. 

Ïî ìíåíèþ Ãîëîâàõè è Ïàíèíîé [44, ñ. 94�95], ñîãëàñíî äàííûì ìíî-
ãî÷èñëåííûõ îïðîñîâ 1989 � 1991 ãîäîâ, ñòàðàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè áûëà îòòîðãíóòà íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ, 
ãîñïîäñòâóþùàÿ èäåîëîãèÿ â áîëüøåé ìåðå îòðàæàëà äåêëàðèðîâàííóþ 
ñèñòåìó öåííîñòåé, ïðèíèìàåìóþ èíäèâèäóóìàìè ëèøü âíåøíå ïîä âîç-
äåéñòâèåì óãðîçû ñàíêöèé ê íàðóøèòåëÿì íîðìàòèâíûõ îáðàçöîâ. Äåêëà-
ðàòèâíîå îòòîðæåíèå öåííîñòåé (êàê è èõ äåêëàðàòèâíîå ïðèíÿòèå) ÿâëÿ-
åòñÿ ëèøü ïðåäïîñûëêîé, à íå äåéñòâåííûì ýëåìåíòîì â ðåàëüíîì ïðîöåññå 
ïðåîáðàçîâàíèÿ îáùåñòâåííîé ñèñòåìû. 

Ñîöèàëüíûå öåííîñòè è íîðìû â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ îïðåäåëÿþòñÿ ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêîé ãîñóäàðñòâà â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íàöèîíàëüíûì ìåíòàëèòåòîì è êóëü-
òóðíûìè òðàäèöèÿìè � ñ äðóãîé. Ïðè ýòîì äàæå ïðîæèâàþùèå â îäíîé 
ñåìüå ëþäè ìîãóò èìåòü ðàçíîå çäîðîâüå ïðè îäèíàêîâûõ ýêîëîãè÷åñêèõ, 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, áûòîâûõ è ïðî÷èõ óñëîâèÿõ æèçíè, ïðè îäè-
íàêîâîé íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ ðàçëè÷è-
ÿìè ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, òî åñòü ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà â ñôåðå 
çäîðîâüÿ: íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ðàçíûì óðîâíåì 
èíôîðìèðîâàííîñòè è ãðàìîòíîñòè îòíîñèòåëüíî ðèñêîâ â ñôåðå çäîðîâüÿ, 
öåííîñòè çäîðîâüÿ è ñòåïåíè àêòèâíîñòè äëÿ åãî ïîääåðæàíèÿ. 

Óðîâåíü ñàìîäåòåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ, àêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîõðà-
íåíèþ è ïîääåðæàíèþ ëþäüìè ñâîåãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêà-
çàòåëåì çäîðîâüÿ êàê ýëåìåíòà êà÷åñòâà æèçíè. Â ýòîì ñìûñëå çäîðîâüå 
âûñòóïàåò êàê ðåàëüíûé ÷åëîâå÷åñêèé ðåñóðñ, êîòîðûì ìîæíî ïî-ðàçíîìó 
ðàñïîðÿäèòüñÿ ñ íåîäèíàêîâûìè ðåçóëüòàòàìè. 

Äëÿ îäåññèòîâ ñîäåðæàòåëüíûé ñìûñë çäîðîâüÿ ñîîòâåòñòâóåò åãî ëèäè-
ðóþùåé ïîçèöèè â ñèñòåìå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé: äëÿ áîëüøèíñòâà ðåñ-
ïîíäåíòîâ (43,9%) çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ãëàâíûì â æèçíè, âñå âàæíûå 
ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ñ òåì, ÷òîáû íå âðåäèòü çäîðîâüþ. Äëÿ 23,3% îäåñ-
ñèòîâ çäîðîâüå âàæíî íàðÿäó ñ ðàáîòîé, îòäûõîì, ó÷åáîé è ðàçâëå÷åíèÿìè. 
Æåíùèíû öåíÿò çäîðîâüå âûøå (29,4%), ÷åì ìóæ÷èíû (16,1%). Íî ïðè 
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ýòîì æåíùèíû (11,2%) ìîãóò ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû (9%), çàáûòü î ñâîåì 
çäîðîâüå ðàäè äîïîëíèòåëüíîãî çàðàáîòêà, ðàçâëå÷åíèé. 

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ëèö ñ÷èòàåò, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ çàâèñèò îò ôè-
íàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ (47,3% îïðîøåííûõ); 39,7% � ïðèïèñûâàþò çíà-
÷èìóþ ðîëü êà÷åñòâó ïèòàíèÿ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ âûáîðîì ïðåîáëàäàþùåé 
÷àñòüþ íàñåëåíèÿ çäîðîâîé ñòðàòåãèè ïèòàíèÿ. Â çàâèñèìîñòü îò ýôôåê-
òèâíîñòè ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñòàâèëè ñâîå çäîðîâüå 
18,4%. Èç ýòîãî ñëåäóåò âûâîä � ðåñïîíäåíòû íå ñêëîííû äåëåãèðîâàòü 
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå èíñòèòóòó çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî ïðè ýòîì 
îíè ñâÿçûâàþò êà÷åñòâî è îáðàç æèçíè ñ ôèíàíñîâûì ïîëîæåíèåì. Îñî-
çíàâàÿ âûñîêóþ öåííîñòü çäîðîâüÿ â æèçíè (î ÷åì ãîâîðèò ñàìûé âûñî-
êèé èíäåêñ ýòîé öåííîñòè), ÷àñòü îäåññèòîâ ñòðåìèòñÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó 
æèçíè, õîòÿ è íå âñåãäà àêòèâíî. Òîëüêî 17,5% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî 
çäîðîâüå çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ èì çàíèìàòüñÿ. 
34% îïðîøåííûõ ïðèïèñûâàþò çíà÷èìóþ ðîëü ñîñòîÿíèþ îêðóæàþùåé 
ñðåäû. 8,8% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ çàâèñèò îò 
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå îíè íå ìîãóò ïðåîäîëåòü. 

Òî åñòü ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî �âíåøíèé� ëîêóñ êîíòðîëÿ ïðåîá-
ëàäàåò íàä �âíóòðåííèì� èëè î ïðåîáëàäàíèè ýêñòåðíàëüíîãî òèïà ëè÷-
íîñòè. Ëîêóñ êîíòðîëÿ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íà êîãî è íà ÷òî ÷åëîâåê âîçëà-
ãàåò îñíîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ. Åñëè îñíîâíóþ 
îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå ÷åëîâåê áîëüøåé ÷àñòüþ ïðèíèìàåò íà 
ñåáÿ, îáúÿñíÿÿ èõ ñâîèì ïîâåäåíèåì, õàðàêòåðîì, ñïîñîáíîñòÿìè, òî ýòî 
ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ó íåãî âíóòðåííåãî (èíòåðíàëüíîãî) êîíòðîëÿ. Åñëè 
æå ÷åëîâåê èìååò ñêëîííîñòü ïðèïèñûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà âñå âíåøíèì 
ôàêòîðàì, íàõîäÿ ïðè÷èíû â äðóãèõ ëþäÿõ, âíåøíåé ñðåäå, ñóäüáå èëè 
ñëó÷àå, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó íåãî âíåøíåãî (ýêñòåðíàëüíîãî) 
êîíòðîëÿ. 

Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ñòðàòåãèè çàáîòû î çäîðîâüå íîñÿò äîâîëüíî ñòå-
ðåîòèïíûé õàðàêòåð. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèåì ìåäèêàìåíòîâ íàíîñèò 
áîëüøèé âðåä îðãàíèçìó, ÷åì íåëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ âîîáùå. Ýòî ìîæíî 
îáúÿñíèòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, íèçêîé ãðàìîòíîñòüþ îòíîñèòåëüíî ðèñêîâ 
â ñôåðå çäîðîâüÿ, à ñ äðóãîé � íèçêèì êà÷åñòâîì ïîëó÷àåìîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ÷òî ôîðìèðóåò íåæåëàíèå îáðàùàòüñÿ çà íåé â äàëüíåéøåì. 
36,9% îïðîøåííûõ ñòàðàþòñÿ ðåäêî ïðèíèìàòü ìåäèêàìåíòû, 34,8% ïðè 
ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè îáðàùàþòñÿ ê ïðèðîäíûì ñðåäñòâàì èç ñîáñòâåííîé 
äîìàøíåé àïòå÷êè è çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì. Îäíàêî äîâîëüíî âûñîêèé 
ïðîöåíò îïðîøåííûõ îòìåòèëè òàêóþ ôîðìó ñàìîäåòåðìèíàöèè â îòíî-
øåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, êàê îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê � íå êóðÿò � 
44,8%. Ïðè ýòîì æåíùèíû òðàäèöèîííî äåìîíñòðèðóþò ïðåèìóùåñòâî 
ïåðåä ìóæ÷èíàìè â îãðàíè÷åíèè è èñêëþ÷åíèè èç ñâîåé æèçíè âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê (ñîîòâåòñòâåííî 28,5% æåíùèí ê 16,5% ìóæ÷èí). 

Ïðîâåäÿ ôàêòîðíûé àíàëèç, ìû âûäåëèëè ñëåäóþùóþ òèïîëîãèþ ïî 
îñíîâàíèþ öåëåâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ óñòàíîâîê (ñì. òàáë.): 

1. �Ýêîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûé� òèï, îòêàçûâàþùèéñÿ îò êóðå-
íèÿ, ñòàðàþùèéñÿ íå ïðèíèìàòü õèìè÷åñêèå ìåäèêàìåíòû è çàáîòÿùèéñÿ 
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î òîì, ÷òîáû êàê ìîæíî ìåíüøå ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèþ çàãàçîâàííîé 
ñðåäû, õèìè÷åñêèõ èñïàðåíèé. Îðèåíòèðóåòñÿ â ïîääåðæàíèè ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñåáÿ, à íå íà èíñòèòóò çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îñíîâ-
íûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà çäîðîâüå, ñ÷èòàåò íåáëàãîïðèÿòíóþ ýêîëîãè-
÷åñêóþ ñðåäó, â òîì ÷èñëå ðàçëè÷íûå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû. 

2. �Òðàäèöèîííî-îðèåíòèðîâàííûé� òèï � îáðàùàåòñÿ ê ñïåöèàëèñòó 
ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ çàáîëåâàíèÿ, çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû ïîñòîÿííî âû-
ñûïàòüñÿ. Ïðàêòè÷åñêè èäåàëüíîå ñî÷åòàíèå îðèåíòàöèè íà ñîáñòâåííûå 
èíäèâèäóàëüíûå ðåñóðñû êàê ïðåâåíòèâíóþ ìåðó äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäî-
ðîâüÿ îðãàíèçìà (çàáîòà î âûñûïàíèè) è ïîääåðæêó ñèñòåìíûõ ðåñóðñîâ 
(îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ íåäîìîãàíèÿ). 

3. �Åñòåñòâåííî-ãàðìîíè÷íûé� òèï � îðèåíòèðóþùèéñÿ íà ïðèðîä-
íûå ðåñóðñû è ïîòåíöèàë ñâîåãî îðãàíèçìà (çàáîòèòñÿ î ïîñòîÿííîì âûñû-
ïàíèè, à ïðè ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè îáðàùàåòñÿ ê ïðèðîäíûì ñðåäñòâàì èç 
ñîáñòâåííîé äîìàøíåé àïòå÷êè). 

 

Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå: òèïîëîãèÿ ïî îñíîâàíèþ öåëåâûõ óñòàíîâîê

Öåëåâûå ïîâåäåí÷åñêèå 
óñòàíîâêè 

Ýêîëîãè÷åñêè 
îðèåíòèðî-

âàííûé 

Òðàäèöèîííî-
îðèåíòèðî-

âàííûé

Åñòåñòâåííî-
ãàðìîíè÷íûé 

Çàáîòÿñü î ñîñòîÿíèè ñâîåãî 
çäîðîâüÿ, ðàç â ãîä ïðîâîæó òùà-
òåëüíîå îáñëåäîâàíèå

�0,433 �0,127 �0,480

Çàáîòÿñü î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ, íå êóðþ

0,410 0,227 �0,334

Çàáîòÿñü î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ, ñòàðàþñü ìåíüøå ïîäâåð-
ãàòüñÿ âîçäåéñòâèþ çàãàçîâàííîé 
ñðåäû, øóìà

0,568 0,381 �0,01286

Çàáîòÿñü î ñîñòîÿíèè ñâîåãî 
çäîðîâüÿ, îáðàùàþñü ê âðà÷ó ïðè 
ïåðâûõ ñèìïòîìàõ çàáîëåâàíèÿ

�0,467 0,646 0,127

Çàáîòÿñü î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ, ñòàðàþñü ðåäêî ïðèíèìàòü 
ìåäèêàìåíòû

0,697 �0,138 �0,151

Çàáîòÿñü î ñîñòîÿíèè ñâîåãî 
çäîðîâüÿ, ïðè ïëîõîì ñàìî÷óâ-
ñòâèè îáðàùàþñü ê ïðèðîäíûì 
ñðåäñòâàì

0,0561 �0,517 0,667

Çàáîòÿñü î ñîñòîÿíèè ñâîåãî 
çäîðîâüÿ, çàáî÷óñü î òîì, ÷òîáû 
ïîñòîÿííî âûñûïàòüñÿ

0,124 0,510 0,514

Èäåàëüíàÿ ìîäåëü îáðàçà æèçíè, îòðàæàþùàÿ ïðåäïî÷èòàåìûé ñòèëü, 
ôîðìèðóåòñÿ ó ÷åëîâåêà ïîä âëèÿíèåì åãî èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé, âêëþ÷àþùèõ âåñü ñïåêòð ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ � îò 
ïñèõîôèçè÷åñêèõ, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåííûõ åãî îðãàíè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè, äî ñîöèîêóëüòóðíûõ êà÷åñòâ, ñôîðìèðîâàííûõ â ïðî-
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öåññå ñîöèàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå è ïîä âëèÿíèåì öåííîñòíî-íîðìàòèâíîé 
ñèñòåìû îáùåñòâà. 

Çàêëþ÷åíèå 

Ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà ðàçâèòûõ ñòðàí â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ ïðè ñîâðå-
ìåííîé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íàïðàâëåíà ãëàâíûì îáðàçîì íà ïðåâåí-
òèâíûå äåéñòâèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòðàòåãèè çäðàâîîõðàíåíèÿ çàïàäíûõ 
ñòðàí îïèðàþòñÿ íà ñàìîôîðìèðóþùèåñÿ ãðóïïû ðèñêà, êîãäà ïîòåíöè-
àëüíûå áîëüíûå ïðè ïðîÿâëåíèè ïåðâûõ ñèìïòîìîâ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñâîåâðåìåííî îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó. Òà-
êîå ïîâåäåíèå âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè êóëüòóðû ñàìîñîõðàíåíèÿ, 
ôîðìèðîâàíèå êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïîñòîÿííûõ öåëåé ñîöèàëüíîé 
ïîëèòèêè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîáñòâåííîé èíèöè-
àòèâû â ïîèñêå ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè è âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå 
âûñîêîé ñòåïåíè äîâåðèÿ ê ñàìîìó èíñòèòóòó çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñ äðóãîé. 
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INSTITUTE OF HEALTH PROTECTION IN THE NEW À FRAME 
OF REFERENCE AND INDIVIDUAL STRATEGY OF HEALTH CARE 

Summary 
The tendencies of changing the role of the state system of health protection in 

the ensuring of social health in the modern society are analyzed. The main models of 
health care behavior, witches are characteristic for the transformation period of public 
consciousness in the years of formation of market economy. 
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